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ଉପକ୍ରମ 

ସତେଇଶି ବର୍ଷ ଧରି ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ବାବା ମୋର ଦିବ୍ଯଗୁରୁ ରୂପେ 
ମୋତେ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେଇ ଆସିଛନ୍ତି । ସେ ୨୦୦୨ ମସିହା ଡିସେମ୍ବର ୨୦ 
ତାରିଖ ଦିନ ଆମକୁ ସାକ୍ଷାତକାରର ସୁଯୋଗ ଦେଇ ମୋର ପତି ରବର୍ଟ ଏବଂ 
ମୋତେ ତାଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ ! ଆମେ ତାଙ୍କ ହସ୍ତରେ ଏ ପୁସ୍ତକର 
ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଦେଇଥୂଲୁ । ବାବା ମୋତେ ପଚାରିଲେ - ଏ ବହିଟିର ନାମ କଣ ? 

ମୁଁ କହିଲି - ବାବା ! ପରମ ପୂଜନୀୟ ସାଇ ! ଏଇଟି ଆପଣଙ୍କର ବହି । 
ଆପଣ ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ସେ ହାତ ଦୁଇଟିକୁ ଉପରକୁ ଉଠାଇଦେଇ ମୋତେ ଚାହିଁଲେ । ଟିକିଏ 
ବିରାମ ନେଇ କହିଲେ ବହିଟିର ନାମ “ବିବେକ ସଂପ୍ରତି? । ନିଙ୍ଧୁଲ୍‌ ରଖୁବା 
ପାଇଁ ବାବା କହୁଥିବା ସମୟରେ ମୁଁ ଯନ୍‌ର ସହିତ ତାହା ଟିପିନେଲି । ସେ ପୁଣି 
କହିଲେ - ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ଅନୁଶୀଳନ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟ; ଏ ବହିଟି ପ୍ରକୃତରେ 
ମନୁଷ୍ଯର ଅନୁଶୀଳନ । 

ବହିଟିର ଅଧ୍ୟୟନ ସମୟରେ .ଏକ ଖୋଲାମନର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ଏ ପୁସ୍ତକଟିର କେତୋଟି ଗତାନୁଗତିକ ଭାବଧାରାକୁ ପ୍ରଶ୍ନବିଦ୍ଧ କରାଯାଇଛି । 
ନୂତନ ତଥ୍ୟ ଉନ୍ମୋଚିତ ହେଉଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଭେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ପରିଚିତ ଓ 
ପୂର୍ବ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଧାରଣାସବୁକୁ ଜାବୁଡ଼ିଧରୁ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାରେ 
ଅନିଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରୁ । ଆପଣମାନେ ଏପରି ଅନୁଭବ କଲେ ଜାଣିବେ ଯେ ଏହା 
ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । 

ଏହି ସୂଚନାକୁ ଏକ ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ ଆରମ୍ଭରୁ ଏହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ସମଗ୍ର ପୁସ୍ତକଟିର ଅଧ୍ୟୟନ ଶେଷ ନଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ 
ବୁଝିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଏହି ସମୟ, ମଧ୍ୟରେ ଆପଣଙ୍କର 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ପୂସ୍ତକରେ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଥୁବା ତଥ୍ଯସବୁ ଆପଣଙ୍କ 
ଅନ୍ତର୍ଚ୍ଗତରେ ଉନ୍ମୋଚିତ ହେବ । ସତର୍କ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ହିଁ ନୂତନ ତଥ୍ୟର ପ୍ରକୃତ 
ପରୀକ୍ଷଣ । ଏହି ତଥ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନ ମାଧ୍ଯମରେ ଆପଣ ନିଜ ସର୍ମକରେ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହୋଇପାରିବେ । 
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ବାବା ଆମକୁ କହିଲେ - “ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ସଂଗଠିତ ସଚେତନତା ହିଁ 
ଶକ୍ତି ।”? ପୁସ୍ତକରେ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଶକ୍ତିର ପରି ପ୍ରକାଶ କି ନାହିଁ ବୋଲି ମୁଁ ପଚାରିଲି । ବାବା କହିଲେ - ˆ ଶକ୍ତି 
ଗୋଟିଏ, ମାତ୍ର ତାହାର ଚାରୋଟି ଦିଗ ରହିଛି ।”? ଚାରୋଟି ଶର୍ତିର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଦିଆଯାଇଛି । ବାସ୍ତବରେ ସେ ଚାରୋଟି ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତିର ଚାରୋଟି ଦିଗ । 
ଆପଣ ପୁସ୍ତକଟି ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ସମୟରେ ଏହା ମନେ ରଖବବେ । ପୃଥକ୍‌ 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତିର ପରିପ୍ରକାଶ । ଶଳ୍ତିର ବିଶ୍ଲେଷଣ ପାଇଁ ମୁଁ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଚାରି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛି । 

ପୁସ୍ତକର ଶିରୋନାମା “ବିବେକ ସଂପ୍ରତି” ଖୁବ୍‌ ଯଥାର୍ଥ । ଏହାର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ କୌଣସି ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ଆମର 
ବିବେକର ପ୍ରରୋଚନା ନେଇ ଆମର ପୂର୍ବ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ଓ ପୂର୍ବ ପରିଚିତ ଆଭାସସବୁକୁ 
ପରଖୁ ନେବା ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ତଳେ ପରି ବର୍ଉନ କରିବା । କେବଳ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ଆମର ପୂରା ହୃଦୟଟି ଦେଇ ଉଗବାନଙ୍କୁ ଭଲ 
ପାଇବା । ତାହାହେଲେ ଆମେ ଆମର ସମସ୍ତ ମନୋବ୍ଟତ୍ତି ଏବଂ ଜାଗତିକ କାମନାର 
ଉର୍ଦ୍ଧିକୁ ଯାଇ ଭଶ୍ଵରକୁ ଭଲ ପାଇବା । 

ଇଶ୍ଵର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ବିବେକ ମାଧ୍ଯମରେ ଆମ ସହିତ କଥାବାର୍ତା ହୁଅନ୍ତି । 
ଆମର ଦିବ୍ୟ ଅନ୍ତଃସତ୍ତା ଆମ୍ବା ସହିତ ଏହା ସିଧାସଳଖ ଉପଗ୍ରହ ଯୋଗାଯୋଗ | 
ଆମେ କୌଣସି କର୍ମପନ୍ଦ୍ରା ଗ୍ରହଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମର ଭାବନା, କଥା ଓ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବିବେକର ଆଭ୍ଯରରୀଣ ପରଦାରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ବାବା କୁହନ୍ତି “ବିବେକ ହିଁ ଭଗବାନ ।” ? ସୁତରାଂ ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରଛନ୍ନ ଶିରୋନାମା 
ହେଉଛି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରେମ । ଏପରି ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ଠି ଅମୂଲ୍ୟ । 

୧୯୬୮ ମସିହାରେ ମୋ ଜୀବନରେ ବହୁ ଅନନ୍ଯ ଘଟଣା ଓ ଅନୁଭବ 
ଘଟିଥୂଲା । ଏ ପୁସ୍ତକରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଥୁବା ବର୍ଣ୍ଣନାସବୁ ସେହି ଅନନ୍ୟ ଅନୁଭୂତି 
ପ୍ରତିଫଳନ । ସେହିପରି ଯେଉଁ ଭାବନାର ଅଙ୍କୁରଣ ହୋଇଥୁୂଲା, ପରବର୍ତୀ 
ବର୍ଷମାନଙ୍କରେ ତାହାର ବିକାଶ ଓ ବିସ୍ତାରଣ ଘଟିଥୁଲା | ପ୍ରଥମ ପରିଚ୍ଛେଦରେ 
ମୁଁ ଏହି ଅନୁଭବର କିଛି ଅଂଶ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛି । 

ରହସ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଘଟଣାସବୁ ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ । ଅନ୍ୟକୁ ଗଭୀର 
ଭାବରେ ସ୍ଥର୍ଶ କରୁଥିବା ଏବଂ ଅନୁଭବୀର ଅନୁଭୂତିକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ 
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କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଭାଷାର ପ୍ରୟୋଗ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟକର ବ୍ୟାପାର । ମୁଁ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିଥୁବା ଘଟଣାସବୁ ମୋର ସ୍ମ ତିପଟରେ ଅଙ୍କିତ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ସେପରି ଘଟଣା 
ଘଟୁଥିବା ସମୟରେ ମୋର ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ କଣ ହେଉଥଲା, ତାହାପାଇଁ ଭାଷା 
ନାହିଁ । ନୀରବରେ ଏବଂ ଦୁତଗତିରେ ମୋର ସମଗ୍ର ଜୀବନକୁ ରୂପାନ୍ତର କରି 
ସେସବୁ ଅନୁଭବ ଅନନ୍ତ ଓ ଚିରନ୍ତନ ସ୍ବାକ୍ଷର ଛାଡ଼ି ଦେଇଗଲା । 

ଏପରି ଅନୁଭୂତି ଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନକୁ ମୁଁ ଚାରିଶରତି ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଜ୍ଞାନ”? ବୋଲି 
ଅଭିହିତ କରିଛି । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ଥିଗତ ଜୀବନରେ ଏହା 
ଅନୁଭବ ହୁଏ ! ମୁଁ ଶିକ୍ଷା କରିଛି, ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିଛି ଏବଂ ବିଗତ ପଇଁତିରିଶ 
ବର୍ଷରେ ମୁଁ ଏହାକୁ ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନର ବିକାଶରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିଛି । 

ଜ୍ଞାନର ଉନ୍ମେଷ ସମୟରେ ମୁଁ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିଛି ଏବଂ ଦ୍ଵନ୍ଦାକୁଳ 
ପରିସ୍ଥିତିର ମଧ୍ୟ ଶରବ୍ୟ ହୋଇଛି । କିନ୍ତୁ ଆଜି ମୋର ହୃଦ୍‌ବୋଧ ହୋଇଛି 
ଏପରି ଅନୁ ଭବ ମୋର ଢୀବନକୁ ଆମୂଳଚୂଳ ପରିବର୍ଭିତ କରିଛି । ଆମେ କାହିଁକି 
ଚ୍ରିୟା-ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଉ, ଏହାର ବୋଧଜ୍ଞାନ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଛି । ଏହା ମୋର 
ଯୋଗାଯୋଗ ଶୈଳୀକୁ ଉନ୍ନତ କରିଛି । ମୁଁ କିପରି ଭାବରେ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଓ ସମନ୍ବିତ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରି ପାରି ବି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଦକ୍ଷତା ହାସଲ କରିଛି । ସମ୍ପ ସାରିତ 
ଜ୍ଞାନ 'ଓ ବୋଧଜ୍ଞାନ ଫଳରେ ନିଜ ପ୍ରତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମଭାବ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାର ଦକ୍ଷତା ବୃବି ପାଇଛି । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ରୂପାନ୍ତର ପାଇଁ ଏ 
ଜ୍ଞାନରେ ସମ୍ଭାବନା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ | ମୁଁ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସେହି ରୂପାନ୍ତରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ୟରେ 
ଗଡି କରୁଛି । 

ଏହି ଯାତ୍ରା ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ସବୁପ୍ରକାର ଆବେଗର ଉପର ସୀମା ଓ ନିମ୍ବ 
ସୀମା ଅନୁଭବ କରି ଛି । ଆନନ୍ଦ ନିରାନନ୍ଦର ଅନୁଭୂତି ପାଇଛି | ଅନନ୍ୟ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ 
ଅନୁଭବ ଲାଭ କରିଛି । ଅବଶ୍ୟ ସବୁ ସମୟରେ ମୋର ମନେ ହେଉଛି ଯେ ଜ୍ଞାନ 
ମୋର ନୁହେଁ, ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର । ମୁଁ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ବକାରୀ ନୁହେଁ, ମୁଁ 
କେବଳ ଏକ ସରଳ ମାଧ୍ଯମ । ମୁଁ ଜଣେ ସାଧାରଣ ମଣିଷ ହୋଇଥିବାରୁ ମୁଁ ସେ 
ଜ୍ଞାନକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିତରଣ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । 

ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି - ‘ଆରମ୍ଭରୁ ମୁଁ ପ୍ରକୃତି 
ରାଜ୍ୟରେ ଚାରୋଟି ବି ବର ନଧର୍ମୀ ଶୃଙ୍ଖଳା ପ୍ରତିଷ୍ଠା କଲି । ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା 
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ଯେ ଏସବୁ ଶୃଙ୍ଖଳା ମନୁଷ୍ଯକୁ ପୂର୍ଣ୍ଠା ସାଧନା ଦିଗରେ ଆଗେଇ ନେବ । 
ତା'ପରେ ମୁଁ ମାନବଜାତିର ବିକାଶ ପାଇଁ ଏବଂ ସମାଜର ସୂ ପରିଚାଳନା 
ପାଇଁ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଚାରୋଟି ଦଳ ସୃଷ୍ଟି କଲି । ଏ ଚାରୋଟି ଗୋଷ୍ଠୀ 
ନୈଚିକ ଓ ଆଧ୍ାମ୍ଭିକ ସାଧନା ଏବଂ ଚେତନାଶୀଳଚାର ଚାରୋଟି ସ୍ତରକୁ 
ସ୍ବ ଚିତ କରନ୍ତି । ସବୁ ସମାଜରେ ଏ ଧରଣର ବର୍ଗ ରହିଛି । ଅବଶ୍ୟ ସମୟ 
ସମୟରେ ଏହି ବର୍ଗସବୁ ଲକ୍ଷ୍ୟଚୁୟୁତ ହୋଇ ନିମ୍ବ ସ୍ତରକୂ ଖସି ଯାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ମନେରଖ ଯେ ସବୁ ସମାଜରେ ସଂହତି ପାଇଁ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସବୁର ସ୍ପଷ୍ଟତା 
ପାଇଁ ଏପରି ଦଳ ବା ବର୍ଗ ଆବଶ୍ୟକ ।”? 

ଚାରି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ । 
ଏହା ଆମକୁ ଦିବ୍ୟତ୍ଵ ଦିଗରେ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଇବ । ମନୁଷ୍ଯତାର ଚାରୋଟି 
ଦିଗ ହେଉଛି ତାହାର ଶରୀର, ବୁବିମତା, ଆବେଗ ଓ ବିଚାରଶକ୍ତି । ମୁଁ ଆବିଷ୍କାର 
କଲି ଯେ ଜନ୍ମର ପୂର୍ବରୁ ସୁପ୍ତ ରହିଥୁବା ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ବିବର୍ଭନ ଘଟି 
ପୂର୍ବ-ସ୍ଥିରୀକୃତ ଯୋଜନାକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ଦେଇଛି । ଏ ଆବିଷ୍କାର ମୋତେ 
ବିସ୍ମିତ କଲା । ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଗତି କଲାବେଳେ ଆମେ ଯୁକ୍ତିତର୍କ 
କିମ୍ବା ଭାବନା କିମ୍ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅନ୍ମତ୍ତବ କିମ୍ଭା ଆବେଗକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉ । ତାହା ଏହି 
ଯୋଜନା ହିଁ ନିର୍ବାରଣ କରିଛି । ସେହି ଅନୁସାରେ ଆମର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରକାଶ 
ପାଉଛି । 

କଥା, ଭାବନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସମେତ ସବୁ କ୍ରି ୟାକଳାପ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମେ 
ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ବ୍ଯବହାର କରୁ । କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଭାବନା ପରି ତିନୋଟି 
ସୋପାନର ପରବର୍ଜୀ ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନ ହେଉଛି ପରିଣତି । ଏହି ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନ 
ପରିଣତିରୁ ଆମେ ଶିକ୍ଷା କରୁ । ପରବର୍ରୀ ପରି ଚ୍ଦେଦମାନଙ୍କରେ ଏହାର ବିସ୍ତାରଣ 
କରାଯିବ ।! ‘ଆବେଗର ବିକାଶ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକଳଛ୍ର ବିକାଶ ! ଶାରୀରିକ 
ବିକାଶ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକଳ୍ପର ବି କାଶ । ବୁବିମତ୍ତାର ବିକାଶ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକଳ୍ପର 
ବିକାଶ । ବିଚାରବୁବ୍ଧିର ବିକାଶ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକଳ୍ପର ବିକାଶ ।” 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଥଳରେ ଏକ କାର୍ଯ୍ୟସମ୍ପାଦନ ବିବରଣୀ ରହିଛି । କାଠକାମ 
କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଆଇନଜୀବୀ, ନର୍ସ, ଡାକ୍ତର, ଶିକ୍ଷକ, ବ୍ୟବସାୟୀ ଇତ୍ଯାଦି 
ସମସ୍ତଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟର ସ୍ପଷ୍ଟ ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । ସେହିପରି ଆବେଗ, ଶରୀର, ବୁବିମରା 
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ଏବଂ ବିଚାରଶକ୍ତି ପରି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟବର୍ଣ୍ଣନା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଲୋଜମାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟଚର୍ଣ୍ ନାର ସମାନ୍ତରାଳ ଭାବରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । 
ଏହା ଉପଲବ୍‌ଧୂ କରି ମୁଁ ବିସ୍ମିତ ହେଲି । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶକ୍ତିର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
କାର୍ଯ୍ୟବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି ଏବଂ ଏହା ଆମ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ତ ଭାବରେ ରହିନି । 
ଏହାର ଫଳସ୍ବରୂପ ଆମର ଯୋଗାଯୋଗ ଶୈଳୀ, ସମ୍ପର୍କ ଗଠନ, ସମୟ- 
ଯୋଜନା, ଇରଛ୍ଦି ୟାନୁଭୂତି ଏବଂ ମନୋବ୍‌ଭି ଅନୁରୂପ ଢାଞ୍ଚା ଗ୍ରହଣ କରୁଛି । 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିକର 
ବ୍ୟବହାର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍‌କ ଥର କରିଥାଉ । ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି ସହିତ ଅଧୁକ 
ପରିଚିତି ରକ୍ଷା କରୁ ଏବଂ ସେ ଶକ୍ତିକୁ ବେଶି ସୁବିଧାଜନକ ଓ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ମନେକରି ତାର ଗୁଣସବ୍ୂକୂ ବେଶି ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଥାଉ । ଏହା ସହିତ ଅଧୁକ 
ଆମିକ ମିଳନ ରହିଥାଏ । ଏହା ଆମର ଆମ୍-ପରିଚିତି ସହ ଅଧୁକ ଜଡ଼ିତ 
ଥାଏ । ସୁତରାଂ ଏହାକୁ ଆମର ମୌଳିକ ଆମ୍-ପରିଚିତିର ଶକ୍ତି 
କୁହାଯାଇପୀରେ । ଆମେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିକୁ କିପରି ତୁଳନାତ୍ମକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଉଛୁ, 
ତାହା ଆକସ୍ମିକ କିମ୍ବା ନିୟମ- ବହିର୍ଭୂତ ନୁହେଁ । ଗୁରୁତ୍ନ ଆରୋପର କ୍ରମାନ୍ସୟତାରେ 
ଏକ ଶୃଙ୍ଖଳା ରହିଛି । ଏହା ଆମର ମୌଳିକ ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । 

ଆମ୍ଭେମାନେ ସଚେତନ ଭାବରେ ଏହି ମୌଳିକ ଆମତ୍ମ-ପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି 
ରୂପକୁ ବାଛିନାହୁଁ । ଆମର ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ଏହା ଆମକୁ ଦିଆଯାଇଛି । କମ୍ପ୍ୟଟର 
ପରି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୀତିରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ଯୋଜନାର ଅଂଶବିଶେଷ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଏହି ମୌଳିକ ଆମ୍‌- 
ପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରୁ । ଆମ୍ଭେ କିଏ, ଏହା ଏହି ଶକ୍ତି 
ହିଁ ନିର୍ଧାରଣ କରେ। ଆମର ମୌଳିକ ପରିଚୟର ରୀତି ଏହା ହିଁ ସ୍ଥିର କରିଥାଏ ! 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିକୁ ଭିତ୍ତିକରି ଆମର ଅବଚେତନରେ ଚାରୋଟି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ଚାଲିଥାଏ 1 ଗୋଟିଏ ଜୀବନ ଏ ଜୀବନକାଳରୁ ଆସିଥାଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟ`ଟି ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର 
କର୍ମଫଳରୁ ଆସିଥାଏ । ନିଃସର୍ଭ ପ୍ରେମ ଓ ସେବାର ଜୀବନଯାପନର ସ୍ତରକୁ 
ଉନ୍ନୀତ ହେବାପାଇଁ ଆମକୁ ବିଭିନ୍ନ ଜନ୍ମଦେଇ ଗତି କରିବାକୁ ହେବ, ଏହା 


ମୋର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ । 
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ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ବୁଝାଇଛନ୍ତି - ଲୋକମାନେ ମୂଳତଃ ଏକ ଏବଂ 
ଅଭିନ୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର କର୍ମ (ପୂର୍ବକର୍ମର ପରିଣତି ) ଏବଂ ସ୍ବାଭାବିକ 
ଗୁଣକୁ ଭିରି କରି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଏକଥା ମଧ୍ଯ 
ମନେରଖ ଯେ ମୁଁ ଏସବୁ ପାର୍ଥକ୍ୟର ସୃଷ୍ଟି କର୍ର। ହେଲେ ବି କୌଣସି କର୍ମ 
ଏବଂ ତାହାର ଫଳ ମୋତେ ସ୍ତର୍ଶ କରେ ନାହିଁ ।” 

ଆମର ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା, କ୍ରୀଡ଼ା4କସରତ୍‌ର ଦକ୍ଷତା, ସଂଗୀତର ପାରଦର୍ଶିତା, 
ଯାନ୍ତିକ ଦକ୍ଷତା ଏବଂ ଅନ୍ୟସବୁ ସାମର୍ଥ୍ୟ ସହିତ ଆମର ମୌଳିକ ଶର୍ତିର କୌଣସି 
ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ଆମର ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିକୁ କିପରି ରୂପ ଦେଉଛୁ ଏବଂ ଆମର 
ପରିବେଶ ସହିତ ଆମେ କିପରି ଭାବରେ କାରବାର କରୁଛୁ, ତାହା ଆମର 
ମନୋନୀତ ଶକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 

ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଏହି ଚାରୋଟି ଶର୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଶିକ୍ଷା କରୁଥିବା ସମୟରେ 
ଅନୁଭବ କରିନଥୁଲି ଯେ ଆମର ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଆତ୍ମ-ପରିଚିତି 
ନିର୍ବାରିତ ହୋଇ ସାରିଥାଏ । ମାତ୍ର ବର୍ଷ ବର୍ଷର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ, ଆତ୍ମ-ଅନୁସନ୍ଧାନ, 
ସଚେତନଶୀଳତା, ଅନ୍ତଃପ୍ରେରଣା ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନାର ସୁଯୋଗ 
ଏ ପ୍ରକାର ବିଶ୍ଵାସର ମୂଳଭିରତ୍ତିକୁ ପ୍ରମାଣିତ କଲା । 

ଆମ ଅନ୍ତରରେ ଚାରୋଟି ଶର୍ତି ପରିଚାଳନାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଯୋଗାଇଥାଆନ୍ତି । 
ଆମର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ହୃଦ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା - ଏସବୁ ଶକ୍ତି ଆମର 
ସଚେତନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିନା ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ରୀତିରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ବୁଝିଗଲେ ଆମେ ଏକ ବିସ୍ତାରିତ ଚେତନା ନେଇ ନିଜକୁ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବୁଝିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେଉ । 

କେତେକ ଲୋକ ଅନ୍ତର୍ମୁ ଖୀ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନେ କାହିଁକି ବହିର୍ମୁଖୀ ? 
କେତେକ ବ୍ୟଜ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନେ 
କଥା ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି କାହିଁକି ୨ କେତେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ବିଶେଷ ଚିନ୍ତା କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ଚିନ୍ତା 
ନକରି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି କାହିଁକି ୨ କେତେକ କହିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିବା ସ୍ଥଳେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ଶୁଣିବାକୁ କାହିଁକି ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ? | 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କ ଠର ଆମେ ଜାଣିପାରିଲେ ଆମ ନିଜ ବିଷୟରେ, 
ପରିବାର, ପିଲାପିଲି ଏବଂ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ନୂତନ ଧରଣର ଜ୍ଞାନଲାଭ 
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ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହେବୁ । ମୋ ପକ୍ଷରେ ଏପରି ଜ୍ଞାନ ମୋର ପରିବାରକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ 
କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥଲା । ମୋର ପିଲାମାନେ ପରସ୍ପରଠାରୁ କାହିଁକି 
ଭିନ୍ନ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଧାରଣା ଜନ୍ମିଲା । ଅନେକ ସମୟରେ ଗୋଟିଏ 
ପରି ବାରର ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଭିନ୍ନତା ଦେଖୁ ବିସ୍ମିତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 
ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ପିତାମାତାର ସନ୍ତାନ ହୋଇ ଭିନ୍ନ ହେଲେ କିପରି, ତାହା 
ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହୁଏ ? ଏହାର ମୂଳ କାରଣ ହେଉଛି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ମୌଳିକ 
ଆମ୍ମ-ପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ପୃଥକ୍‌ | 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ବିବାହିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଶେଷ 
ଉପଯୋଗୀ । ସାଧାରଣତଃ ବିବାହିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ନିଜଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଧରଣର 
ଆମ୍ମ-ପରି ଚିତିର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍ବକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ବିବାହ-ସୂତ୍ରରେ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ 
ଥାଆନ୍ତି । ନିଜର ପତି ବା ପନ୍ୀଙ୍କର ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ 
ତାଙ୍କ ସହିତ ଭାବର ଆଦାନ -ପ୍ରଦାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୁଏ । 

ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ମୁଁ ଭାବୁଥିଲି ଯେ ମୋର ପତିଙ୍କର ଯୋଗାଯୋଗ 
ଶୈଳୀ ମୋ ଶୈଳୀର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିପରୀତ ଏବଂ ବିପରୀତ ଶକ୍ତି ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । 
ସେ ଇଚ୍ଛା କରି ନିଜକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ନାହିଁ। ତାଙ୍କର ମଧ୍ୟ ମୋ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଏହିପରି ଧାରଣା ଥୁଲା | ପ୍ରକୃତରେ ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଓ ଯୋଗାଯୋଗର 
ଶୈଳୀ ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ । ଆମର ଏ ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ନଥୂଲେ ଏବଂ 
ଆମେ ନିଜକୁ ପରି ବର୍ନ କରି ବାକୁ ଅଦମ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା ନକଲେ ପରିବର୍ନ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇନଥାଏ । ଚେଷ୍ଟା ସତ୍ତ୍ଵେ ମଧ୍ଯ ମୌଳିକ ଆତ୍ମ-ପରି ଚିତିର ଶର୍ତିକୁ ବଦଳାଇବା 
କଷ୍ଟକର ବ୍ୟାପାର । ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ ସ୍ଵ ୟଂକ୍ତିୟ ବିମାନଚାଳକ । 
ସ୍ବ ୟଂକ୍ରିୟ ଭାବରେ ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଯା । ମାତ୍ର ମୌଳିକ ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆମର ଜ୍ଞାନ ନିଜର ଜ୍ରିୟାକଳାପ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ବୁଝିବାରେ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଅନ୍ୟସବୁ ବୁଝିବା ପରି କେହି କେହି ଛାଡ଼ପତ୍ର ଦେବାର 
ନିଶ୍ରଭ୍ରି ନେଇ ସମାନଧରଣର ଆମ୍‌ -ପରିତିତି ଶକ୍ତି ସମଚନ୍ନ ବ୍ୟର୍ତି ସହିତ 
ପୂନର୍ବିବାହର ଯୋଜନା କରି ବସନ୍ତି । ଏପରି ପୂନର୍ବିବାହ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ 
ସଙ୍ଗତି ଆଣିବ ବୋଲି ଆଶା କରନ୍ତି । 

ମୋର ଲବ୍‌ଧ-ଜ୍ଞାନ ମୋତେ ଅପରାଧବଵୋଧରୁ ମୁକ୍ତ କରିଥଲା । 
ବେଳେବେଳେ ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁ ନିଜକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରୁ - “ମୁଁ ତା” ପରି 
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ହେଲି ନାହିଁ କାହିଁକି ? ମୁଁ ନିଜକୁ ନୀରବ ରଖୁପାରୁନାହିଁ କାହିଁକି ୨ କୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଅଳସୁଆ ହୋଇ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରୁଛି 
କାହିଁକି ? ମୁଁ ସିଧାସିଧା କଥା କହି ଅନ୍ୟ ମନରେ ଆଘାତ ଦେଉଛି କାହିଁକି ? 
ଅନେକ ଲୋକ ସିଧାସଳଖ କଥା ନକହି ପ୍ରକୃତ କଥାଟିକୁ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ରଖନ୍ତି କାହିଁକି ? 
ଅନେକ ଲୋକ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି କାହିଁକି? କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନରେ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ଘଟଣାସବୁୂକୁ ସେମାନଙ୍କ ରୀତିରେ ସଂଘଟିତ 
ହେବା ପାଇଁ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି କାହିଁକି ??? ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ଆସିବା 
ପରେ ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ବର ସମାଧାନ ସହଜ ହୋଇଥାଏ ! 

ବର୍ଭମାନର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏ ଜ୍ଞାନର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟୁଛି କାହିଁକି ? 
ପ୍ରକୃତରେ ମୁଁ ଏହାର ନିଶ୍ଚିତ କାରଣ ଜାଣେ ନାହିଁ । ସମ୍ଭବତଃ ବର୍ଭମାନ ଏହି 
ପରି ପ୍ରକାଶର ପ୍ରକୃଷ୍ଣ ସମୟ । ବୋଧହୁଏ ଅତୀତରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ସଚେତନ 
ଭାବରେ ଆମ୍ଭ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ଚାରୋଟି ଶଳ୍ଥିର ସମନ୍ଵୟ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇପାରୁନଥୁଲୁ । ବଉଁମାନ ଆମେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରିଛୁ । 

ପ୍ରତି ଧରଣର ଶକ୍ତିର ଏକ ଅନନ୍ୟ କର୍ମଯୋଜନା ରହିଛି । ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିର 
ସ୍ଵରୂପ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି ମହଚ୍ତ୍ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଆମେ ନିଜର ମୌଳିକ ଶକ୍ତି 
ସହିତ ଅଧକ ପରିଚିତ ଥୁବାରୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଆମେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଉଥୁବାରୁ 
ଏହି ଶର୍ତିଟିକୁ ସବୁଠାରୁ ଅଧବକ ମହତ୍ତ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ବିଚାର କରିଥାଉ । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରକୃତରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଵୟ ଅବଶ୍ୟକ । ଚାରୋଟି ମଧ୍ଯରେ ସମତା ପ୍ରୟୋଜନ । 
ଆମେ ନିଜର ମୌଳିକ ଶର୍ତିଟିକୁ ଅନ୍ଯ ଶକ୍ତିଠାରୁ ଅଧୁକ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର 
କରୁଥ୍ବାରୁ ଆମ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରକୃତ ଆହ୍ଵାନ ହେଉଛି ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ଶକ୍ତିର 
ଉପାଦେୟତା ସ୍ଵୀକାର କରିବା । ଏହା ଏକ ବିରାଟ ଧରଣର ପଦକ୍ଷେପ ! ଚାରୋଟି 
ଶର୍ତିର ସମତା ସ୍ଵୀକାର କରିବା ପରେ ହିଁ ଆମେ ଜୀବନକୁ ଏକ ସମନ୍ବିତ ଭଙ୍ଗୀରେ 
ପରିଚାଳନା କରିପାରିବୁ । 

ଆମର ଜୀବଵନାନୁଭୂତି ଫଳରେ ଆମେ ବ୍ୟବହାରର ନୂଆ କୌଶଳ ଏବଂ 
ଯୋଗାଯୋଗର ନୂତନଶୈଳୀ ଶିକ୍ଷା କରିପାରିବୁ । ଜଣେ ଲାଜକୂଳା ଏବଂ ଚୂପ୍ଚାପ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଭାଷଣ ଦେବାର ଦକ୍ଷତା 
ଆହରଣ କରିପାରେ ! ଆମର ବ୍ୟବହାର ସବୁ ଶିକ୍ଷାକୃତ । 
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[ ବିବେକ ସଂ ପାତ AEE 

ଆମର ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମନ୍ସୟ ହାସଲ କରିବା 
ଦିଗରେ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ବିକଶିତ ହେଉଛନ୍ତି । ଆପଣ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧୂକ 
ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିବା ପରେ ଅନୁଭବ କରିବେ ଯେ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ଏପରି 
ଶକ୍ତିର ରୂପରେଖ ସହିତ ସଂଯୋଜିତ ହୋଇଛି । କ'ଣ ସବୁ ଘଟି ଯାଉଛି, ତାହୀ 
ବ୍ରଝିବା ପରେ ଆମେ ଆମର ବିକାଶର ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଭବ କରିପାରିବୁ । 
ଏହାପରେ ଆମର ବିକାଶ ତଵରାନ୍ଧିତ ହେବ । 

ଉପଲବ୍ଧ ଏବଂ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଠି କରିବା ଏହି ପୁସ୍ତକର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ! 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ଗଠନ କରିବା ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଗୁରୁତ୍ଵ ଓ 
ସମତ୍ବ ବୁଝିବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଆମର ଦିବ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ତ 
ଦୂରର କଥା, ଆମର ମାନବୀୟ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ୟ ଆମ୍ଭେମାନେ ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି 
ବୁଝିନାହୁଁ । ବୋଧହୁଏ ଆମର ମାନବୀୟ ପକ୍ୃତି ବୁଝିସାରିଲା ପରେ ଆମର 
ଦିବ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଵତଃ ଉଦ୍‌ଭାସିତ ହେବ । 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି - “ମୁଁ ସ୍ରଷ୍ଟା ଛିସାବରେ ଏସବୁର ଅୟମାରମ୍ଭ 
କରିଛି କାହିଁକି ? କାରଣ ନେଉଛି ଯେ ବିଶ୍ଵ ଏକ ଷିକ୍ଷାକ୍ଷେତ୍ର । ଶୃଙ୍ଗଳିତ 
ହେବା ପାଇଁ, ତାଲିମ ପାଇଁ ଏବଂ ନିଜକୁ ଉନ୍ନତ ସ୍ତରକୁ ନେବା ପାଇଁ ଏହା ଏକ 
ପ୍ରକୃଷ୍ଠ କ୍ଷେତ୍ର । ଆମେ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଅସମ୍ମତ ହେଲେ ଖିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥାର 
ସୁ ଯୋଗ ହାସଲ କରି ପାରିବୁ ନାହିଁ ।”? 

ଆମେ ଜାଣିବା ଉଚିତ ଯେ ଉବ୍‌ବର୍ରନ ଏକ ମନ୍ଥର ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଆମେ 
ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନୁଭୂତି ମାଧ୍ଯମରେ ଶିକ୍ଷା କରୁ । ଲବ୍‌ଧ- ଜ୍ଞାନ ଅନୁଭବ-ସମର୍ଥତ ନହେଲେ 
ସେ ଜ୍ଞାନ ଅସିବ ହୁଏ । ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏକ ସ୍ଵତ୍ର ସମ୍ପର୍କରେ ବିଚାର କରି ପାରନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ଗବେଷଣାଗାରରେ ଏହି ସୃତ୍ରଟି ପରୀକ୍ଷିତ ଏବଂ ସମର୍ଥିତ ନହେଲେ ଏହା 
ତତ୍ତ୍ଵର ରୂପ ନିଏ ନାହିଁ । ମୁଁ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଆଲୋଚନା କରୁଥୁବା ଜ୍ଞାନ ସମ୍ପର୍କରେ 
ମଧ୍ଯ ଏ ଉ୍ତିଟି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ମୋ ବକ୍ତବ୍ୟର ସିଦ୍ଧତା ପାଇଁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ପଢ଼ିବାକୁ 
ହେବ, ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣମାନେ 
ହିଁ ମାନବୀୟ ଗବେଷଣାର କ୍ଷେତ୍ର । 

ପ୍ରାମାଣିକତାର ବିଚାର ନକରି କେବଜ ସୂଚନାସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରୁଥିଲେ 
ଉଦ୍ବରନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦୃତ ଓ ସହଜ ହୋଇଥାଆନ୍ତା । ପ୍ରମାଣ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ନ ଦେଇ 
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କେବଳ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରୁଥିଲେ ମନୁଷ୍ୟର ଦିବ୍ୟସ୍ବରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ ଉପଲବ୍ଧ 
ଦ୍ରତ ହୁଅନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ବିଶ୍ଵପୃଷ୍ଠରେ ମନୁଷ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଉପଲବ୍‌ଧୂ ଚାହେଁ ଏବଂ ଏହାକୁ 
ଅନୁଭବ କରିବା ଦରକାର ହୁଏ । 

ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ, ଠିକ ଓ ଭୁଲ, ପ୍ରେମ ଓ ଘୃଣା ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ମଧ୍ଯ 
ଆମକୁ ବୁଝିବାକୂ ହେବ । ବାଲ୍ଯାବସ୍ଥାରେ ଆମେ ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ ଶବ୍ଦ ଦୁଇଟି 
ନ୍ୟବହାର କରୁ ଏବଂ ଭଲ-ମନ୍ଦ ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ସମୟର ଏକ ପ୍ରକାର ସଂଜ୍ଞା 
ରହିଥାଏ । ଯୌବନ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚଲେ ଆମେ ଠିକ-ଭୁଲ କଥା ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉ । ପୁଣି ଆମର ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ ପରିପକ୍ସତୀ ଆସିଲେ ଆମେ ପ୍ରେମ: ଓ 
ଘୃଣାର ପରିଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରୁ । ଉଚ୍ଚତର ଚେଚନା ସୋପାନକୁ ଉନ୍ନୀତ ହେବା 
ପାଇଁ ଏପରି ଉଦ୍ବର୍ରନ ଆବଶ୍ୟକ ! ଆମର ଭାବନା, କଥାବାର୍ଭା ଓ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସତ୍ୟ, ଶାନ୍ତି, ପ୍ରେମ, ସଦାଚାର ଓ ଅହିଂସାର ପରିପ୍ରକାଶ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକତାର ଲକ୍ଷ୍ୟ; 
ସବୁ ଧର୍ମନୀତିରେ ଏହା ସ୍ଵୀକୃତ । 

ଆଜିର ବିଶ୍ବବନ୍ଦିତ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ବାବା ତାଙ୍କଦ୍ଧାରା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ପ୍ରାଥମିକ ସ୍କୁଲ, ହାଇସ୍କୁଲ କଲେଜ ଏବଂ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି 
ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତି । ଭାରତର ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା 
ସଂସ୍ଥାନର ସେ କୁଳାଧୂ ପତି । ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ମୂଲ୍ଯବୋଧ ଉପରେ ଆଧାରିତ 
ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଭାରତରେ ଅନ୍ୟତ୍ର ମଧ୍ୟ ସଫଳଡାର ସହିତ ଅନୁସ୍ଵତ ହେଉଛି । 

ବର୍ଁମାନ ଅଶୀବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ବୟସରେ ପାଦ ଦେଇଥ୍‌ବା ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ 
ବାବା ଏହି ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଉନ୍ନମଳ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ଚଉଦବର୍ଷ ବୟସରୁ ସେ ଏହି ମହାନ୍‌ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗି ରହି ଛନ୍ତି । ଚଉଦବର୍ଷ ବୟସରୁ ମାନବଜାତିର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ସେ 
ଦିନରାତି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । ସବୁ ପ୍ରକାର ଦେଶ, ଜାତି, ସଂସ୍କୃତି, ବୃଭି ଓ 
ପରମ୍ପରାର କୋଟି କୋଟି ଲୋକ, -ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ ଏବଂ ନେତା ତାଙ୍କର ପ୍ରେରଣା 
ଲାଭ କରିବାକୁ ଓ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିବାକୁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସୁଛନ୍ତି । 

ଦୀର୍ଘ ସତେଇଶ ବର୍ଷ ଧରି ମୁଁ ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷାର୍ଥନୀ ହେବାର ସୌଭାଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରିଛି । ଏ ପୁସ୍ତକରେ ତାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ସନ୍ଦେଶର ବହୂକଥା ରହିଛି । ବିଗତ 
କିଛି ବର୍ଷ ଧରି ମୁଁ ତାଙ୍କର ବାଣୀସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରିଛି । ମାତ୍ର ସେ ବାଣୀଗୁଡ଼ିକର 
ଲତ୍ସ ସବୁବେଳେ ଲେଖୁ ରଖୁ ପାରିବା ନାହିଁ । ଉତ୍ସଟି ଢାଣିଥ୍‌ଲେ ତାହା ମୁଁ 
ପୁସ୍ତକରେ ସୂଚନା ଦେଇଛି । 
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ମୁଁ ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ବାବା ହେଉଛନ୍ତି ଭଗବାନ୍‌ । ମୁଁ ତାଙ୍କର 
ବହୁ ଚମଜ୍ରାରିତା ଦେଖୁଛି । ମାତ୍ର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଚମକ୍'ରିତା ହେଉଛି ପ୍ରେମ ଓ 
ଜ୍ଞାନ ମାଧ୍ୟମରେ ମନୁଷ୍ୟର ରୂପାନ୍ତର । ପ୍ରଭୁ ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସମେତ ପୃଥିବୀପୃଷ୍ଠରେ 
ବହୁ ଦିବ୍ୟପୁରୁଷ ଅଵତାର ରୂପରେ ଆବିର୍ଭୂତ ହୋଇଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଆମ ଗହଣରେ 
ଏତେ ଦୀର୍ଘକାଳ (ବର୍ଉଁମାନ ସୁବଧା ୭୭ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ) ରହିନାହାନ୍ତି । ଅତୀତରେ 
ମାନବ ଶରୀରରେ ଓହ୍ଲାଇ ଆସିଥୂବା ଏହି ଅବତାର ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ପ୍ରକୃତ 
ପରିଚିତି ଲୋକମାନେ ଜାଣିପାରି ନଥୂଲେ । ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ବାବା ( ଅବତାର 
ପୁରୁଷ ) ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର ପ୍ରଶାନ୍ତି ନିକୟମ୍‌ରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି | ତାଙ୍କର ମହିମା 
ସମ୍ପର୍କରେ ବହୁ ପୁସ୍ତକ ରଚିତ ହୋଇଛି । 

ଏ ପୁସ୍ତକଟି ଅଜ୍ଞାତ ଜଗତକୁ ଜାଣିବାର ଏକ ଦୂଃସାହସିକ ପଦକ୍ଷେପ । 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣମାନେ ନୂତନ ଭୂଖଣ୍ଡର ସନ୍ଧାନରେ ବାହାରିଥୁବା ଅନୁସନ୍ଧିସୁ 
ଦଳ | ଅବଶ୍ୟ ଏ ଭୂଖଣ୍ଡ ଭୌଗୋଳିକ ଭୂଖଣ୍ଡ ନୁହେଁ ଅନ୍ତର୍ଚ୍ଚଗତର ଭୂଖଣ୍ଡ ! ଏହି 
ଅନ୍ବେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆପଣମାନେ ନୂତନ ଜ୍ଞାନ ଆମତ୍ମପଚେତନାର ମୂଚ୍ତା, 
ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ନୂତନ ସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ ଚେତନାଶୀଳତାର ମାର୍ଗକୁ ପ୍ରଶସ୍ତ କରିବାର 
ସୁନ୍ଦର ଓ କମନୀୟ ମୂହୁର୍ରର ଅନୁଭବ ପାଇପାରନ୍ତି । ଆହ୍ବାନସବୁର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାର ସୁଯୋଗ ପାଇପାରନ୍ତି । ନିଜର ଅଖଣ୍ଡ ଦିବ୍ୟତ୍ଵରେ ଅବଗତ କରିବାର 
ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ଅନୁଭବ କରି ପାରନ୍ତି । ଏପରି ସବୁ ଅନ୍ଧଭବ ଆପଣଙ୍କୁ ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଯୋଗାଇବ । ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି ମାଧ୍ୟମରେ ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଯାତ୍ରା ଶୁଭମୟ 
ହେଉ । 
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ଆମର ଭବିଷ୍ୟତ ଅଜ୍ଞାତ ! ପ୍ରତ୍ୟୁଷରେ ଉଠିବାର ଆଶା ନେଇ ଆମେ 
ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଯାଉ । ମାତ୍ର ସେଥରରେ ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ । ଆମର ଜୀବନ 
କ୍ଷଣିକ । ଆମେ ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଯୋଜନା କରୁ । ମାତ୍ର ସେସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହେବ, ଏଥରେ ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ । ଆମେ ପରିଣତିରେ ଆଶା ରଖୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଜନା 
କରିଥାଉ । କିନ୍ତୁ ପର ମୁହୂରଁରେ ଆମ ଜୀବନରେ କଂଣ ଘଟିବ ତାହା ଜାଣିନଥାଉ । 

ସବୁଦିନ ପରି ମୁଁ ଗୋଟିଏ ମଙ୍ଗଳବାର ପ୍ରତୁ୍ଯୁଷରେ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କଲି । 
ମୁଁ ଜାଣିନଥଲି ଯେ ସେ ଦିନଟି ମୋ ଢୀବନରେ ଏକ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ପରି ବରଁନ 
ଆଣିବ । ସେଣ୍ଢ ଲୁଇ୍‌ ନଗରୀର ଏକ ବହୁ -ଦ୍ୟବହୃତ ରମଣୀୟ ସ୍ଥାନ ହେଉଛି 
ଓଜାର୍କ ତ୍ନ ଦର କୂଳ । ଏଠାରେ ରବର୍ଟ ଓ ମୁଁ ଛୁଟି କଟାଇବାକୁ ସ୍ଥିର କରିଥଲୁ । 
ମୋର ବନ୍ଧୁ ସୁଜାନ୍‌ ଓ ତାର ସ୍ଵାମୀ ମଧ୍ୟ ଆମ ସହିତ ଯୋଗ ଦେବାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ଥିଲା । ସେଦିନ ସକାଳେ ଫୋନ୍‌ ବାଜିଲା ! ସୁଜାନ୍‌ର ଗୋଟିଏ ପିଲାର ଦେହ 
ଖରାପ ଥଲା ! ସୁତରାଂ ସେ ଓ ଚାର ସ୍ବାମୀ ଆସି ପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେଦିନ 
ଅପରାଚ୍‌ଣରେ ମୁଁ ମୋର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଆମ ଅଞ୍ଚଳର ଗୋଷ୍ଠୀକେନ୍ଦ୍ରକୁ 
ଯାଇଥୂଲି । ସେଠାରେ କଥାବାରଁ। କରୁ କରୁ ଆମ ସହିତ କେହି ଯିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରୁଛନ୍ତି କି, ଏକଥା ପଚାରି ଦେଲି । ମୋ ପାଖରେ ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ 
ବସିଥୂଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିପାରି ନଥଲି । ସେ କହିଲେ- “ମୁଁ ଓ ମୋର ସ୍ଵାମୀ 
ଯିବାକୁ ଚାହୁଁଛୁ ।' ¥ 

ଆମ ଘର ସାମନାରେ ବେଶ୍‌ କିଛି ଲୋକଙ୍କୁ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ଧରି 
ଦେଖୁଛି । ଅବଶ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଏପରି କିଛି ଆନ୍ତରିକ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ 
ଅତୀତରେ ହୋଇନାହିଁ । ମୋତେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗିଲା ଯେ ଭଦ୍ରମହିଳା ଏବଂ 
ତାଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ ଆମକୁ ଭଲରୂପେ ଜାଣିନଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ସପ୍ତାହାନ୍ତ ଦିନଗୁଡ଼ିକ ଆମ 
ସହିତ କାଟି ବାକୁ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଷ କରିଛନ୍ତି । ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରକୃତରେ ତାଙ୍କର ସମ୍ମତି 
ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ବେଇନଥଛି । 
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ମୁଁ ଗୋଷ୍ଠୀକେନ୍ଦ୍ରରୁ ଘରକୁ ଫେରିଲା ପରେ ଭଦ୍ରମହିଳାଙ୍କଠାରୁ ଫୋନ୍‌ 
ପାଇଲି ଏବଂ ସେ ଜଣାଇଲେ ଯେ ତାଙ୍କର ପତି ମଧ୍ଯ ଯିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ଅଛନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ଚାରୋଟି ସନ୍ତାନ ଏବଂ ଏତେ ଅଛ୍ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ପୂରା ସପ୍ତାହାନ୍ତ 
ଦିନଗୁଡ଼ିକରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଯନ୍‌ ନେବା ପାଇଁ ଲୋକ ପାଇବା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟକର 
କଥା । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଲୋକ ମିଳିଗଲା ଏବଂ ଆମ ଦୂଇଜଣଙ୍କର ପତି ଦ୍ଵୟ ଘରକୁ 
ଫେରିବା ସମୟ ସୁଦ୍ଧା ଯିବାର ସବୁ ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ହୋଇ ସାରିଥୁଲା । ତା ପରଦିନ 
ମେରୀ ଓ ତାର ପତି ଛୁଟି କଟାଇବାକୁ ଆମ ସହିତ ଯାତ୍ରା କଲେ । 

ପରେ କଥାବାର୍ରା ହେବା ସମୟରେ ମେରୀ ମୋ ପାଖରେ ପ୍ରକାଶ କଲା 
ଯେ ସ୍ଵତଃସୂର୍ଗ ଭାବରେ ସେ ଓ ତାର ପତି ଏପରି ଛୁଟି କଟାଇବାର ନିଷ୍ଠରି 
ନେବା ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ପ୍ରଥମ ଘଟଣା । ପୁଣି ଅପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଗହଣରେ 
ଦିନ କଟାଇବାର ଇଚ୍ଛା ଅଧ୍‌କ ନୂଆ ଘଟଣା । ଏହା ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵ ଭାବବିରୁବ୍ଧ । 
ଆମର ଭାଗ୍ୟ ଦେବତା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପାଇଁ କ”ଣ ବିଧାନ କରୁଛନ୍ତି ତାହା ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଣିନଥୁଲୁ । ଆମ ଜୀବନକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିଦେଉଥୁବା ଘଟଣାସବୁ 
ସଂଘଟି ତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଆମର ବିଶେଷ କିଛି କରିବାର ନଥାଏ । 

ଅନ୍ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ମେରୀ ଓ ମୋ ମ୍ଷରେ ବନ୍ଧୁତା ଜମିଗଲା । ମନେହେଲା 
ସତେ ଯେପରି ଆମେ ପରସ୍ପରକୁ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଜାଣିଛୁ । ମୋତେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ଲାଗିଲା ଯେ ଆମେ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ରାସ୍ତାର ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇ ବସବାସ 
କରିଛୁ, ଅଥଚ ପରସ୍ତର ମଧ୍ୟରେ ଅତୀତରେ ପ୍ରୀତି ପଦ କଥାବାର୍ରଁ। ସମ୍ଭବ 
ହୋଇନାହିଁ । 

ଏକତ୍ର ସପ୍ତାହାନ୍ତ ଛୁଟି କଟାଇବାର ଅନୁଭବ ଅନନ୍ୟ ଥୁଲା । ଆମେ ଏପରି 
ପରିଣତି କେବେ ଆଶା କରିନଥୁଲୁ । ପୂରା ଅନୁଭୂତିଟି ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୁଦ୍ଧା ମୋ 
ସ୍ମତି ପଟରେ ରହସ୍ୟାବୃତ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି । ମେରୀ ଓ ମୁଁ ଆବିଷ୍କାର କଲୁ ଯେ ଆମ 
ଦୁଇଜଣଙ୍କର ଚାରୋଟି ସନ୍ତାନ । ପତିଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ବିଶେଷ ପ୍ରୀତିପଦ ନୁହେଁ । 
ବିଶ୍ଵର ନୈତିକ ଅବକ୍ଷୟ ନେଇ ଆମେ ଦୁହେଁ ମର୍ମାହତ । ଆମର ସ୍ଥିତିର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସବୂଦିନର ପୁରାତନ ପ୍ରଶ୍ନ ନେଇ ଆମେ ଦୁହେଁ ଚିନ୍ତିତ । 

ଆମେ ଦୁହେଁ ବହୁ ଜିନିଷର ଅଧୂକାରୀ ଥୁଲୁ, କିନ୍ତୁ ଆମ ଜୀବନରେ 
ଆନନ୍ଦ ନଥୁଲା । ଉଚ୍ଚ ପେଶାରେ ଥୁବା ଜଣେ ଆମେରିକାବାସୀର ଯାହା ସ୍ଵପ୍ନ, 
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ତାହାସବୁ ଆମ ପାଖରେ ଥୁଲା । ପତି, ସନ୍ତାନ, ସୁନ୍ଦର ଘରଂ ଏବଂ କାର୍‌ ଥୁଲା | 
ଦୂରଦର୍ଶନର ବିଜ୍ଞାପନରେ ଯେଉଁସବୁ ଦ୍ରବ୍ୟର ପ୍ରଚାର କରାଯାଏ ସେସବୁ ହୁଏତ 
ଆମ ପାଖରେ ଥୁଲା ! କିନଧୁ ଜୀବନର ସ୍ଥିତି ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୂବା ଆନନ୍ଦ 
ନଥୁଲା । ଆମର ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ବାସ୍ତବତା ନେଇ ଆମ ମନରେ ହତାଶାଭାବ 
ରହିଥୁଲା । ତିରିଶ ବର୍ଷର ଜୀବନରେ ସ୍ଵ ପ୍ନସ ବ୍ର ସାକାର ହୋଇଥଲେ ମଧ୍ଯ ଜୀବନର 
ଉପଲବ୍ଧ ମନରେ ଅସାରତାର ଭାବନା ଆଣି ଦେଇଥୁଲା | ଆମେ ଦୁହେଁ ଅନୁଭବ 
କରୁଥିଲୁ ଯେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଉର୍ଧ କୁ ଯାଇ ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁରେ ପହଞ୍ଚବାକୁ ହେବ । 
ଆମେ ଅନ୍ବେଷଣ କରୁଥିବା ଓ ଦରକାର କରୁଥୁବା ପ୍ରେମ ପ୍ରକୃତରେ କେଉଁଠି 
ରହିଛି ? ଆମେ ଏତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାହିଁକି ନିଜକୁ ପ୍ରତାରିତ କରିଛୁ ? 
ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କୁ ପ୍ରତାରିତ କରିଛୁ ? ଅନ୍ୟମାନେ କାହିଁକି ଆମକୁ ପ୍ରତାରିତ 
କରି ଛନ୍ତି ? ମୁଁ ବିଂଶ ଶତକର ଷଷ୍ଠ ଦଶକର କଥା କହୁଛି । ଏ ସମୟରେ ସମାଜର 
ଅବସ୍ଥା ପତନମୁଖୀ । ଆମର ଚିରାଚରିତ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସମ୍ପର୍କରେ ଲୋକେ ସନ୍ଦେହ 
କରୁଛନ୍ତି । ମହାନ୍‌ ମୂଲ୍ୟବୋଧସବୁକୁ ଲୋକେ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେଉଛନ୍ତି । 

ମୋର ନୂତନ ବନ୍ଧୁ ମେରୀ ଏବଂ ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଆମର 
ଅତୀତ, ଆମର ପରିବାର ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଚର୍ଚ୍ଚା କଲୁ । ପ୍ରଥମେ 
ଆମେ ନିଜର ବଉ୍ମାନର ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲୁ । ପରେ ଆମର ଅତୀତକୁ 
ବିଚାର କଲୁ । ଆମର ବାଲ୍ୟଜୀବନ, ଆମର ପିଲାମାନଙ୍କର ଭୂମିକା, ଆମ 
ଚେତନାର ବିବାଶ ଦିଗରେ ସେମାନଙ୍କର ଲାଳନପାଳନ ଶୈଳୀ ଏବଂ ଆମ 
ଉପରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ସମେତ ମନେ ପଡ଼ୁଥିବା ସବୁକିଛି ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କଲୁ । ଘଟଣାସବୁର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ଆସୁନଥୁୂଲା । ଏକ ବିରାଟ 
ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଏସବୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହେବା ପରି ଜଣାପଡୁଥଲା । 

କିଛି ଦିନ ଧରି ଆମ ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ପରିକ ଯୋଗାଯୋଗ ଏବଂ ଆମ୍ଭ- 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ପରେ ଆମେ ଦୁହେଁ ଅନୁଭବ କଲୁ ଯେ ଆମର ଯୋଗାଯୋଗ ଓ 
ପ୍ରତିକ୍ତିୟାର ଶୈଳୀରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଛି । ଆମର ଭାବନାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଭିନ୍ନ 
ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନର ଶୈଳୀ ସମାନ । ଆଉ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ 
କଲୁ ଯେ ଆମର ପତି ଦୁଇଜଣ ମଧ୍ଯ ବହୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମାନଧରଣର ବ୍ୟକ୍ତି । ନାରୀ 
ପୁରୁଷର ୍ତର୍ଦ୍ଧରେ କେତେକ ସମାନତା ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ । ଏକ ପ୍ରକାର 
ନୂତନ ତଥ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର କଲା ପରି ମନେ ହେଲା । 
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ଆରମ୍ଭରେ ଆମେ ଭାବିଥୁଲୁ ଯେ କେବଳ ଦୂଇଟି ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଆମେସବୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ : ବାହି୍ୟକ ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ । ଆମେ ଦେଖୁଲୁ ଯେ ଆମ ଦୁଇଜଣଙ୍କର 
ପତିଦ୍ଵୟ ବାହ୍ଯଶ୍ତି ଦ୍ଧାରା ପରିଚାଳିତ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଆମେ ଦ୍ରହେଁ ଆଉ୍ତ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ଶକ୍ତିଦ୍ଧାରୀ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଉଛୁ । କିଛି ବର୍ଷ ପରେ ଆମେ ଅନୁଭବ କଲୁ ଯେ 
ବାହ୍ୟଶକ୍ତିର ଦୁଇଟି ରୂପ ରହିଛି ଏବଂ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତିର ମଧ୍ଯ ଦୁଇଟି ରୂପ 
ରହିଛି । ଆମେ ବାହ୍ୟଶକ୍ତି ଦୁଇଟିକୁ “ପୂରାପୂରି ବାହ୍ୟ? ଏବଂ ବାହ୍ୟ- 
ଅନ୍ତଃ” ? ନାମ ଦେଲୁ । ସେହିପରି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ଦୁଇଟିକୁ ପୂରାପୂରି ଅନ୍ତଃ 
ଏବଂ “ ଅନ୍ତଃ- ବାହ୍ୟ”? ନାମ ଦେଲୁ | ମେରୀ ଓ ମୁଁ ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ଲାଭ କଲୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଗୋଟିଏ ରୂପରେଖର ଆବିର୍ଭାବ ଘଟିଲା । 

ଆମର ଅନ୍ତଃସ୍ବରରୁ ଏପରି ସବୁ ଜ୍ଞାନ କ୍ଷରିତ ହେଉଥୁଲା । ପ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ମେରୀ ଏ ଚାରୋଟି ଶଲ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କଲା । ମୋ ସମ୍ପର୍କରେ ଓ 
ମୋର ପରିବାର ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନାସବୁ ଯୋଗାଇବା ଏବଂ ରୂପ ନେଉଥୁବା 
ସିବଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରମାଣ କରିବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବା ମୁଖ୍ୟତଃ 
ମୋର ଭୂମିକା ଥୂଲା । ଏପରି ପ୍ରକ୍ରିୟା ମନ୍ତ୍ରର ଓ କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ ଥୁଲା । ତିନି ବର୍ଷ 
ଧରି ଆମେ ଦୁହେଁ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ଘଣ୍ଟା ଏକତ୍ର ଆଲୋଚନା କଲୁ । ଧୀରେ 
ଧୀରେ କିଛିଟା ଉପଲବ୍ଧ ସମ୍ଭବପର ହେଲା । ଆମର ଅତୀତ ଓ ବର୍ଭମାନର 
ବ୍ୟବହାରର ପ୍ରତିଟି ଦିଗ ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲୁ । ନିଜକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ଏକ 
ସହଜ ଉପାୟ ନୃୂହେଁ । 

କିନ୍ତୁ ଅନ୍ସେଷଣ ଗଭୀରରୁ ଗଭୀରତର ହେଲା ! ଆମର ଅନ୍ତର୍ଚ ଗତରେ 
କଣ ସବୁ ଚାଲିଛି, ସେସବୂ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆମେ ଭିତରକୁ ଲମ୍ଫ ପ୍ରଦାନ କଲୁ । 
ଆମର ବ୍ୟବହାର କାହିଁକି ଏପରି ରୂପ ନେଇଛି ? ବାହ୍ୟଜଗତର ଶ୍ଛିସବୁ କାହିଁକି 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର କ୍ଵିୟା-ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଏ ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଚ ଗତର ଶକ୍ତି ସବୁ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାର କ୍ରିୟା-ପ୍ରତିକ୍ରତିୟା ଜଣାଏ ? ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁ ସମାନ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନର 
ମାର୍ଗସବୁ ପୃଥକ୍‌ ହେବା କ୍ଷେତ୍ରରେ କେଉଁ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ? 
ଏହିପରି ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ମନରେ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି କଲା । ଆମ ପାଖରେ 
ଏସବୁର ଉତ୍ତର ନଥୁଲା । 

ଆମେ ଆମର ପ୍ରକୃତ ଅନୁଭବର ଅନ୍ତର୍ଦେଶକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କଲୁ ଏବଂ 
ଆମର କାର୍ଯ୍ୟର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥୁବା କାରଣସବୁକୁ ବୁଝିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କଲୁ । 
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ao ୧୬ | 

ଗୋଟିଏ ହାତଘଡ଼ିକୁ ଖୋଲିଦେଇ ଏହାର ଅଂଶବିଶେଷକୁ ତନ୍ନ ତନ୍ନ ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଘଡ଼ିର କାର୍ଯ୍ୟପଦ୍ଧତି ବୁଝିବା ସହିତ ଆମର ବିଶ୍ଳେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ସମାନଧରଣର କୁହାଯାଇପାରେ । ଦୀର୍ଘ ପଇଁତିରିଶ ବର୍ଷ ଧରି ବିଶ୍ଲେଷଣ 
ଚାଲୁରହିଛି । ତଥାପି ମୋର ମନେହୁଏ ଯେ ମୁଁ କେବଳ ଭାସମାନ ବରଫଖଣ୍ଡର 
ଅଗ୍ରଭାଗଟିକୁ ଦେଖ ପାରିଛି । 

ମୁଁ ଓ ମେରୀ କ୍ୟାଥୋଲିକ୍‌ । ଅନ୍ୟ ସବୁ ଧାର୍ମିକ ମତବାଦ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆମର ଧାରଣା ନଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ପ୍ରେମଭାବ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମେ ଦୁହେଁ ଗଭୀର 
ଭାବରେ ଅନ୍ବେଷଣ ଆରମ୍ଭ କରିଥୁଲୁ । ନିଃସର୍ର ପବିତ୍ର ପ୍ରେମର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ 
ଜାଣିବାକୁ ତପ୍ଵର ହୋଇ ଉଠିଲୁ । ନିଃସର୍ ପବିତ୍ର ପ୍ରେମର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥିତି ଅଛି କି 
ଏହା କେବଳ ମିଥ୍ୟା ପରିକଳ୍ନା, ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କଲୁ । ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଏପରି 
ପ୍ରେମର ମୂର୍ଭିମନ୍ତ ପ୍ରତୀକ ଏବଂ ସେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଗୁରୁ । ମାତ୍ର ସେ ଦୀର୍ଘଦିନ 
ହେବ ଆମ ଜଗତରୁ ଅପସରି ଯାଇଛନ୍ତି । ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ବାରର ପ୍ରଭାବ ଏ 
ସମୟର ମଣିଷମାନେ ଧରି ରଖୁଛନ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ 
ଏପରି ପ୍ରେମଭାବର ଆମେ ଅଧ୍ୂବକାରୀ ହୋଇପାରିବ୍ର ଏକଥା ପ୍ରଭୁ ଯୀଶୁ କହିଛନ୍ତି 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି - କିପରି ? ଏ ବିଶ୍ବର କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଏପରି ପ୍ରେମର ସତ୍ତା 
ରହିଛି ? ମୁଁ ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ଗୀର୍ଜ୍ଚାକୁ ଯାଏ । ସେଠାରେ ଏପରି ପ୍ରେମର ସତ୍ତା 
ଦେଖୁନାହିଁ । ମୋ ମଧ୍ଯରେ ମୋ ପରିବାରରେ ଆମର ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଗହଣରେ 
ଏବଂ ସମାଜରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ସର୍ତା ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରେମଭାବର ଆବିଷ୍କାର କରିବାର 
ଇଚ୍ଛା ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ବଳବତୀ ହେଲା । ନିଃସର୍ ପ୍ରେମ କଣ ତାହା ଆବିଷ୍ଠାର 
କରିବା ପାଇଁ ମୁଁ ମନେ ମନେ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞ ହେଲି । 

ପ୍ରଭୁ ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଜଗତକୁ ଅର୍ପଣ କରିଥୁବା ପବିତ୍ର ଓ ନିଃସତ୍ତ 
ପ୍ରେମଭାବର ସନ୍ଧାନ ପାଇଁ ଦୃଢ଼ ଅଭିଳାଷ ଜନ୍ମିଲା । ଏହି ଅଭିଳାଷ ଫଳରେ 
ମେରୀ ଓ ମୁଁ କେତେକ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଅନୁଭବ ପାଇଲୁ । ଏପରି ସବୁ ଅନୁଭବ 
ପାଇଁ ଆମେ ଦୂହେଁ ସଚେତନ ଭାବରେ ଉଦ୍ୟମ କରିନଥୁଲୁ । ମାତ୍ର ସେସବୁ 
ଅନୁଭବ ସ୍ଵ ତଃସ୍କୁର୍ଭ ଭାବରେ ଆସିଥୂଲା ! ସେସବୁ କିପରି ଆସିଲା, ତାହା ଏବେ 
ମଧ୍ଯ ରହସ୍ୟାବ୍‌ତ୍ତ । 

ଅନେ୍‌ଷଣର ଏପରି ଯାତ୍ର। ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଅତି ଦ୍ୁତଗାମୀ 
ରେଳଡବାରେ ବସିବା ପରି ମନେହେଲା । ଏହି ଗତିକୂ ମନ୍ଷର କରିବା କିମ୍ବା ବନ୍ଦ 
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କରିବାର ଉପାୟ ମଧ୍ଯ ନଥୁଲା । ଗତି ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ଥଲା ପରି ମନେ ହେଉଥିଲା ! 
ମୁଁ କେବଳ ଜଣେ ଯାତ୍ରୀ ମାତ୍ର । ଅନେକ ସମୟରେ ଅନୁଭବ ହେଉଥଲା, ସତେ 
ଯେପରି ମୁଁ ରେଳଯାତ୍ରାରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହରାଇବସୁଛି । ମୋର ମନର ଭାବନାସବୁ 
କକ୍ଷଚ୍ଧ୍ୁତ ହେବାପରି ମନେ ହେଉଥଲା । ତଥାପି ଏ ସମସ୍ତ ଗୋଳମାଳିଆ ଅବସ୍ଥାରୁ 
ଏକ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ ଉନ୍ମେଷ ହେଉଥ୍‌ବାର ଅନୁଭବ ହେଲା । ଧୀରେ 
ଧୀରେ ପୁଣି ସବୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ରୂପ ନେଉଥୁଲା | ସ୍ଵାଭାବିକ ଗତିରେ ପ୍ରକୃତ ରାସ୍ତାରେ 
ଚାଲୁଥବାର ସ୍ପଷ୍ଟତା ଉଦୟ ହେଲା | 

ପ୍ରକୃତ ସୂତ୍ର ଖୋଜୁଥୁବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ତାଙ୍କର ଗବେଷଣାଗାରରେ ସଫଳତା 
ଓ ବିଫଳତା ଅନୁଭବ କଲା ପରି ମୋ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସଫଳତା-ବିଫଳତାର 
ଅନୁଭୂତି ଆଗପଛ ହୋଇ ଲାଗି ରହିଥୂଲା । କେବଳ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ 
ଗବେଷଣାଗାରଟି ଆମ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ରହିଥୁଲା । ସୂତ୍ର ଆବିଷ୍କାର ପାଇଁ ଦୀର୍ଘଦିନ 
ଲାଗିଥୂଲା ଏବଂ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ବେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲୁ ରହିଛି । 

ଆଧାମ୍ଭମିକ ଅନୁଭବର ପ୍ରଥମ ସଙ୍କେତ ହେଉଛି ଯେ ମୁଁ ମୋର ଅନ୍ତଃସ୍ବର 
ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି ଏବଂ ଏହା ମୋତେ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବାର ଅନୁଭୂତି ଲାଭ 
କଲି । କେବଳ ସନ୍ତ୍ର ଜନ୍‌ ଆର୍କଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଏପରି କଥା ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ଶୁଣିଥିଲି 
ଏବଂ ଅନ୍ୟତ୍ର ଏପରି ଶୁଣିବାର ମୋର ମନେ ନାହିଁ । ମୁଁ ଅନ୍ୟ ଏକ ରାଜ୍ୟକୁ 
ଚାଲିଗଲା ପରି ଅନୁଭବ କଲି । ମୋର ଅନୁଭବ ସବୁ ବିଚିତ୍ର ଧରଣର ଘଟିଲା । 
ମୁଁ ହୁଏତ ଅନୁଭବର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ରହିଥୁଲି । ତଥାପି ମୋର ଅନୁଭୂତି 
ସବୁ ଅନନ୍ୟ ଓ ବର୍ଣ୍ଣନାତୀତ ଥଲା । ସେସବୁ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ପ୍ରେମାନୁଭୂତି କିମ୍ପା ଉଚ୍ଚତର 
ଚେତନାର ଅନୁଭୂତି ବୋଲି କୂହାଯାଇପାରେ | ଏପରି ଅନୁଭବ ସବୁ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନର ପରିସୀମା ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ଏସବୁ ଘଟଣା ଘଟୁଥୁ୍‌ବା ସମୟରେ 
ମୁଁ ପ୍ରଚୁର ଶଳ୍ତିର ଅନୁଭବ ପାଉଥ୍‌ଲି । ବେଳେବେଳେ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇପଡୁଥଲି । ମୋର ଅନ୍ତର୍ଚ୍ ଗତରେ ଉନ୍ମଳ ଦୀପ୍ତି ଏବଂ ଚକ୍ଷୁ ସମ୍ମୁଖରେ ମଧ୍ଯ 
ଗଭୀର ଆଲୋକର ଅନୁଭବ ପାଉଥଲି । ବେଳେବେଳେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ 
ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କଲାବେଳେ ଏହା ହଠାତ୍‌ ଅନ୍ଧକାର ଏବଂ ହଠାତ୍‌ ଆଲୋକିତ 
ହେବାପରି ମନେହେଉଥୂଲା । କଣ ସବୁ ଘଟି ଯାଉଛି, ତାହା ବୁଝି ପାରୁନଥିଲି । 

ଅସ୍ଵ ସ୍ତି ଅନୁଭବ ନ କରି ମୁଁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଡ଼କୁ କୋଡ଼ିଏ-ତିରିଶ ମିନିଟ୍‌ 
ସିଧା ଚାହିଁପାରେ । ଆଖୁ ବନ୍ଦ କଲେ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ ନଥାଏ, ଏସବୁ 
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ମୋତେ ବିସ୍ମିତ କଲା । ମୋର ପତି ରବର୍ଟ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ମୋତେ ପଚାରନ୍ତି - 
“କି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ! ଏତେ ସମୟ ଧରି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ସିଧାସଳଖ ଚାହିଁ 
ମଧ୍ଯ ତୁମର କଣ କିଛି ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ ନାହିଁ ?” ପ୍ରକୃତରେ ଏପରି ବିଚିତ୍ର 
ଘଟଣା ଘଟୁଥଲା । ଚାରୋଟି ଶସ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ମୋର ଜ୍ଞାନଲାଭ ହେଉଥୂବା ଏବଂ 
ଅନ୍ତର୍ଚୃଷ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟୁଥିବା ସମୟରେ ଏପରି ବିଚିତ୍ର ଘଟଣା ସଂଘଟିତ 
ହୋଇଥଲା ! ଚେତନଶୀଳତାର ଏକ ନୂତନ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମଣିଷର ନିଜସ୍ଵ ପରିଚିତି 
ସମ୍ପର୍କରେ ମେରୀ, ମୁଁ ଏବଂ ତାର ପଚି ଅଧୂକରୁ ଅଧକ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରୁଥୁଲୁ । 

ଏତି ଅନୁଭୂତି ସବୁ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ, ଧ୍ଯାନ କିମ୍ବା ଉପବାସ ପରି ବାହି୍ୟକ 
ଅଭ୍ୟାସର ପରିଣତି ନଥଲା । ଏସବୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଘଟି ଯାଇଥୁଲା। ଏ 
ଜୀବନରେ ସଚେତନ ସ୍ତରରେ ଥବା କିଛି ଘଟଣା ଏହାର କାରଣ ନଥୁଲା । 
କଂ୍ଯାଥୋଲିକ୍‌ ଗୀର୍ଚ୍ଚାରେ ଏପରି କିଛି ର ହସ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଘଟଣାର ବର୍ଣ୍ଣନା ମୁଁ ଶୁଣିଥିଲି । 
ମାତ୍ର ଏପରି ଘଟଣା କେବଳ ସାଧୁସନ୍ଷ ମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଘଟିଥାଏ ବୋଲି ମୁଁ 
ଜାଣିଥୁଲି । ପବିତ୍ର ଦିନମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ସାଧୁସନ୍ଧଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାୟରୁକ୍ତ ନୁହେଁ 
ବୋଲି ମୋର ସ୍ପଷ୍ଠ ଧାରଣା ଥଲା । ଆଜ୍ଚିକାଲି କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ସମ୍ପକରେ 
ଆଲୋଚନା ହେଉଛି । କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହେବା ସମୟରେ ସାଧକ ଅନନ୍ୟ 
ଅନୁଭବ ଲାତ୍ତ କରିବାର କଥା କୁହାଯାଇଛି ! ସେତେବେଳେ ମୋର ଏ ବିଷୟରେ 
କୌଣସି ଧାରଣା ନଥୁଲା ! କେଉଁ ମୁହୂର୍ଭରେ ମୁଁ ସ୍ଵାଭାବିକତା ହରାଇ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ହୋଇଯିବି ସେ ଆଶଷ୍ତଙ୍କା ମଧ୍ଯ ଥଲା । ମୁଁ ରଶ୍ବରଙ୍କୁ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି ଯେ 
ମୋର ପତି ରବର୍ଟ ଏପରି ଘଡ଼ିସନଛି ମୁହୂର୍ରରେ ମୋ ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ 
ରହିଥୂଲେ । ତାଙ୍କ ମନରେ ବହୁ ଅସମାହିତ ପ୍ରଶ୍ନ ରହିଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେ ମୋତେ 
ସଖ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରୁଥୂଲେ । ତାଙ୍କ ପ୍ରେମ ଓ ବିଶ୍ଵାସ ମୋ ମନରେ ସ୍ଥିରତା ରକ୍ଷା 
କରିବାରେ ବେଶ୍‌ ସହାୟକ ଥଲା । ସବୁ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯିବ - ତାଙ୍କର ଏପରି ଉକ୍ତି 
ମୋ ମନରେ ସୁରକ୍ଷାଭାବ ଆଣି ଦେଇଥୁଲା । ମାତ୍ର ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୂତି 
ଅତ୍ଭୁତ ଧରଣର ଥିଲା । 

ମୁଁ ରଷ୍ପରଙ୍କୁ କ୍ତ ଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି ଯେ ମୋ ପରିବାରରେ ମୋର ପତି, 
ଚାରୋଟି ସନ୍ତାନ ଏବଂ ବାସଗୂଟଦୁ ନେଇ ସମୟ ବେଶ୍‌ କଟିଯାଉଥୁଲା ! ସବୁଠାରୁ 
ସ୍ାନଟିର ବୟସ ଦୁଇବର୍ଷ ଏବଂ ତାର ଯନ୍‌ ନେବାକୁ ହେଉଥଲା । ଗୃହକର୍ମ 
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ମଧ୍ଯରେ ବାସ୍ତବ କଗତ ସହିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ମୋର ସମୟ ନିୟୋଜିତ 
ହେଉଥଲା ।! ଏହା ନେଇ ମୁଁ ଖୁସି ଥିଲି । ସୁବିଧା-ଅସ ବିଧା ଭିତରେ ମୋର 
ଦାୟିତ୍ସସବୂ ତୁଲାଇ ଯାଉଥୁଲି । 

୧୯୬୯ ମସିହାରେ ପରିବାର ସହିତ ଅଷ୍ଟେଲିଆ ଚାଲିଯିବା ପାଇଁ ଅନ୍ତଃ 
ସ୍ବର ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି । ଏକଥା ମେରୀ ଓ ତାର ପଡିକୁ ଜଣାଇବା ପରେ 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ଯିବା ପାଇଁ ଅନୁରୂପ ଅଳ୍ପଃସ୍ଵର ଷୁଣିପାରିଲେ ଏବଂ 
ଆମ ସହିତ ଅଷ୍ଟେଲିଆ ଯିବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର କଲେ । ଆମେ ଆମର ଘର ଏବଂ 
ଅନ୍ୟସବୁ ଭୌତିକ ସମ୍ପତି ବିକ୍ରୟ କରିଦେଲୁ । ଆମେ ବିକ୍ରୟ ପାଇଁ ବିଜ୍ଞାପନ 
ଦେବା ପରେ ଘର ଦେଖୁବାକୁ ଆସିଥୁବା ପ୍ରଥମ ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ କିଣିନେବା ପାଇଁ 
ରାଜି ହେଲା ! ସେ ଦିନଟି ଥୁଲା ରବିବାର । ଆମ ବିବାହର ବାରବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
ଠୂଳ ହୋଇଥୁବା ସବୁ ସମ୍ପତ୍ତି ବୁଧବାର ଦିନ ବିକ୍ରୟ ହୋଇଗଲା । ଅଷ୍ଟେଲିଆରେ 
ପହଞ୍ଚବା ସମୟରେ ଆମ ଦ୍ୂଇ ପରିବାରରେ ଚାରୋଟି କରି ପିଲା ଥରେ । 
ସମ୍ପତ୍ତି କିଛି ନଥୁଲା । ଚାକିରୀ ମଧ୍ଯ ନଥିଲା । ଆମର ବନ୍ଧୁବର୍ଗ ଏବଂ ପରି ବାରର 
ଅନ୍ୟମାନେ ଭାବିଲେ ଯେ ଆମେ ହୁଏତ ପାଗଳ ଅଥବା ଦୁଃସାହସୀ । ଆମର 
ଗୃହକରାଁ। ଦୁଇଜଣ ବଡ଼ ବଡ଼ କମ୍ପାନୀ ଚାକିରୀ ଛାଡ଼ି ଦେଇଥିଲେ । ଭଗବାନ୍‌ 
ଆମକୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଦେଉଛନ୍ତି ଏବଂ ସୁରକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତି । ଏହି ବିଷ୍ପାସ ନେଇ 
ଆମେ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ଯାଇଥୁଲୁ । ମାଲିକଙ୍କ ହାତରେ ଆମର ଭାଗ୍ୟକୁ ତୋଳି ବେଇ 
ଆମେ ଛୋଟିଆ ଛୋଟିଆ କଇଁ ଭଳି ଦୋଳାୟିତ ହେଇଥୁକୁ । 

ଭଶ୍ଵର ଆମକୁ ନିରାଶ କରି ନଥୂଲେ । ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ପଟଞ୍ଚବାର ବଇ ସପ୍ତାହ 
ମଧ୍ଯରେ ଆମ ପଡି ଦୁଇଜଣ ଭଲ ଚାକିରୀ ପାଇଗଲେ ଏବଂ ଆମେ ଦୁହେ ମଧ୍ଯ 
ସେ ଦେଶର ଜୀବନଶୈ ଳୀ ଆବୋରି ନେଲୁ । ଧାମେ ସେଠାରେ ତିନିବର୍ଷ ରହିଲୁ । 
ପ୍ରତିଦିନ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କୀୟ ଜ୍ଞାନକୁ ଆଧାର କରି ଜୀବନ ଅତିବାହିତ 
କଲୁ । ଅଷ୍ଟେଲି ଆରେ ଆମର ଘରୋଇ ଜୀବନ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଥୁଲା । ବନ୍ଧୁବର୍ଗ ଓ 
ସାଙ୍ଗସାଥୀ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଅବକାଶ ନଥୁଲା । ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଆଖୁଦୃଶିଆ ହେବାକୁ ଉଦ୍ଯମ କରୁନଥଲୁ । ଆମେ ଆମକୁ ନିଜର ପରିସର 
ମଧ୍ଯରେ ରଖୁଥଲୁ । ଆମ ଅନ୍ତର୍ହଗତରେ ପରୀକ୍ଷା-ନିରୀକ୍ଷା ଚାଲିଥୁଲା । ବିଗତ 
୩୫ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଆମେ ଚାରିଜଣ ନିଜ ନିଜ ରୀଚିରେ ଇବ୍‌ଧ ଜ୍ଞାନକୁ ଆଧାର 
କରି ଆଗେଇ ଚାଲିଛୁ । 
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୧୯୯୪ ମସିହାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ବାବାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ସମୟରେ ମୁଁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବହି ଲେଖୁବାର ଅନୁମତି ଭିକ୍ଷା କରିଥୁଲି । ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ବାବା କହିଥୁଲେ - “ମହାଶୟା ! ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କର ।'? 

ମୁଁ ଉତ୍ତର ଦେଇଥ୍‌ଲି - “ନା, ସ୍ଵାମୀ ! ମୋ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ନୁହେ । 
ଭଗବାନ୍‌ ଚାହାଁନ୍ତି କି ??? ଭଗବାନ କହିଲେ - “ବହି ନୁହେଁ ! ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସାଇକଥା କହିଚାଲ ।” ? ସେହି ଦିନଠାରୁ ମୁଁ ଓ ରବର୍ଟ ପୃଥିବୀର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ବାର୍ଉାର ଆଲୋଚନା କରି ଆସିଛୁ । କିଛି ବର୍ଷ ତଳେ ଗୋଟିଏ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ସମୟରେ ମୁଁ ଓ ରବର୍ଟ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବସିଥୁଲୁ । ବାବା ରବର୍ଟ ଆଡ଼କୁ 
ଚାହିଁ କହିଲେ - “ “ସେ ଭାବୁଛି ଯେ ତାର ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ କଳନା ସବୁ ଶବ୍ଦମୟ 
ହେଉଛି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ମୁଁ ହିଁ ସେସବୁ ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ କହି ଯାଉଛି ।”' 
ସେହିଦିନଠାରୁ ଅନ୍ତର୍ଚଗତରେ ମୁଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବାଣୀ ଶୁଣିଛି ବୋଲି ମୋର ଦୃଢ଼ 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମିଛି । 

୧୯୯୮ ଜାନୁୟାରୀ ମାସରେ ମୁଁ ଦର୍ଶନ ଧାଡ଼ିରେ ବସିଥୁଲି । ମୁଁ ଅନ୍ତର୍ବାଣୀ 
ଶୁଣିଲି । “ମୁଁ ଚାହେଁ ତୁମେ ଗୋଟିଏ ବହି ଲେଖ ।!”” 

ମୁଁ ଅନ୍ତର ମଧ୍ୟରେ ଉତ୍ତର ଦେଲି -“ ସାମୀ ! ଆପଣ ମୋତେ ପୂର୍ବରୁ 
ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି ବହି ନ ଲେଖ୍‌ ବାକୁ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଆଦେଶ ଅମାନ୍ୟ କରିବି 
ନାହିଁ । ବର୍ରଁମାନ ଆପଣ ମୋର ଅନ୍ତର୍ଚ୍ ଗତରେ ଯେଉଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହା 
ପୂରାପୂରି ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବାକୁ ମୁଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି । ଆଜି ଦର୍ଶନ ପରିସରରୁ ଗଲାବେଳେ 
ମୋ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଲେ ମୁଁ ଆଜିର ନିର୍ଦ୍ଦେଶଟିକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ନିର୍ଭୁଲ ମନେ କରିବି ।”' 
ମୋ ପାଖ ଦେଇ ଦର୍ଶନ ପରିସରରୁ ବାହାରି ଯିବା ସମୟରେ ସ୍ଵାମୀ ମୋ ଆଡ଼କୁ 
ଚାହିଁଲେ ଏବଂ “ହଁ” କହିବା ଭଙ୍ଗୀରେ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇଲେ । 

ଏହା ସହିତ ମୋର ଅନ୍ତଃସ୍ଵର ମଧ୍ଯ ମୋତେ ଗୋଟିଏ ସୂଚନା ଦେଲା । 
ପରଦିନ ମୁଁ ଦର୍ଶନ ଧାଡ଼ିର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରୁଥିବା ଭଦ୍ରମହିଳାଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲି 
ମୋତେ ଆଗଧାଡ଼ିରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନ ଦେବାକୁ । ବାବାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ଲେଖୁ 
ତାଙ୍କର ସ୍ପଷ୍ଟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କଲୁ । ବୁଧି, ବିଚାର, ଶରୀର ଓ ଆବେଗ 
ସମ୍ପର୍କିତ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ବିଷୟରେ ମୁଁ ଯେଉଁ ପୁସ୍ତକ ରଚନା ଇଚ୍ଛା କରୁଛି, ସେଥୁପାଇଁ 
ବାବାଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅପେକ୍ଷା କରୁଥିଲି । ମୁଁ ମନ ମଧ୍ଯରେ କହିଲି, “ସ୍ବାମୀ ! ମୁଁ 
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ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସାକ୍ଷାତକାର ସମୟରେ ପୂସ୍ତକ ରଚନା କଥା କହିଥିଲି । ଆପଣ ଅପେକ୍ଷା 
କରିବା ପାଇଁ ସୂଚନ ଦେଇଥୁଲେ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଗେଇବା ପାଇଁ ଆପଣ ନିକଟ 
ଅତୀତରେ ମଧ୍ଧ ସୂଚନା ଦେଇନାହାନ୍ତି । ସେ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବର୍ଭମାନର ସୂଚନାଟି 
କାହିଁକି ଦିଆଯାଇଛି ? ତାହା ଜାଣିପାରେ କି ?” 

ଦର୍ଶନ ଧାଡ଼ିର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦାୟିତ୍ଵରେ ଥୁବା ଭଦ୍ରମହିଳାଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି 
ଏବଂ ସେ କହିଲେ ଯେ ପରଦିନ ମୁଁ ଆଗ ଧାଡ଼ିରେ ବସିପାରିବି । ତା'ପରେ ମୁଁ 
ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନିମ୍ନମତେ ଚିଠିଟିଏ ଲେଖୁଲି । 

“ ପ୍ରାଣର ସ୍ବାମୀ ! ବହି ଲେଖୁବା ମୋର ଉଚିତ ହୋଇଥୂଲେ ମୋ ହାତରୁ 
ପତ୍ରଟି ଗ୍ରହଣ କରିବେ । ଏହି ବହିର ବିଷୟବସ୍ତୁ ବୁଝି, ବିଚାର, ଆବେଗ ଓ 
ଶରୀରର ଉଦ୍‌ବର୍ଭନ ଉପରେ ଆଧାରିତ ହେବା ଆପଣଙ୍କର ଅନୁମୋଦନୀୟ 
ହେଲେ ମୋତେ ପାଦ ନମସ୍କାର ଜଣାଇବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ଦେବେ ।”? 

“ପ୍ରାଦ ନମସ୍କାର” 'ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ସ୍ବାମୀଙ୍କର ପଦସ୍ପର୍ଶ କରିବା । ଯେଉଁ 
ସମୟର କଥା କୁହାଯାଇଛି ସେ ସମୟରେ ଶ୍ରୀ ସାଇବାବା ନିଜର ପଦସ୍ପର୍ଶ 
କରବା ପାଇଁ ଅନୁଗତମାନଙ୍କୁ ଅନୁମତି ଦେଉଥୁଲେ । ବର୍ଭମାନ ଏପରି ଅନୁମତି 
ଦିଆଯାଉନାହିଁ । ସେ ସମୟରେ ମଧ୍ୟ ବିରାଟ ଜନସମାବେଶ ମଧ୍ଧରେ ବାବାଙ୍କ 
ହାତରେ ଚିଠିଟିଏ ଅର୍ପଣ କରିବା ଏବଂ ତାଙ୍କ ପଦକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ 
ଅଧୁକାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହେଉନଥୁଲା । 

ପରଦିନ ସକାଳେ ହାତରେ ଚିଠିଟିଏ ଧରି ମୁଁ ଆଗ ଧାଡ଼ିରେ ବସିଥୁଲି । 
ଅବଶ୍ୟ କିଛି ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ ଯେ ସ୍ଵାମୀ ମୋ ହାତରୁ ଚିଠିଟି ଗ୍ରହଣ କରିବେ । 
ହଜାର ହଜୀର ଲୋକ ଦର୍ଶନ ଧାଡ଼ିରେ ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟର୍ତିର କିଛି 
ନା କିଛି ପ୍ରାର୍ଥନା ରହିଛି । ସେ ଆମ ପାଖକୁ ଆସିବେ କି ନାହିଁ, ସେଥୂରେ 
ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ । ସେ ପାଖକୁ ନ ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ଚିଠିଟି ଗ୍ରହଣ କରିବେ କିମ୍ବା 
ପାଦ ନମସ୍କାର ଜଣାଇବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବେ, ଏହା ମଧ୍ଯ ଅନିଶ୍ଚିତ । 
ଆମର ପ୍ରାର୍ଥନା ପରିପୂରଣ ହେବା ଏକରକମ ଚମକ୍ରାରିତା । ତଥାପି ମୁଁ ଅନ୍ତଃସ୍ଵର 
ଶୁଣିଥୁବାରୁ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ସଙ୍କେତ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥୁଲି । ପ୍ରକୃତରେ 
ମୁଁ ବହିଟି ଲେଖେ ବୋଲି ବାବାଙ୍କର ନିଶ୍ଚିତ ସୂଚନା ଆଶା କରୁଥୁଲି । ସୁତରାଂ 
ମୁଁ ଚିଠିଟିଏ ଲେଖୁଥଲି । ଆମର ପରମ ପ୍ରିୟ ସ୍ଵାମୀ ଦୁଇଧାଡ଼ିର ମଧ୍ୟ ଭାଗରେ 
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ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଲି ଆସିଲେ । ମୁଁ ବସିଥିବା ଧାଡ଼ିର ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥୁବା 
ଧାଡ଼ିର ସେ ନିକଟବର୍ଭୀ ହୋଇ ସାରିଥ୍‌ଲେ । ମୋର ହୃଦ୍ସନ୍ଦନ ପ୍ରାୟ ବନ୍ଦ 
ହେବା ପରି ବୋଧ ହେଲା । ସମୟର ଗତି ମୋ ପାଇଁ ଚ୍ରିର ହୋଇଯାଇଥୁଲା । 
ସ୍ଵାମୀ ମୋ ପାଖ ଧାଡ଼ିକୁ ଆସିବେ କି ନାହିଁ ଏବଂ ମୋ ପାଖକୁ ଆସିବେ କି 
ନାହିଁ, ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନସବୁ ମନରେ ଲହରୀ ଭାଙ୍ଗୁଥଲା | ମୋ ପାଇଁ କେତେ ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ 
ମୁହୂର୍ର ସତେ ! ସେ ବୁଲି ପଡ଼ିଲେ, ମୋ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଲେ ଏବଂ ପାଖକୁ ଆସିଲେ । 
ମୁଁ ଚିଠିଟି ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ବଢ଼ାଇଦେଲି । ସେ ମୋ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବା ଭଙ୍ଗୀରେ 
ହଁ କହି ଚିଠିଟି ନେଇଗଲେ । 

ପାଦ ନମସ୍କାର ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ଅନୁମତି ଦେବା ପାଇଁ ମୁଁ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା ଜଣାଇଲି । “ହଁ”? କହି ଅନୁମତି ଦେବା ଭଙ୍ଗୀରେ ସ୍ଵ।ମୀ ଅଟକି ଗଲେ । 
ମୁଁ ତାଙ୍କର ଦୁଇ ଦିବ୍ୟପଦକୁ ସ୍ଥର୍ଶ କଲି । 

ଦର୍ଶନ ପରେ ପରେ ମୋର ଅନ୍ତଃସ୍ବର ଚାରୋଟି ଶଳ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଟିପ୍ପଣୀ 
ଓ ରେଖାଚିତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରରୋଚିତ କଲା । ସଂଗେ ସଂଗେ ମୁଁ 
ପ୍ର କୋଷ୍ଠକୁ ଯାଇ ଲେଖାଲେଖୁ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲି । 

ଆମର ଫେରିବା ଦିନ ମୁଁ ହାତରେ ଚିଠିଟିଏ ଧରି ଆଗ ଧାଡ଼ିରେ ବସିଥୁଲି । 
ଫେରିବା ପାଇଁ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଅନୁମତି ଭିକ୍ଷା କରୁଥୁଲି । ମୁଁ ସ୍ଵିମୀଙ୍କୁ ମୋର ବହି 
ସମ୍ପର୍କରେ ପଚାରି ପାରିବି, ଏପରି ମନୋଭାବ ନେଇ ମୁଁ ଏକ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର 
ଆଶା ରଖୁଥୁଲି । ମୁଁ ଯେଉଁ ସବୁ ଟିପ୍ପଣୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥୁଲି, ତାହା ମୋ ପାଖରେ 
ଥିଲା । ମୁଁ ମୋର ଚିଠିରେ ବିନୀତ ଭାବରେ ଜଣାଇଥୁଲି ଯେ ମୁଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କର 
ସେବକ । ସେ ଇଚ୍ଛା କଲେ ମୁଁ ବହିଟି ଲେଖୁବି, ମାଡୁ ମୋର ଏ ଜଟିଳ ବିଷୟବସ୍ତୁ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ । ମୁଁ ଅନୁଭବ କରିଥୁଲି ଯେ ବହିର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଖୁବ୍‌ 
ଗଭୀର ଓ ବିସ୍ତୃତ । ମୁଁ କେବଳ ତା'ର ଅଂଶବିଶେଷ ହିଁ ପରିକଳ୍ଛନା କରିଛି । 
ସ୍ଵାମୀ ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ମୋତେ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ନ ଦେଲେ ମୋ ପକ୍ଷେ ବହିଟି ଲେଖୁବା 
ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । 

ଦର୍ଶନ ସମୟରେ ସ୍ଵାମୀ ମୋ ପାଖକୁ ଆସି ଚିଠି ଗ୍ରହଣ କଲେ । ମୁଁ 
କହିଲି- “ସ୍ବାମୀ ! ଯିବା ପାଇଁ ମୋତେ କୃପା କରି ଅନୁମତି ଦେବେ କି ?” 
ସେ ପଚାରିଲେ - “ଫେରି ଯାଉଛ ?” 
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Qo ୨୩ । 

ମୁଁ କହିଲି - “ହାଁ 

ସେ କହିଲେ - ˆ ଯାଅ”! 

ମୁଁ ଆନନ୍ଦରେ କୁରୁଳି ଉଠିଲି । ଯାଅ”? ଶବ୍ଦରେ ଗଭୀର ଅର୍ଥ ରହିଛି । 
ଦର୍ଶନ ସମୟରେ “ଯାଅ”? କହିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ଆହ୍ଵାନ । 
ଏପରି ଆହ୍ଵାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ମୁହୂ୍ଁରେ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତ 
ହୋଇଥାଏ | 

ଭିତର ପଟେ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଦୂଇଟି ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ରହିଛି । ବାହାରକୁ ଦ୍ଵାରଥୁବା 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ଡକାଯାଉଥୁବା ସମସ୍ତ ଦର୍ଶନାର୍ଥୀଙ୍କୁ 
ବସି ବାର ସୁଯୋଗ ଦିଆଯାଏ । ଅନ୍ୟ ପ୍ରକୋଷ୍ଠଟିରେ ସ୍ଵାମୀ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ବା 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରି ବାରର ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି । ମୁଁ ଏହି 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ମୁହୁ୍ଭର ସୁ ଯୋଗ ପାଇ ପଚାରି ବସିଲି - “ସ୍ଵାମୀ ! ମୁଁ ବହିଟି 
ଲେଖ୍ବି ତ ?”? ମୁଁ ଏକ ନିଶ୍ଚିତସୂଚକ ସଙ୍କେତ ଆଶା କରୁଥୁଲି । ସ୍ଵାମୀ କହିଲେ 
- “ହୁଁ !”? ମୁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥୁବା ଲେଖାଟି ନେଇ ସ୍ଵାମୀ ନିଜ କୋଳରେ ରଖୁ 
ଆଖୁ ବୁଲାଇ ଆଣିଲେ 

ମୁଁ ପଚାରିଲି - “ ବହିଟିର ବିଷୟବସ୍ତୁ ବୁବ୍ଧି, ବିଚାର - 

ମୁଁ ବାକ୍ୟଟି ଶେଷ କରିବା ପୂର୍ବରୁ “ ଆବେଗ ଓ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କୀୟ 
ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଆଧାରିତ ରହିବ । ହଁ, ଏ ବହିଟିର ରଚନା ପାଇଁ ମୋର ଆଶୀର୍ବାଦ 
ରହିଛି ।”' କହି ସ୍ବାମୀ ମୋ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ହାତ ରଖୁଲେ ଏବଂ ମୋ ଲେଖାର 
ପୃଷ୍ଠାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ହସ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କଲେ | ମୋର ରଚନାକୁ ଆଶୀର୍ବାଦ 
କରିବା ଏବଂ ଦିବ୍ୟଶର୍ତି ମାଧ୍ୟମରେ ଲେଖାରେ ଆବଶ୍ୟକ ସଂଶୋଧନ କରିବାର 
ମାଧ୍ଯମ ରୂପେ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଭାବଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରତି ମୁଁ ଅନ୍ତରର କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇଲି । 

ମୁଁ କହିଲି - “ସ୍ଵାମୀ ! କେବଳ ଆପଣଙ୍କର ଆୟୁଧ ରୂପେ ହିଁ ମୁଁ ଏ 
ବହିଟି ଲେଖୁ ପାରିବି ।”? ସାମୀ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ହଁ । ଆୟୁଧ !”' ମୁଁ ପୁଣି 
କହିଲି - “ଏ ବିଷୟବସ୍ତୁ ସମ୍ପର୍କରେ ମୋର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାୟ ନାହିଁ । ମୁଁ କେବଳ 
ନିଜକୁ ସେବକ ଜ୍ଞାନରେ ଏ କାମରେ ଆଗେଇ ଯାଉଛି ।”? ସ୍ଵାମୀ କହିଲେ - 
“ଚିନ୍ତାର କାରଣ ନାହିଁ । ମୋର ଆଶିଷ ରହିଛି । ମୁଁ ଆଶୀର୍ବାଦ କରୁଛି ।” 
ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଇଚ୍ଛା ଯେ କାମ କରୁଛି, ଏ ବିଷୟରେ ମୁଁ ଛ୍ଥିର ନିଶ୍ଚିତ ହେଲି । 
ପୁସ୍ତକ ରଚନାରେ ସକ୍ରିୟ ହେଲି । 
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ଶ୍ରୀ ସାଇବାବାଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍କାରର ସ୍ଵପ୍ନ ପ୍ରକୃତ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ତୁଳନାରେ ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ । ପ୍ରକୃତ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ସମୟରେ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ପ୍ରେମ ଓ 
ଆଶୀର୍ବାଦ ଆମକୁ ପରାଭୂତ କରିଥାଏ । ଏହି ବାସ୍ତବ ଜଗତର କୌଣସି 
ସଚେତନତା ସେ ସମୟରେ ରହିନଥାଏ । ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପ୍ରକୋଷ୍ଠରୁ ବାହାରିବା 
ସମୟରେ ମୁଁ ଉପଲବ୍ଧ କଲି ଯେ ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଆଶିଷ ଲାଭ କରିବାର 
ସୌଭାଗ୍ୟ ମୁଁ ପାଇପାରିଛି । 

ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମୁଁ ନିଜ ପାଖରେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଲି ଯେ ମୁଁ ନିଃସର୍ର 
ପ୍ରେମର ସ୍ଵରୂପ ଆବିଷ୍କାର କରିବାରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରିବି । ଭଗବାନ 
ବାବା ମୋର ପ୍ରାର୍ଥନା ଶୁଣିଛର୍ତି । ନିଃସର୍ର ପ୍ରେମ କଣ ? ତାହା ବାବା ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସେହି ନିଃସର୍ ପ୍ରେମ ଅନୁଭବ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସେହି ନିଃସର୍ଭ ପ୍ରେମ ମାଧ୍ୟମରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ସେବା କରିବାର ଆକୁଳତା ବର୍ଭମାନ ମୋ ମନରେ ଜାଗି ଉଠିଲା ! 

ପରବର୍ଷ ୧୯୯୯ ମସିହାରେ ମୁଁ ଶ୍ରୀ ସାଇବାବାଙ୍କ ପାଖକୁ ଦୁଇଟି 
ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଆଣିଥୁଲି । ଗୋଟିଏ ଶିଶୁପାଳନ ସମ୍ପର୍କରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ଏ ପୁସ୍ତକର 
ପାଣୁଲିପି । ୧୯୯୬ ମସି ହାରେ ବାବା ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ଶିଶୂପାଳନ ଏବଂ ବିବାହ 
କର୍ମଶାଳା ତାଙ୍କର ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆୟୋଜନ କରିଥଲେ । ବେଶ୍‌ କିଛି 
ବର୍ଷଧରି ବାବାଙ୍କ ଅନୁଗତମାନେ ଶିଶୁପାଳନ ସମ୍ପର୍କରେ ଗୋଟିଏ ପୁସ୍ତକ ରଚନା 
କରିବା ପାଇଁ ମୋତେ ଅନୁରୋଧ କରି ଆସୁଛନ୍ତି । ବାବାଙ୍କ ଉପଦେଶାବଳୀକୁ 
ଆଧାର କରି ପୁସ୍ତକଟି ରଚିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହି ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ସମ୍ମାନ 
ଜଣାଇ ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁପାଳନ ସମ୍ପର୍କୀୟ ପୁସ୍ତକଟି ଶେଷ କଲି । 

ସ୍ବାମୀଙ୍କ ସହିତ ଦୂଇଟି ସାକ୍ଷାତ୍କାରର ସୁଯୋଗ ପାଇଲି । ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ସମୟରେ ବାବା ପୁସ୍ତକ ରଚନା ଓ ପ୍ରକାଶନ ସମ୍ପର୍କରେ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଦେଲେ । 
ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଦୁଇଟି କୂ ନିଜର କୋଳରେ ରଖୁ ସେ ସସ୍ତେହରେ ହସ୍ତ ଚାଳନା କଲେ | 
ସେ କହିଲେ - “‘ଶିଶୁପାଳନ ପୂସ୍ତକ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉ ।”” 
ବାବା ˆ ସତ୍ୟସାଇ ଶିଶୁପାଳନ?”? ନାମକରଣ କଲେ । ଏହି ପ୍ରଥମ ପୁସ୍ତକଟି 
ପ୍ରକାଶିତ ହେବାଯାଏ ଦ୍ଵିତୀୟ ପୁସ୍ତକର ନାମ ସ୍ତଗିତ ରଖାଯାଇପାରେ, ଏପରି 
ସୂଚନା ଦେଲେ । 
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ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ପୂସ୍ତକ ରଚନା କରିବା ପାଇଁ ମୁଁ ଗୁନଶ୍ଢ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠାରଲି । ବିଷୟବସ୍ତୁ ନିର୍ବିବାଦୀୟ ନୁହେଁ । ଅଥଚ ଏପରି ଏକ ମହକ୍ତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିଷୟ ସମ୍ପର୍କରେ ସମସ୍ତେ ଜାଣିବା ଉଚିତ ବୋଲି ମୁଁ ବିଚାର କରୁଥୁଲି । 
ବିଷୟବସ୍ତୁଟି ଗାମ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । କିନ୍ତୁ ଏ ବିଷୟରେ ଲୋକ ମନରେ ଭୁଲ ଧାରଣା 
ଦେବାରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ରହିବା ମଧ୍ୟ ମୋର ଉଚିତ ହେବ । ବାବା ମୋ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ମୁଦି ଦେଲେ । ମୋର ରଚନା କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଏହା ଆଶୀର୍ବାଦ ସ୍ଵରୂପ । ବାବା 
ଏକାଧ୍ବକବାର କହିଥିଲେ - “ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ । ମୁଁ ସାଙ୍ଗରେ ଅଛି । ମୋର 
ଆଶିଷ ରହିଛି ।” 

ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ଶି ଶୁପାଳନ ପୂସ୍ତକର ପ୍ରକାଶନ ଏବଂ ଏ ବିଷୟରେ ବିଭିନ୍ନ 
କର୍ମଶାଳା ଆୟୋଜନ କରିବାରେ ବର୍ଷଟି କର୍ମ ବ୍ୟସ୍ତତା ମଧ୍ୟରେ କଟିଥୁଲା । 
ଆମକୁ ଦୂରଦୁୂରାନ୍ତକୁ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ହୋଇଥୁଲା । ଦ୍ବିତୀୟ ପୁସ୍ତକର ରଚନା 
ପାଇଁ ପ୍ରାୟତଃ ସମୟ ନଥୁଲା । ୨୦୦୦ ମସି ହାରେ ଭାରତକୁ ଆସିବା ସମୟରେ 
ମୁଁ ସାଙ୍ଗରେ ସେହି ପୂରୁଣା ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଆଣିଥୁଲି । ସେ ବର୍ଷ ଡିସେମ୍ବର ୧୨ତାରିଖ 
ଦିନ ଦର୍ଶନ ସମୟରେ ମୁଁ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ଧରିଥୁଲି । ସ୍ଵାମୀ ସେହି ପଥ ଦେଇ 
ଗଲେ ଏବଂ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟିକୁ ଚାହିଁଲେ । ତା'ପରେ ସେ ରବର୍ଟ ଆଡ଼କୁ ଏବଂ 
ପୁନଶ୍ଚ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଲେ । ପୁଣି ରବର୍ଟ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଲେ । ରବର୍ଟ 
ଏହାର ଅର୍ଥ ବୁଝି ପାରିଲା ନାହିଁ । ସ୍ଵାମୀ ଥରେ ରବର୍ଟକୁ ଥଟ୍ଟା କରି ପଚାରିଥୂଲେ- 
ତୁମେ ଏ ବହିଟି ବିଷୟରେ କଂ ଣ କହୁଛ ? ତୁମର ପନ୍‌ୀ ଏ ବହିଟି ଲେଖ୍ଛି ।”? 
ସେ ସମୟରେ ମୋର ଲେଖାଟି ରବର୍ଟ ହାତରେ ଧରିଥୁବାରୁ ସମ୍ଭବତଃ ସ୍ଵାମୀ 
ଏପରି ପଚାରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବିଥୁଲି । 

କିଛି ସପ୍ତାହ ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ପତ୍ରଟିଏ ଦେଇଥୁଲି ଏବଂ ମୋର ଏକ 
ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଚାହୁଁଥିଲି । ମୁଁ ଭାବୁଥିଲି ଯେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ପାଇଁ ମୁଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ନୁହେଁ । ମୁଁ ନିଜକୁ ଅସୁରକ୍ଷିତ ମନେ କରୁଥିଲି ଏବଂ ବାବାଙ୍କ ସଙ୍କେତର ଅପେକ୍ଷାରେ 
ଥିଲି । ସ୍ଵାମୀ ମୋତେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରେରଣା ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ମୋ ମନରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ 
ପ୍ରଶ୍ନ ରହିଥଲା । ବାବା ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ମାଧମରେ ଯେଉଁ ସବୁ ସଙ୍କେତ ଦେଇଛନ୍ତି, 
ସେସବୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟଭାବରେ ବାବା ନିଜେ ମୋତେ କୁହନ୍ତୁ ବୋଲି ଆଶା ରଖୁଥୁଲି । 

ଡିସେମ୍ବର ୧୬ ତାରିଖ ଦିନ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ତାଭ୍ଵିକ ଭାବନା ସମ୍ପର୍କରେ 
ମାର୍ଗ ଦର୍ଶନ ଦେବା ପାଇଁ ମୁଁ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ମନେ ମନେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଥୁଲି । ସେ ସ୍ଵପ୍ନ 
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କିମ୍ବା ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି କିମ୍ବା ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ମାଧ୍ଯମରେ ମୋତେ ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତୁ ବୋଲି 
ଆକୁଳରେ ଚାହୁଁଥିଲି । ସ୍ଵାମୀ ରବର୍ଟ ଓ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ଆଡ଼େ ଚାହୁଁ ଥବାରୁ ମୁଁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ସୂଚନା ଆଶା କରୁଥିଲି । ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ମୋ ପାଖରେ ରହିଛି । ମାତ୍ର ମୋର 
ନିର୍ଦଦିଶ୍ଠ ପଦକ୍ଷେପ କଣ ହେବା ଉଚିତ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଇଟ୍ଗିତ ଚାହୁଁଥଲି | 
ସ୍ଵାମୀ ମୋତେ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦିଅନ୍ତୁ, ଏହା ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥିଲି । ସ୍ଵାମୀ ସଙ୍କେତ 
ଦେଲେ ମୁଁ ଗଭୀର ଆମ୍ବବିଶ୍ବାସର ସହିତ କାମରେ ଆଗେଇଯିବି । ପୁସ୍ତକ ରଚନା 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଉଦ୍ୟମ ଜାରି ରଖୁବି । 

ତା ପରଦିନ ସକାଳେ ମୁଁ ମୋର ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟିକୁ କୋଳରେ ଧରି ସବା 
ଆଗ ଧାଡ଼ିରେ ବସିଥୁଲି । ମୋ ମନେ ମନେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଥିଲା - ˆ ବାବା ! ଏ ବହି 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ ମୋତେ କଂ ଣ ସାକ୍ଷାତକାରର ସୁଯୋଗ ମିଳିବ ? 
ଏପରି ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ନଥୁଲେ ଏହା କେବେହେଲେ 
ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ ।” 

ସ୍ଵାମୀ ଗୋଟିଏ କୋଣରୁ ଫେରି ଆସି ମୋ ପାଖକୁ ଆସିଲେ । ସେ ମୋ 
ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଲେ ଏବଂ ମୋ କୋଳରେ ଥିବା ପାଞ୍ଜୁଲିପିଟି ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଲେ । 
ସେ ମୋ ପାଖକୁ ଆସି ପଚାରିଲେ - ଏଇଟି କ”ଣ ?”? 

ମୁଁ ଆଗେଇ ପଡ଼ି ବିନୀତ ଭାବରେ କହିଲି - “ସ୍ବାମୀ ! ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି 
ସମ୍ପର୍କରେ ଲେଖାହୋଇଥୁବା ପାଣ୍ଡୁଲିପି । ଏଥୁପାଇଁ ମୋତେ ଆଶିଷ ଦିଅନ୍ତୁ ।”? 

ହଠାତ୍‌ ମୋର ମନେପଡ଼ିଲା ଯେ ଦର୍ଶନକୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଵାମୀ ମୋର 
ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ସୂଚନା ଦେଉଥୂଲେ । ମୋର କପାଳକୁ ତାଙ୍କ ପଦରେ ସ୍ପର୍ଶ କରି 
ପାଦ ନମସ୍କାର ଜଣାଇବାକୁ ଇଙ୍ଗିତ ଦେଇଥୁୂଲେ । କିନ୍ତୁ ମୋର ବର୍ଁମାନ ମନେ 
ହେଇା ଯେ ସ୍ଵାମୀ ମୋ ନିକଟରେ ଅଟକି ଯାଇ ସ୍ତଷ୍ଟ ସୂଚନା ନଦେଲେ ପାଦ 
ନମସ୍କାର ଜଣାଇବା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ । ମନରେ ଏପରି ସଂଶୟ ଉପୁଜିବା 
ମାତ୍ରେ ମୁଁ ପାଦ ନମସ୍କାର ଜଣାଇବା ପାଇଁ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଅନୁମତି ଭିକ୍ଷା କଲି । 
ସ୍ବାମୀ ଅନୁମତି ଦେଲେ ଏବଂ ମୁଁ ତାଙ୍କ ପଦକମଳରେ ମୋର ମସ୍ତକକୁ ରଖୁ 
ତାଙ୍କର ବିବ୍ୟପଦକୁ ଚୁମ୍ବନ ଦେଲି । 

ମୁଁ ଉଠି ଠିଆ ହେବା ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲି ଯେ ମୋର ଦୁଇ ହାତରେ 
ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି ରହିଛି । ପାଣ୍ଜୁଲିପି ମଧ୍ୟରେ ଲବଙ୍ଗଟିଏ ରହିଛି । ସ୍ଵାମୀ କହିଲେ- 
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“ମୁଁ ଖୁବ୍‌ ଖୁସି” । ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଗୋଟିଏ ହାତରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଚିଠି ଭରପୂର 
ହୋଇ ରହିଥିଲା । ଅନ୍ୟ ହାତରେ ସେ ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଚିଠିସବୁ ଗ୍ରହଣ 
କରୁଥିଲେ । ମୋ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା - “ଲବଙ୍ଗଟି ଆସିଲା କେଉଁଠାରୁ ।” 
ପାଖରେ ବସି ଥୁବା କୌଣସି ଲୋକ ହାତରେ ଲବଙ୍ଗଥିବା ଥାଜୀ ନଥୁଲା | ସୁତରାଂ 
ସ୍ଵାମୀ ସେଥୂରୁ ଲବଙ୍ଗଟି ତୋଳି ନେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁନାହିଁ । ତା ଛଡ଼ା ତାଙ୍କର 
ଦୁଇ ହାତରେ ଚିଠି । ଦର୍ଶନକୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ୟ ହାତରେ କିଛି ନଥଲା । 
ଲବଙ୍ଗଟି ଆସିଲା କେଉଁଠୁ ? ବୋଧହୁଏ ସ୍ଵାମୀ ଲବଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । ସେ 
ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟାସତ୍ୟ ଜାଣନ୍ତି । 

ମୁଁ ସ୍ତମ୍ଭୀଭୂତ ହୋଇ ବସି ରହିଥୁଲି । ଏପରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଭାବରେ 
ମୋର ଜି ଜ୍ଞାସାର ସମାଧାନ ହେବ ବୋଲି ଆଶା କରିନଥୁଲି । ମୋର ପାଞ୍ଜୁଲିପିର 
ମଧ୍ଯଧଭାଗରେ ଲବଙ୍ଗ ଦେଖୁ ମୁଁ ବିସ୍ମିତ ହୋଇଥିଲି । ମୁଁ ଆନନ୍ଦରେ ବିହୁଳିତ 
ହୋଇ ଉଠିଲି । ଭଗବାନ ଯେପରି ଭାବରେ ମୋତେ କୃପାର ବୈଭବରେ ପରିପ୍ଲୃତ 
କରିଚାଲିଥୂଲେ, ତାହା ମୋ ସ୍ବପ୍ନରେ ମଧ୍ଯ ନଥୁଲା । ସେ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଗହଣରେ 
ଧୀର, ଶାନ୍ତ ଓ ନୀରବ ଭାବରେ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ଅଥଚ ଗଭୀର ବିସ୍ମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଆମକୁ ରଖୁଯାଆନ୍ତି । 

ମୁଁ ମୋର ପାଣ୍ଡୁଲିପିର ମଧ୍ଧଭାଗରେ ଲବଙ୍ଗଟିର କଛ୍ଛନା କରିନଥ୍‌ଲି । 
ଏହାର ଅର୍ଥ କ'ଣ ? ସେ ଦିନଟି ସାରା ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ମୋତେ ଆଚ୍ଛନ୍ନ କରି ରଖୁଲା । 
ରାତିରେ ଶଯ୍ୟାକୁ ଯିବାପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ନୀରବରେ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲି - ସାମୀ ! 
ଲବଙ୍ଗଟି କାହିଁକି ରହିଛି ? ଏହାଦ୍‌।ର! ପ୍ରଭୁ ମୋତେ କି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେଉଛନ୍ତି ?” ” କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ସ୍ଵାମୀ କେବେ କିଛି କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଭଗବାନ ମୋ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ଥାଇ କହିଲେ - “ଲବଙ୍ଗଟିର ବୃନ୍ତଟି 
ହେଉଛି ମୂଳର ପ୍ରତୀକ । ଏହା ଭଶ୍ବରସ୍ବରୂପୀ ସବୁ ଶକ୍ତିର ସୂଚକ । ଏହି ବନ୍ତ 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ପି କୁ ସୂଚିତ କରୁଥିବା ଲବଙ୍ଗଟିଭ ଚାରୋଟି ଫୁଲକୁ ରୂପ ଦେଇଛି । 
ଏହି ଚାରୋଟି ଉପରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ଆଧାରିତ । ଲବଙ୍ଗର ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ 
ରହିଥୁବ। ଗୋଲାକୃତି ଅଂଶଟି ପୃଥୁ ବୀର ସୂଚକ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ପୃଥିବୀକୁ 
ଧରି ରଖୁଛନ୍ତି । ଲବଙ୍ଗର ପ୍ରତିଟି ଅକ୍ଷର ମଧ୍ଯ ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ।”” ସ୍ଵାମୀ ଇଂରାଜୀ 
ଶବ୍ଦ ୯L୦VEକୁ ଭାଇ ୯-L୦0 VEବୋଲି କହିଲେ ଏବଂ ଏହା Conscious 
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RNa ୨୮ । 

Loveର ସୂଚକ ବୋଲି ଇଙ୍ଗତ ଦେଲେ । ବାବା କହିଲେ - “ଲବଙ୍ଗ ଏହି ଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରତୀକ ଏବଂ ପୁସ୍ତକର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଏହା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ।” 

ମୋ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ହିସାବରେ ମୁଁ ଯେଉଁ ଅନ୍ତର୍ଧ୍ୂନି ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି, 
ସେଥୁରେ ମୋର ଆନନ୍ଦର ସୀମା ରହିଲା ନାହିଁ । ମୁଁ ଜାଣିଲି ଯେ ଲବଙ୍ଗର ଅର୍ଥ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରତୀକଧର୍ମୀ । ସାଧାରଣ ଲବଙ୍ଗଟିର ଏପରି ଅର୍ଥ ରହିଛି, ତାହା କିଏ ବା 
କଳନା କରିବ ? ଲବଙ୍ଗଟିକୁ ପାଟିରେ ପକାଇବାର ଏକ ସୌଖୀନ ଦ୍ରବ୍ୟ ରୂପେ 
ମୁଁ ଭାବି ନେଇଥିଲି । ଭବିଷ୍ୟତରେ ମୁଁ କେବେହେଲେ ଲବଙ୍ଗଟିର ଏପରି ବିଚାର 
କରିବି ନାହିଁ । ସରଳ ଲବଙ୍ଗଟିର ଅର୍ଥ କେତେ ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ ସତେ ! 

କେବଳ ଶ୍ତଶ୍ବର ହିଁ ଏପରି ଜ୍ଞାନାଲୋକ ଦେଇଥାନ୍ତି । ମୋର ଅନ୍ତର୍ଚ୍ଚଗତରେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ବାଣୀ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହେବାମାତ୍ରେ ମୁଁ ଆନନ୍ଦରେ କୁରୁଳି ଉଠିଲି । 
ଭଶ୍ବର ମୋତେ ଏପରି ପବିତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟରେ କାହିଁକି ନିୟୋଜିତ କରିଛଚ୍ତି, ତାହା 
ପୂରାପୂରି ବୁଝି ପାରିଲି ନାହିଁ । ମୁଁ ନିଜକୁ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେ କଲି । କୃତଜ୍ଞତାରେ 
ମୋର ମୁଣ୍ଡ ନଇଁ ଆସି ଲା । ଭଗବାନ୍‌ ଏହି ମହନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟର ସଞ୍ଚାଳକ, ଏହା 
ଜାଣିନଥୁଲେ ଏପରି ଏକ ଦୂଃସାଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟରେ ହାତ ଦେବା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତା । 

ମୋ ଜୀବନରେ ଏହା ଏକ ପରମ ସୌଭାଗ୍ୟର ଦିନଥୁଲା । ମୁଁ ଏହି 
ଦିନଟିକୁ ଭୁଲିପାରି ବି ନାହିଁ । ଏହି ଦିନଟିରେ ମୁଁ ମୋର ପରମପ୍ରିୟ ଭଗବାନଙ୍କ 
କୃପାପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଦେଶ ଲାଭ କଲି । ଭଗବାନଙ୍କ ଚମକ୍ରାରିତାର ସୂତ୍ରପାତ ହେଲା | 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି IEXSH 


୨. ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମତା 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି 
ଆବେଗ 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି / ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 
ବିଚାର ବୁଦ୍ଧି (ଶରୀର, ଇଛ୍୍ରିୟସମୂହ) 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି 
ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା 


ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହନ୍ତି - ଜ୍ଞାନ ପ୍ରବର ରଖି ମୁନି ଙ୍କ ସମେତ ସକଳ 
ପ୍ରାଣୀ ନିଜ ନିଜର ସ୍ଵଭାବ ମଧ୍ଯରେ ଆତଯାତ ହୁଅନ୍ତି । ସିବ୍ଧାନ୍ତଟି ଖୁବ୍‌ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ସକଳ ବ୍ୟବହାରର ମୂଳ ହେଉଛି ପ୍ରାଣୀର ଭାବନା ଓ ପ୍ରବ୍ୃଭିର 
ଧାରା । ପ୍ରାଣୀର ପ୍ରକୃତି କହିଲେ ଆମେ ଏହା ହିଁ ବୁଝିଥାଉ ।” ସୁତରାଂ ଜଣେ 
ଏକଳିଦି ଆ ହୋଇ ଶାସ୍ତ୍ାନୁମୋଦିତ ଜୀବନଯାପନର ଓଚିତ୍ଯ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠାଇପାରେ । ଜଣେ ହୁଏତ ପ୍ରଶ୍ନ କରିପାରେ ‘ଆମେ ପ୍ରକୃତିର ଦାସ ହୋଇଥୂଲେ 
ଆମର ପ୍ରାକୃତିକ ବ୍ୟବହାରକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିବୁ କାହିଁକି ?? ଉତ୍ତର ହେଉଛି - 
ପ୍ରକୃତିଦତ୍ତ ବ୍ୟବହାରକୁ ସୀମିତ କରିବାର କଥା କୁହାଯାଉନାହିଁ । ନିରନ୍ତର ଏହି 
ବ୍ୟବହାରକୁ ବିକଶିତ କରିବାର କଥା କୁହାଯାଉଛି । 

ଆମ ଜୀବନରେ ଘଟୁଥିବା ଦୈନନ୍ଦିନ ଘଟଣାସବୂ ଆମର ଅବଚେତନ 
ମନରେ ରୂପ ଦେଇଛି । ଆମର ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ ସ୍ମତି ଏବଂ ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ ଚାରୋଟି 
ଶର୍ତି ଏହି ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରୁଛି । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଅବଚେତନ 
ସମ୍ପର୍କରେ ପୁସ୍ତକଟିର ପରି କଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆମର 
ବ୍ୟବହାର, ଆମର ଯୋଗାଯୋଗ ଶୈଳୀ ଏବଂ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଓ ଅନ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ଶିକ୍ଷଣର ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହି ଶୈଳୀସବୁ ପ୍ରତିଫଳିତ । 
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ଭଗବାନ ବାବା କହନ୍ତି - “ମନେ ରହିବା ଉଚିତ ଯେ ମନ ଏକ ସାଦା 
କାଗଜ ନୂ ହେଁ ! ବିଗତ ବହୁ ଜନ୍ମର କର୍ମଫଳ ଏବଂ ଅନୁଭୂତିର ଛାପ ଏହି 
ମନରେ ଅଙ୍କତ ରହିଛି । ଏଥୁରେ ଆମ୍ବାର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ରହିଚି । ଆତ୍ମା ଓ ମନର 
ସମଷ୍ଚିରେ ହିଁ ମଣିଷ ! ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରେ କହିଲେ ମଣିଷ ହେଉଛି ମନ ଓ ଆତ୍ମାର 
ଯୋଗଫଳ । ଏହି ମନ ମନୁଷ୍ୟର ମୁକ୍ତି ତଥା ବନ୍ଧନର କାରଣ ହୋଇଥାଏ ।”? 

ମନୁଷ୍ୟ ସଚେତନ ଭାବରେ କିପରି ପ୍ରେମ ମାଧ୍ଯମରେ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରି ପାରିବ, ତାହା ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଏ ପୁସ୍ତକର ଆଭିମୁଖ୍ୟ । କାର୍ଯ୍ୟ କଥା ଓ 
ଭାବନା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ରହିବା ପ୍ରେମର ସ୍ଵରୂପ । ଆମ୍ଭ ମଧ୍ଯରେ ସକ୍ରିୟ 
ଥିବା ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ରହିଲେ ଏବଂ ଏହାର ଅନୁଶାସନକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କଲେ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଘଟି ଯାଉଥବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ବିସ୍ତୃତ 
ହେବ । ଆମର ନକାରାମ୍ମକ ସ୍ଵ ଭାବସବୁକୂ ସକାରାତ୍ମକ ଗୁଣରେ ରୂପାନ୍ତର କରିବା 
ସମ୍ଭବ ହେବ । ଏହା ହିଁ ସଚେତନ ପ୍ରେମ । ଆମେ ଚିନ୍ତା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ବାକ୍ୟର 
ବ୍ୟବହାର ପୂର୍ବରୁ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନଶୀଳ ହୋଇପାରି ବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏକ 
ବିଶେଷ ଧରଣର ଦକ୍ଷତା । ଏପରି ସାମର୍ଥ୍ୟ ଫଳରେ ଆମେ କ୍ଷତିକାରକ ଭାବନା 
ଓ ବ୍ୟବହାରକୁ ପ୍ରତି ହତ କରିପାରିବୁ । ଏହାର ପରିଣତି ସ୍ଵରୂପ ଆମେ ପ୍ରେମର 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ପାତ୍ର ହୋଇପାରିବୁ । 

ଆମର ପାଞ୍ଚୋଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ (ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ଣ ନାସା, ଜିହଵା ଓ ଚର୍ମ) ମାଧ୍ଯମରେ 
ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ସଞ୍ଚାଳିତ ଦୁଏ । ଜରାୟୁରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତ ଅନୁଭୂତି ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଭିଡ଼ିଓ କ୍ୟାମେରା ପରି । ଏହି ରେକର୍ଡ଼ିଂସବୁ 
ଆମର ଅବଚେତନ ସ୍ମତିରେ ସାଇତା ରହିଛି । 

ଆମର ଆବେଗର ତୀବ୍ରତା ଆମର ସ୍ମ ତିର ମାତ୍ରାକୁ ନିର୍ବାରଣ କରିଥାଏ । 
ଆମର ଆବେଗ ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ ! ଗୋଟିଏ ସୁଖଦ ଘଟଣା 
ତୁଳନାରେ ଗୋଟିଏ ଦୁଃଖଦ ଅନୁଭବ ଅଧଵକ ଗଭୀର ଦାଗଟିଏ ଛାଡ଼ିଯାଏ । 
ଯନ୍ଦ୍ରଣୀ ବିଜଡ଼ିତ ଅନ୍ଧଭବ ସୁଖଦ ଅନୁଭୂତିଠାରୁ ଅଧକ ତୀବ୍ର ହୋଇଥିବାରୁ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାକାତର ଜୀବନ ମାତ୍ରାଧ୍କକ ପରିମାଣରେ ଆବେଗ ଜନ୍ମାଇଥାଏ । 

ଓଦାଥୁବା ଗୋଟିଏ ସିମେଣ୍ଟ ପାଦଚଲା ରାସ୍ତାର କଥା କଛ୍ନା କରନ୍ତୁ । 
ଏହା ଉପରେ କୌଣସି ଚିହ୍ନ ନଛାଡ଼ି ପକ୍ଷୀଟିଏ ଚାଲିଯାଇପାରିବ । ହାଡୀଟିଏ 
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Qo ୩୧ । 

ଏହା ଉପରେ ଚାଲିଗଲେ ତା” ଗୋଡ଼ର ସ୍ପଷ୍ଟ ପାଦଚିହ୍ନ ଦେଖାଯିବ । ତୀବ୍ତ ଆବେଗ 
ଜଡ଼ିତ ଅନୁଭୂତି ସବୁ ହାତୀର ପଦଚିହନ ପରି ସ୍ପଷ୍ଟ । ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି ଫଳରେ 
ଅନୁଭୂତିସବୁ ଅଧକ ଦିନ ମନେ ରହେ । ଆମର ଭାବନା ଆବେଗଜଡ଼ିତ ହେଲେ 
ଏହାର ସ୍ମତି ଦୀର୍ଘ ହୁଏ । ଜୀବନଯାତ୍ରାର ବହୁ ଶିକ୍ଷା କଷ୍ଟ ବିଜଡ଼ିତ । ସୁତରାଂ 
ଏପରି ଦୁଃଖଦ ଶିକ୍ଷା - ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ସ୍ମ ତି ଭଣ୍ଡାରରେ ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥାଏ । 
ଗୋଟିଏ ଅପରିଷ୍କାର ରାସ୍ତାରେ ବାରମ୍ବାର ଚାଲିବା ଫଳରେ ଚକରେ ଅଧୁକ 
ମଇଳା ଲାଗେ ! ସେହିପରି ଦୂଃଖଦ ଅନୁଭୂତିର ପୁନରାବ୍‌ଭି ସେ ସମ୍ପର୍କୀୟ ସ୍ମ ତିକୁ 
ଗଭୀର କରେ ! ପୁନରାବୃଭି ଯେତେ ବେଶୀ ହୁଏ, ସ୍ମ ତିର ଗଭୀରତା ସେତେ 
ଅଧବକ ହୁଏ | ଆଘାତ ତୀବ୍ର ହେଲେ ଶିକ୍ଷା କରାଯାଇଥୁବା ବ୍ୟବହାରଟି ଗଭୀର 
ହୁଏ | ଏହା ସହିତ ଆମର ରୂପ ନେଇଥୂବା ଅଭ୍ୟାସଟି ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତ ହୋଇ ଉଠେ | 

ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଆମରଂ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଘଟଣା ଓ ଅନୁଭୂତିକୁ 
ଆଧାର କରି ଆମର ଚେତନ ଓ ଅବଚେତନ ସ୍ମ ତି ଗଠିତ ହୁଏ । ପୁଣି ଆମେ 
ଅନୁଭବ କରୁ ଯେ ପୂର୍ବ ଘଟଣାକୁ ଭିତ୍ତି କରି ଆମର କେତେକ ପ୍ରତିକ୍ତି ୟା ରୂପ 
ନେଇଛି । ଅତୀତରେ ବାପା ଆମକୁ ଗାଳିଗୁଲଜ କରୁଥିଲେ ଆମେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ 
ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଉ । ପିତାଙ୍କର ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଆମ ମନରେ ସେହିପରି 
ଆଶଙ୍କା ରହିଥାଏ । ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଅନୁଭବସବୁ ଦାଗ ଛାଡ଼ିଯାଏ । ଆମର 
ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକରେ ଏହି ଚିହ୍ନସବୁୂ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ | 

ବିଗତ ଜନ୍ମମାନ ଙ୍କର ଘଟଣା ବର୍ଭ୍ମାନର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ଅନ୍ୟତମ 
ଆଧାର । ସବୁ ଧର୍ମନୀତିରେ ପୁନଙ୍ଜନ୍ସ କଥାଟିକୁ ସ୍ଵୀକୃତି ଢିଆଯାଇନଥୁୂଲେ ମଧ୍ଯ 
ଧାର୍ମିକ ପରମ୍ପରାରେ ଏହାର ଉଲ୍ଲେଖ ଓ ବିଶ୍ଲେଷଣ ରହିଛି । ବୈଜ୍ଞାନିକ, 
ବିଶେଷକରି ଚିକିସସା ବି ଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା ରହିଛି । କେତେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର ସ୍ମ ତି ରହିଥ୍‌ବାର ନଜିର ରହିଛି । ଆମ ପୂର୍ବ ଜନ୍ମମାନଙ୍କର 
ଘଟଣା ବର୍ରମାନର ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ତୁମେ ତୁମର କର୍ମ ମାଧ୍ୟମରେ ଯେଉଁ ବୀଜ 
ବପନ କର, ତାର ଫଳ ପରିପକ୍ଵ ହୋଇ କର୍ମଫଳ ହିସାବରେ ତୁମ ପାଖକୁ 
ଫେରି ଆସେ । ବୀଜଟି ଯେଉଁ ଜାତୀୟ, ଫଳଟି ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ହେବ । ଅତୀତରେ 
ତୁମେ ଲିପ୍ତ ଥବା କର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ ପରବ ସମୟରେ ତୂମ ଗଳାରେ ମାଳ 
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ଦିଆଯିବ । ମାତୃ ଗର୍ଭରୁ ଜନ୍ମ ନେବା ସମୟରେ ମାଳଟି ଦିଶୁନଥାଏ । ସେ 
ସମୟରେ ତୁମ ଗଳାରେ ମୁକ୍ତାର ମାଳ ରହିଛି କି ମୂଲ୍ୟବାନ ମଣିମୁକ୍ତାର 
ମାଳ ରହିଛି କି ସୁ ବର୍ଣ୍ଡମାଳ ରହି ଛି, ତାହା ଜଣାଯାଇ ନଥାଏ । ଏସବୁ ସତ୍ତ୍ବେ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଜାଣ ଯେ ଗଜାରେ ମାଳ ରହିଛି । ବିଗତ ବହୁଜନ୍ସର କର୍ମଫଳକୁ 
ଚାହିଁ ଗଳାରେ ମାଳ ଦି ଆଯାଇଛି । ଆମର ବାହ୍ୟ ଚକ୍ଷୁରେ ଏ ମାଳଚଟି ଦୃଶ୍ୟ 
ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ମାଳ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ରହିଛି ।”? 

ସାଇବାବା ଅନେକ ସମୟରେ ପୂନର୍ଜ୍ନ୍ନ ସମ୍ପର୍କରେ ଦିବ୍ୟ ସମ୍ଭାଷଣ 
ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଆମର ବର୍ତମାନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପୂର୍ବନିର୍ବାରିତ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
ପୂର୍ବଜନ୍ମସବୁର ପରିଣତି ଅବଶ୍ୟ ବର୍ଭମାନ ରୂପ ନେବ ବୋଲି ବହୁ ପରିମାଣରେ 
ସହମତି ରହିଛି । 

ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ଘଟଣା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେବାର ଦୁଇଟି ମାର୍ଗ ବହୁ ଆଲୋଚିତ 
ଓ ବହୁ ସ୍ଵୀକୃତ । ମାତୁ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ମାର୍ଗ ମଧ୍ୟ ରହଛି । ଏହି ମାର୍ଗରେ ଆମର 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ଛି ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ଉଦ୍‌ବର୍ନ ଘଟି ଶରୀର, ବୁବି, ଆବେଗ ଓ 
ବିଚାରଣା ରୂପ ନିଏ । ଏହି ଚାରୋଟି ଶଳ୍ତିର ଉଦ୍‌ବର୍ଭନ ଘଟିବା ସମୟରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ଏକ ଅଚେତନ ସ୍ତରୀୟ ବ୍ୟବହାର - ଢାଞ୍ଚା ରୂପ ନିଏ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଏହି ଚାରୋଟି ଶୈଳୀ (ଢାଞ୍ଚା)ରୁ ଗୋଟିକର ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଅଧକ ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ଆମର ଏହି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଶୈଳୀ ସହିତ ଏକାମ୍ତା 
ଘଟିଥାଏ । ଏହି ଯୋଜନା ଆମର ଜନ୍ମପୂର୍ବରୁ ନିର୍ବାରିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଆବେଗର ବିକାଶ ସହିତ 

କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ହୁଅଇ ଚାଳିତ 
ଶରୀରର ବିକାଶ ସହିତ 

କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ହୁଏ ସଞ୍ଚାଳିତ । 
ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା ହୁଏ ବିବରଭିତ 

କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲେ ଆଗକୁ ଆଗକୁ 
ବିଚାରଣା ହୁଏ ଉଦ୍‌ବରଭିତ 

କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲେ ପ୍ରଗତି ଧାରାକୁ । 
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ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ୟରେ ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର 
ସୂଚନା, କୌଶଳ ଓ ବ୍ୟବହାରଭସଂୀ ଆହରଣ କରୁ । ଉପରେ ସୂଚନା 
ଦିଆଯାଇଥୁବା ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ନିୟମଟି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶଳ୍ତିର କୌଶଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସ୍ଵ ତନ୍ତ୍ର । ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଚାରୋଟି 
ଦିଗର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଦିଗ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଠ ଶକ୍ଥି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଠ ॥ ସୁତରାଂ 
ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ମଧ୍ଧ ସ୍ଵ ତନ୍ତ୍ର । ମାନବୀୟ ଚାରୋଟି ବିଗର ଭିନ୍ନ ଭିଜ ଯୋଜନା 
ରହିଛି । ଏହ ଯୋଜନାସବୁ ଆମର ଅବଚେତନ ମନୋରାଜ୍ୟରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହୁଏ । ଅବଚେତନ ମନରେ ଏହା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉଥୁବାରୁ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ସଂପର୍କରେ ଆମେ ସଚେତନ ନଥାଉ । ଏହା ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁ ବା ବ୍ୟବହାରର କାରଣ 
ମଧ୍ଯ ଜାଣି ନଥାଉ । 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିକୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ବିଷ୍ଣେଷଣ କରାଗଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଗୋଟିଏ ମୂଳ ଶକ୍ତିର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦିଗ । ସାଇବାବା ଗୋଟିଏ ସାକ୍ଷାତକାରରେ 
କହିଥୂଲେ - ‘ଗୋଟିଏ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶଲ୍ତି ବହୁ କ୍ତିୟାର ମୂଳାଧାର ।”” ଚାରୋଟି 
ଶର୍ତି ଗୋଟିଏ ନୀତି ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଏହି ମୂଳ କୌଶଳଟି ଆମ ମଧ୍ଯରେ 
ଥିବା ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିକୁ ସକ୍ରିୟ କରିଥାଏ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ପାଇଁ ମନୋନୀତ ହୋଇଥୁବାରୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଦିଗରେ ପ୍ରତି ଫଳନ ଦେଖାଯାଏ ! ଆନମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବରେ ଚାରୋଟି 
ଯାକ ଶର୍ତି ରହିଥୁଲେ ସୁବ୍ଧା ଗୋଟିଏ ପରି ସୁଟ ହୁଏ । ଆମର ଆମ୍ମପରିଚିତି ଏବଂ 
ଆମର ଆମ୍ବଛବି ଏହି ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ । 

ଏହି ଚାରିଶକ୍ତି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ କୌଶଳର ବର୍ଣ୍ଣନା ମୁଖ୍ୟତଃ 
ମନସ୍ତାତ୍ସିକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣର ପରିଚାୟକ । ଆପଣମାନେ ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ 
ପ୍ରାଠ କରିବା ସମୟରେ ଅନୁଭବ କରିବେ ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ସହିତ 
ଆପଣଙ୍କର ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତିର ଆପଣ 
ଅଧକ ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି, ଚାହା ସହିତ ସଖ୍ୟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଏବଂ ତାହାକୁ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । ଏଗୂଡ଼ିକର ଗୁରୁତ୍ଵର କ୍ରମାନ୍ସୟତା ରହିଛି । ପ୍ରଥମଟି ଅନୁଯାୟୀ 
ଆପଣଙ୍କର ଦ୍ଵିତୀୟ, ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ ସ୍ଥାନର ଶକ୍ତିଟି ରୂପ ନିଏ । 
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ସାରକଥା ହେଉଛି ଯେ ମୌଳିକ ଶକ୍ତିଟି ହେଉଛି ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିର ଶଚ୍ତି । 
ତା'ର ନିମ୍ପସ୍ତରରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ଶକ୍ତି ସ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ । ଚତୁର୍ଥ ଶକ୍ତିଟି 
ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ ଗୁରୁତ୍ସ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଆମେ ଏହାର ନିମ୍ବତମ ଉପଯୋଗ କରିଥାଉ । 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ ଯେ ଆମେ ଆମର ବୁଵ୍ଧି, ଆବେଗ, ଶରୀର ଓ 
ବିଚାରଭାବର ନିରବଢଚ୍ଥିନ ଏବଂ ଏକକାଳୀନ ପ୍ରୟୋଗ କରିଥାଉ । ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି 
- ଆମର ମୌଳିକ ଆମ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତି କେଉଁଠି ? ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ଶକ୍ତିରୂପ 
ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି ଉପରେ ' ସମାନ ପରିମାଣରେ ଗୁରୁତୃ 
ରହିନଥାଏ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବାର ଯୋଜନା 
ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ହିଁ ମୌଳିକ ଆମତ୍ମ-ପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ଆଖ୍ୟା 
ଦିଆଯାଇଛି । ଏହି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଯୋଜନାର ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଯୋଜନା କାର୍ଯ୍ୟ କଜୁଥାଏ । ତାହା ହେଉଛି ଅନ୍ଯ ତିନୋଟି ଶର୍ରିର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ 
କେଉଁ କ୍ରମରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯିବ, ତାହାର ଯୋଜନା । 

କେତେକ ଲୋକ ନିଜର ଭାବନା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ଏବଂ ଭାବ 
(ଆବେଗ )କୁ ଅନାବଶ୍ୟକ ମନେ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କେତେକ ଲୋକ ଭାବ ଓ 
ଆବେଗକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ଭାବନାକୁ ଗୌଣ ମନେ କରନ୍ତି । ପୂଣି 
ଅନ୍ୟମାନେ ଭୌତିକ: ସୁଖ-ସ୍ବାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ଯୟକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଅନ୍ଯସବ୍ୁ: 
ଚାହିଦାକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇ ଭୌତିକ ସୁଖ ଅନ୍ଵେଷଣ କରନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ କେତେକ 
ଲୋକ ନିଜର ଶାରୀରିକ ଚାହିଁ ଦାସବୁ ଅବହେଳା କରି ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ଦରକାରୀ 
ମନେ କରୁଥିବା ଉପାଦାନକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶକ୍ତି ମନୁଷ୍ଯକୁ ରକ୍ଷା କରେ ଏବଂ 
ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦିଏ । ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ମାନବୀୟ ଦିଗ ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ଆମ୍ବ -ପରି ଚିତିର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତିର ବିବିଧତାର ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା ଦିଗରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି- ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଚିହ୍ଦିବା ସହଜ, ମାତ୍ର ଅନ୍ତର୍ଜଗତକୁ ଦେଖୁବା 
କଷ୍ଟକର । ଆମର ଅନ୍ତର୍ଜ ଗତରେ ଥବା ବହୁ ବସ୍ତୁ ଅପ୍ରକାଶ୍ୟ ହୋଇ ରହିଯାଏ ।”? 

ମୋର ନିଜସ୍ବ ପରି ଚିଡି ଆବିଷ୍ଠାର କରିବା, ମୋର ମାନବୀୟ ପ୍ରକୃତିର 
ସ୍ବରୂପ ବୁଝିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟ ତି ନୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିବାରେ 
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ଦୀର୍ଘ ତିରିଶ ବର୍ଷ ବିତି ଯାଇଛି । ଏହି ଦୀର୍ଘ ବର୍ଷର ଉପଲବ୍ଧି ଫଳରେ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ 
ଏକ ସମନ୍ସୟ ଆଣିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି । ଏବେ ମଧ୍ଧ ସେହି ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜାରି 
ରହିଛି । 

ନିଜକୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଏ ଜ୍ଞାନ ଏକ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା 
ପ୍ରଦାନ କଲା । ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଦୋଷଂତୁଟିକୁ ଶୀଘ୍ର ଭୁଲିଯାଏ । ଅଧୁକ 
ପରି ତୃପ୍ତିର ବିଷୟ ହେଉଛି ଯେ କେତେକ କ୍ରିୟାକଳାପ ଦୀର୍ଘ ସମୟର ବିଚାର- 
ବିଶ୍ଳେଷଣ ପରି ବରେ ସ୍ଵ ତଃସ୍ତୂର୍ଭ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ | 

ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟର ଦୋଷ ଦେଖୁଥାଉ । ମାତ୍ର 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଏକ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଅଭିପ୍ରେରିତ, ଏହା ବୁଝିଲାପରେ ଅନ୍ୟର 
ଦୋଷ ଦେଖ୍‌ବା ପ୍ରବୃଭି କମିଯାଏ । ଅନ୍ୟଥା ମୋର ପଡିଆଡ଼େ ଚାହିଁ ମୁଁ ଭାବେ 
- “ମୋ ବ୍ୟବହାରଠାରୁ ତୁମର ବ୍ୟବହାର ଏତେ ଭିନ୍ନ କାହିଁକି ? କଣ କରାଯିବା 
ପ୍ରୟୋଜନ, ତାହା ବୁଝି ସେସବୁ କରୁନାହଁ କାହିଁକି ? ମୋର ଯାହା ଆବଶ୍ୟକ, 
ତାହା ବୁଝି ପାରୁନାହଁ କାହିଁକି ? ମୋର କଥାବାର୍ାର ଶୈଳୀଠାରୁ ତୁମର ଭଙ୍ଗୀ 
ଭିନ୍ନ କାହିଁକି ? ତୁମେ ଏପରି ଅବୋଧ ଭାଷାରେ କଥା କହୁଛ କାହିଁକି ?”? 

ମୋ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ନିତ୍ୟନୈମିରିକ କଥାବାରା। ଓ 
ଯୋଗାଯୋଗକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିପାରି ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କଲି । 
ମୋତେ ଦୁଃଖ ଲାଗିଲା ଯେ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିର ଏହି ମୌଳିକ 
ନୀତିକୂ ବୁଝିନପାରି ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ମୋର ଆଶା ଯେ 
ଅଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଲୋକମାନେ ଏହି ମୂଳ ନୀତିଟି ବୁଝିପାରିବେ ଏବଂ ସହଚର 
ଅନୁଭବ କରିବେ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି- ˆ ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯାହା ଦେଖୁ 
ତାହା ଆମ ନିଜର ପ୍ରତି ବିମ୍ବ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନ୍ୟକୁ ଖରାପ କହି ଦୋଷାରୋଧଯା 
କରି ବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ଆମର ସେ ବ୍ୟକ୍ି ପ୍ରତି ଖରାପ ଭାବ ଓ ଭାବନା 
ରହିଛି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର ଭାବ ଓ ଆବେଗ ଉପରେ ନିରଁର କରି 
ଆମର ଧାରଣା ଭଲ କିମ୍ବା ଖରାପ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତିଟି ଭାବନା ହେଉଛି 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ, ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଏବଂ ପ୍ରତିଧ୍ବନି । ସୁତରାଂ, ଅନ୍ୟକୂ ଦୋଷାରୋପ କରିବା 
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ଅନୁଚିତ | ଅନ୍ୟକୁ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁମର ଅନୁଭବ ଖୁବ୍‌ ସୀମିତ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଅନ୍ୟକୁ ଦୋଷ ବେବାର ଅଧୂକାର ତୁମର ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଲୋକର 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବହୁଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ତୁମେ ଅପରି ଚିଚ ।” 

ଆମ୍ଭେମାନେ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଅନୁଯାୟୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟାୟନ 
କରୁ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଭିତରେ ଆମକୁ 
ବିଚାର କରନ୍ତି । ଭୌତିକ ଜଗତରୁ ଆମେ ଶିକ୍ଷା ପାଇଥାଉ ଯେ ବିପରୀତ ଶକ୍ତି. 
ପରସ୍ରକୁ ଆକର୍ଷଣ କରେ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରୁ ବୁଇଟି ହେଉଛି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ବାହ୍ୟକ । ତୁମର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତିଟି ବାହ୍ୟିକ ହୋଇଥଲେ ତୁମେ 
ଅନ୍ତନିନିତ ଶକ୍ତି ଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ସହ ବିବାହ ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଧୁକ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁମେ ଓ ତୁମର ପତି ବା ପନ୍ନୀ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶକ୍ତିର 
ବଶବରାୀ ହୋଇଥିବାରୁ ବୃନ୍ଦ ଉପୁଜିବା ସ୍ଵଭାବିକ । ଦୂଇ ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ 
ସଂଘର୍ଷ ଉପୁଜିବ । ପୂର୍ବରୁ ଅହମିକା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର ହେବ । ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତିର ମୂଲ୍ୟ ଓ ଉପଯୋଗିତା ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ ନିଃସ୍ବା।ର୍ଥପରତା ହିଁ ଭଗବାନ୍‌ । ନିଃସ୍ାର୍ଥପର 
ଆମ୍ମସତ୍ତା ହିଁ ଭଗବାନ୍‌ । “ମୋର” ଓ ‘ତୁୂମର”- ଏପରି ଅନୁଭବ ହେଉଛି 
ଅହମିକାର ଲକ୍ଷଣ । ବୁଇଟି ଆତ୍ମସତ୍ତାକୁ ମିଳିତ କରି ବାର ଉପାୟ ହେଉଛି 
ଅହମିକାକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା । ଦୁଇଟି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଅଛମିକାକୁ ବିସ୍ମରଣ କରିବା 
ସମୟରେ ପରସ୍ପରର ଅଧ୍ବକ ନି କଟବର୍ରୀ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ପରସ୍ପର ସହିତ ସମନ୍ବୟ 
ରକ୍ଷା କରନ୍ତି ।” 

ପତି ବା ପନ୍ନୀଙ୍କ ପରି ନିକଟତମ ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ଜୀବନଯାପନ କରିବା 
ସମୟରେ ଶକ୍ତିର ଭିନ୍ନତା ଫଳରେ ପାରସ୍ପରିକ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଉପୁଜିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ! 
ଆମେ ସବୁବେଳେ ଆମ ନିଜ ପରି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସଂସର୍ଗ କାମନା କରୁ । ନିଜର 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖୁବାକୁ ଚାହୁଁ । ଜଣେ ପୁରୁଷ ବା ନାରୀ ହିସାବରେ ଆମର ନିଜର 
ସ୍ବ ପରି ଚିତିର ଅନୁମୋଦନ ସବୁବେଳେ କାମନା କରୁ । “ମୋତେ ଲୋକମାନେ 
ବୁଝି ପାରୁନାହାନ୍ତି କାହିଁକି ?”  - ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ବନୁ ସମୟରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରେ ! 
ମୋର ପତିଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥୁବ । ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ତିଟି ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ । 
ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ସମାନ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତିଚ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହେଉଥ୍ବା ବ୍ଯକ୍ତିର ସଂସର୍ଗରେ 
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ଆସିଲେ ସଂଗତିର ଅନୁଭବ ଆସେ ।! ମନେହୁଏ, ““ ଆହାଃ ! କି ଆରାମ ! 
ଏକ ପ୍ରକାର ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛୁ ।”” ପରସ୍ପରକୁ ଚିହ୍ନିବାରେ ଅସୁବିଧା ହୁଏ 
ନାହିଁ । ବେଳେବେଳେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ ହେଲା ପରେ ମନେହୁଏ 
ଯେ ଆମକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ଦୂଇଟି ସମାନ ଧରଣର । 

ଏକ ପ୍ରକାର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇଥୁବା ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ 
“ସାଧାରଣତଃ”? ପରସ୍ପରକୁ ବିବାହ କରି ନଥାନ୍ତି । ମୁଁ ସାଧାରଣତଃ ଶହଟି 
ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛି, କାରଣ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଧଵବଦ୍ଧ ଗବେଷଣା କରିନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଦୀର୍ଘ ତିରିଶ ବର୍ଷ ଧରି ଏହି ନିୟମର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ମୋ ଆଖରେ ପଡ଼ିନାହିଁ । ମୁଁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛି ଯେ ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତିର ଅଧକାରୀ ଲୋକମାନେ ଅନ୍ତଃଶକ୍ତିର ଅଧ୍‌କାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବିବାହ କରନ୍ତି । କୌଣସି କାରଣରୁ ଛାଡ଼ପତ୍ର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ 
ପୁନଶ୍ଚ ଭିନ୍ନ ଶକ୍ତିର ଅଧୁକାରୀ ଲୋକଙ୍କୁ ବିବାହ କରନ୍ତି, ସୁତରାଂ ଛାଡ଼ପତ୍ର 
ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ସାଇବାବା କ ହନ୍ତି- ˆ ଆଜିକାଲି ଏକତ୍ର ହେବା ପରି ବର୍େ ବିଜ୍ିନନତାର 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅଧକ ଦୃଷ୍ଟି ଗୋଚର ହେଉଛି । ଜୀବନ ବହୁ ବିଘ୍ନ ଓ ଆହ୍ଵାନର 
ସମାରୋହ । ଏ ପରି ପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ବି ୍ଛିନ୍ନ ନହୋଇ 
ସଙ୍ଗଠିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖର କଥା ଯେ ଆଜିକାଲି ଛୋଟିଆ 
ବି ପଦଟି ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଉଛୁ । ଏପରି ପ୍ରବ୍ୃଭି 
ବାଞ୍ଚନୀୟ ନୂହେଁ । ଅନ୍ୟକୁ ହୃଦୟ ଦେଇ ଭଲ ପାଇବା ଉଚିତ ।”? 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ମୋର ଉପଲବ୍‌ଧ ଆସିବା ପରେ ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ 
ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଉଥୁ୍‌ବା ଶକ୍ତି ଭପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ ମୋର ମୁଖ୍ୟ 
ଶକ୍ତି ସହିତ ସମନ୍ବୟ ରକ୍ଷା କଲି । ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ - ଏପରି ଉଦ୍ୟମ ସଫଳ 
ହେଲା କି ? ମୋର ମନେ ହୁଏ, କିଛି ମାତ୍ରାରେ ସଫଳ ହେଲା, କିନୁ ଏହା ଖୁବ୍‌ 
କଷ୍ଟକର ଥୁଲା । ଆମର ପ୍ରବ୍‌ୃଭିଗତ ଶକ୍ତିରୂପକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିବା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟକର ! 
ମୋର ମନେ ହେଲା ମୋର ତରଙ୍ଗସମାନ ପ୍ରକୃତିକୁ ମୁଁ ବାଧା ଦେଇ ପରି ବର୍ଭ ନର 
ଉଦ୍ୟମ କରୁଛି । ସହଜ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭଙ୍ଗୀରେ ଗଡି କରୁଥିବା ତରଙ୍ଗରେ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରୁଛି । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏପରି ସ୍ଵାଭାବିକ ଗତିକୁ ବଦଳାଇବା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟକର 
ମନେ ହେଲା | ମାତ୍ର ଅଧ୍ୟ କରୁ ଅଧ୍ବକ ଚେଷ୍ଟା ଫଳରେ ଧୀରେ ସମ୍ଭବପର ହେଲା । 
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ସାଇବାବା ବାରମ୍ବାର କହି ଛନ୍ତି ଯେ ଅଭ୍ଯାସ, ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ ହିଁ 
ସମାଧାନର ସୂତ୍ର । ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଏବଂ ଅନ୍ୟଧରଣର ସଫଳତା ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସର 
ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଵୟ ଆଣିବା ଏକ 
ପ୍ରକାର ସୁଯୋଗ ତଥା ଆହ୍ଵାନ ମଧ୍ଯ । ମୁଁ ଏହି ମହତ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏବେ ମଧ୍ଯ 
ନିମଗ୍ଧ ରହିଛି । ତଥାପି ଏବେ ମୁଁ ଅଧ୍ୟକ ସଚେତନ ଭାବରେ ଉଦ୍ୟମ କରୁଥିବାର 
ଅନୁଭବ କରେ ! ଅତୀତ ତୁଳନାରେ ମୁଁ ଅଧକ ସଚେତନଶୀଳ । ମୁଁ କ'ଣ କରୁଛି, 
ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧୁକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିପାରୁଛି । ମୋତେ କି ସବୁ ପରିବର୍ଉନ 
ଆଣିବାକୁ ହେବ, ତାହା ମଧ୍ଯ ବୃଝିପାରୁଛି । ଅବଶ୍ୟ ସମୟ ସମୟରେ ବ୍ୟର୍ଥତାର 
ଶରବ୍ୟ ହେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ମୋତେ କଂଣ କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ଜଣାଥୂଲେ 
ମଧ୍ଯ ସୁଯୋଗ ଖସି ଯାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ଉଦ୍ୟମ କରିବାକୁ ହୁଏ । ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଭଶ୍ଵର 
ଆବଶ୍ୟକ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଦେଉଛନ୍ତି ବୋଲି ଅନୁଭବ ଆସେ । 

ଆପଣ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କ ରେ ସଚେତନ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଜାଣିରଖନ୍ତୁ 
ଯେ ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ସଂଘଟିତ 
ହୋଇଚାଲିଛି । ଭଶ୍ଵର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏପରି ସବୁ ଘଟଣା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି 
ଯେ ପରି ବର୍ନ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ହୋଇଉଠେ । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ନ୍ଧାରୋଟି ଶକ୍ତି 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ପରିଚିତି ପରିବର୍ଁନସବୁକୁ ବୁଝିବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ ! 

ସବୁଠାରୁ ଅଧୁକ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପଲବ୍‌ଧୂ ହେଉଛି ଯେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ଥି 
ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶକ୍ତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶକ୍ତିକୁ ଅଧଵକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଥୁବାରୁ ପରି ବର୍ଗ ନର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଖୁବ୍‌ ଜରୁରୀ । ଆମେ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ଶକ୍ତି ଗୁରୁତ୍ୃ ପୂର୍ଣ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଶକ୍ତିକୁ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଅଧୁକ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର କରି ବାର ମାନସି କତା ଏକ ପ୍ରକାର ଅନ୍ତର୍ବାଧା । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସ୍ଵ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପର ଶୈଳୀ ରହିଛି । ଏହି 
ଅନୁସାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟ୍ତି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶତ୍ତି କୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଏ । କିନ୍ତୁ ମାନବଜାତିର 
ଅଗ୍ରଗତି ପାଇଁ ଏପରି ଅହମିକାପୂର୍ଣ୍ଣ ମନୋଭାବର ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇ ସବୁ 
ଶକ୍ତିଙ୍କୁ ସମାନ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତିର ସମନ୍ଵୟ ସମାଜରେ ମଧ୍ଧ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ ହେବ । 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି EELS 

ମାନବୀୟ ପ୍ରକୃତିର କୋମଳତର ଦିଗ ଅପେକ୍ଷା ଜ୍ଞାନ, ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତତା, 
ବିଚାର, ତର୍କ ବିଦ୍ୟା, ଆଇନ୍‌ ଓ ଆଚରଣ ବିଧ୍ବକୁ ଅନେକ ଲୋକ ଉଜ୍କୃଷ୍ଟତର 
ମନେ କରନ୍ତି । କେତେକ ସଂସ୍ଥାରେ ଜ୍ଞାନକୁ ଉଚ୍ଚତର ସ୍ଥାନ ଦିଆଯୀଇ ଭାବ ଓ 
ଆବେଗକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ହୀନ ବିଚାର କରାଯାଏ । କେତେକ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଗୋଷ୍ଠୀରେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ୍ୌତିକ ଚାହିଁ ଦାସବୁକୁ ଅବହେଳା କରାଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ବୁଵି, 
ଭାବାବେଗ, ବିଚାରଣା ଏବଂ ଶରୀର ଯେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାରେ 
ସହାୟକ୍ର ହୁଏ । ବର୍ଁମାନ ବିଚାର କରିବା । ଯେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ଭାବନା, 
କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ପରିଣତି ଜଡ଼ିତ । ସୁତରାଂ ପ୍ରତିଟିର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ପାଦନା ପାଇଁ 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ରୂପ ( ବୁଝି, ଆବେଗ, ବିଚାରଣା ଓ ଶରୀର ) ଆବଶ୍ୟକ । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଶରୀରର ସହାୟତା ନେଇ ଆମେ ଜୀବନକୁ ଅନୁଭବ କରୁ । ଏହି 
ମାଧ୍ଯମଟି ନଥୁଲେ ଆମେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରନ୍ତୁ କିପରି ? ଜୀବନର ଅନୁଭବ ପାଇଁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଶରୀର ହେଉଛି ପ୍ରୟୋଗଶାଳା । ଶରୀର ମାଧ୍ଯମରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ସୂଚନା ମିଳିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ମହତ୍ତର ସହିତ ଏହା ସମାନ ପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ ନୁହେଁ । 

ଆବେଗ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରବାହ । ଏହା ଏକ ଗତିଶୀଳତା । ଏହା ଏକ 
କର୍ମ ପ୍ରେରଣାର ଶକ୍ତି । ଏହା ଜଗତକୁ ଗତି ଶୀଳ କରାଉଥୁବା ଶକ୍ତି ସହିତ ସମାନ । 
ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରେରଣା ଓ ପ୍ରଚୋଦନା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏହାର 
ପ୍ରଚୋଦନାରେ ଆମେ କାର୍ଯ୍ୟପନ୍ଧ୍ା ଗ୍ରହଣ କରୁ । କାର୍ଯ୍ୟ ନ କଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ତତଃ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥିବା ମନୋଭାବକୁ 
ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ କିଛି ନା କିଛି ଶକ୍ତି ସକ୍ରିୟ ରହିଛି । କେତେକ 
ଭାବନ୍ତି ଯେ ଆବଶ୍ୟକତା ଥବାରୁ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରାଗଲା | ମାତ୍ର ପ୍ରକୃତରେ କାର୍ଯ୍ୟର 
ଅନ୍ତରାଳରେ ରହିଥାଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସମାପନ କରି ତୃପ୍ତିଲାଭ କରିବାର ଆବେଗ ଓ 
ଅନୁଭବ । 

କ୍ଷୁଧାରଁ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଆପଣ ଦୋକାନକୁ ଯାଇ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯ କିଣନ୍ତି । 
ହୁଏତ ଯିବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ନଥାଇପାରେ, ମାତ କ୍ଷୁଧାନିବାରଣ ଏବଂ 
ତୃପ୍ତିଲାଭ ପାଇଁ ଆପଣ ଯାଇ ଥାଆନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଭଲ ଲାଗିବା ପାଇଁ 
ଆପଣ ପ୍ରତିଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଆପଣ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କରି ନିଜର ଚାହିଦା 
ପୂରଣ କରିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ଆପଣଙ୍କୁ ସନ୍ତୋଷ ମଧ୍ଯ ଦେଇଥାଏ । 
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ଭଲ କାର୍ଯ୍ୟଟିଏ କଲେ କିମ୍ବା ସଫଳତା ହାସଲ କଲେ ଆମ୍ମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧ ବୃଦି 
ପାଏ ଏବଂ ଆମକୁ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଭଲ ଲାଗେ । 

ଶରୀରକୁ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣୋଦିତ କରୁଥୁବାରୁ ଶରୀର ପରି ଆବେଗ ମଧ୍ଯ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଆବେଗର ପ୍ରବର୍ରନା ନ ଥୁଲେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧୂତ ହୁଏ 
ନାହିଁ । କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟତିରେକେ ବସ୍ତୁସବୁ ଅଚଳ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶରୀରର ମଧ୍ଯ 
ଅନୁଭବ ନଥାଏ, ଅନୁଭବ ବିନା ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

ଆବେଗ -ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ସକ୍ରିୟ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଜୀବନର 
ଅନୁଭବ ପାଆନ୍ତି । ପ୍ରତିଟି ଅନୁଭବ ପରେ ସୂଚନାସବୁ ମନରେ ଲିପିବଦ୍ଧ ହୁଏ | ମନୁଷ୍ୟର 
ବ୍ରବିମରା ଏହି ଅନୁଭବକୁ ବିଚାର କରେ ଏବଂ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଏହାର ମୂଲ୍ୟାୟନ 
କରେ । ଚାରୋଟି କ୍ରିୟା ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ଆବେଗ, ଶରୀର, ବ୍ରଦ୍ଧି ଏବଂ ବିଚାରଣା । 

ମନୁଷ୍ୟର ବିକାଶ ଏବଂ ଭୌତିକ ଓ ଆଧ୍ାମ୍ଭିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସମେତ ଅନ୍ୟସବୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ ପାଇଁ ଏହି ଚାରୋଟି ମାନବୀୟ ଦିଗ ସକ୍ରିୟ ରହିଥାଏ । ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ 
ଶିକ୍ଷାରେ ଶରୀର, ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଦୂର କରିବାର ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଏ । 
ମାତ୍ର ଏଗୁଡ଼ିକ ଅବହେଳା କରିବାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ନଥାଏ । ବୟସ, ଆଗ୍ରହ ଓ ଶିକ୍ଷଣର 
ସ୍ତର ନିର୍ବିଶେଷରେ ଏ ଚାରୋଟି ଦିଗର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଚେତନା 
ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଆବଶ୍ୟକ । ଭୌତିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶକ୍ତି ରୂପକୁ ସକାରାତ୍ମକ କିମ୍ବା ନକରାତ୍ମକ ଦିଗରେ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇପାରିବ । ଏସବୁକୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ କିତ୍ବା ସ୍ଥଳ ରୂପରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ । 
ଆମେ ଯେ ପ୍ରକୃତରେ ଇଶ୍ବର, ଏହି ପରମ ସତ୍ୟର ଉପଲବ୍‌୍ଧୂ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଶକ୍ତିରୂପର ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି । 

ଶରୀର ଏକ ସୁନ୍ଦର ମାଧ୍ୟମ । ବୁବଧି ଓ ବିଚାରଣା ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୂକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ଶରୀର ବିବେକର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମାନିଥାଏ ଏବଂ ଆଗ୍ରହର 
ସହିତ ସବୁକାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଯେତେ ମହାନ୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି 
ଶକ୍ତିରୂପକୁ ନଗଣ୍ଯ ମନେ କରିବା ଉଚିତ ହେବ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶଳ୍ତିର ଭିନ୍ନ 
ଅଥଚ ସମାନ ମହର୍ ରହିଛି । 

ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିର ସବଳତା ଓ ଦୁର୍ବଳତା ରହିଛି । ଆପଣମାନେ ଭାବନ୍ତୁ 
ନାହିଁ ଯେ ଆପଣ ବିକାଶର ଖୁବ୍‌ ଏକ ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚ ଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଆବେଗକୁ ଅତି କ୍ରମ କରିଥିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଆପଣମାନଙ୍କର 
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Qo ୪୧ । 

ରହିଛି । ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ଯୋଜନାରୁ ଯେ ଆପଣମାନେ ବାହାରି ଯାଇପାରିବେ, 
ଏପରି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣମାନେ ହୁଏତ ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ରୂପକୁ ଏକ 
ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥୂବେ । ତଥାପି ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ ଯୋଜନା 
ସକ୍ରିୟ ରହିଛି । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଆପଣଙ୍କର ଜ୍ଞାନ, ନିଜ ବିଷୟରେ ଓ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଉପଲବ୍‌ଧୂକୁ ଗଭୀର କରିବ । ଜୀବନର ସମସ୍ଯା 
ସମାଧାନରେ ଏପରି ଜ୍ଞାନ ସହାୟକ ହେବ |! କଣ ସମନ୍ବୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ 
କଣ ଭାରସାମ୍ୟକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରେ, ତାହା ଚିହିବାରେ ଉପଯୋଗୀ ହେବ । 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ସମାନ ପରିମାଣରେ ଗୁରତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ପରସ୍ପର 
ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ସମନ୍ବୟ ରକ୍ଷା କରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିନପାରିଲେ 
ଆମେ କିଛି କହିପାରିବା ନାହିଁ । ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ସମାଜ ପକ୍ଷରେ ପରମ କଢ୍ଁବ୍ୟ 
ହେଉଛି ଯେ ଦୈବୀ ଯୋଜନା ସହିତ ସଙ୍ଗତି ରକ୍ଷା କରି ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି 
ମଧ୍ଯରେ ଭାରସାମ୍ୟ ସହିତ ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପଯୋଗ କରିବା । ଲାଟିନ୍‌ 
ଶବ୍ଦ Eduareେ ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦ Educationର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଛି । ଜାଗତିକ 
ବିଷୟବସ୍ତୁର ସମାରୋହକୁ ଶିକ୍ଷା (Edଧଥ୍tiଠ) କୁହାଯିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ହେଉଛି ସନାତନ ଶିକ୍ଷା (Eକducare) | 

ଚାରୋଟି ଶଲ୍ତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏ ନୀତିଟି ସକ୍ରିୟ | ପୃଥକ୍‌ ରହିଲେ ପ୍ରତିଟି 
ଶର୍ତି ଅର୍ଥହୀନ । ମାତ୍ର ଏକତ୍ର ହୋଇ ସେ ଚାରୋଟି ଜୀବନର ଅନୁଭବ ଆଣିଦିଅନ୍ତି । 
ଚାରୋଟିକୁ ପୃଥକ୍‌ କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକଟିକୁ ବୁଝିବାର ମାର୍ଗ 
ସହଜ କରିବା । ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ବୁଝିବା ପରେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ବୈଷମ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଏକତ୍ସର ଗୁରୁତ୍ଵଟି ବୁଝିବା ଅଧକ ସହଜ ହେବ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ଏକତ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ ବୈ ବିଧ୍ଯ ନୁହେଁ, ବୈବିଧ୍ଯ ମଧ୍ଧରେ 
ଏକତ୍ଵ ଦେଖୁ ବାର ଅଭ୍ୟାସକୁ ବିକଶିତ କରି ବାକୂ ହେବ । ଏହା ହିଁ ଦିବ୍ୟତ୍ବ । 
ଭଶ୍ଵର ସବୁଠାରେ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ମଧ୍ଯରେ ରହିଛନ୍ତି । ସକଳ ବିଶ୍ବରେ 
ସେ ପରି ବ୍ୟାପ୍ତ । ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁରେ ସେ ବିଦ୍ୟମାନ । ଆମର ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣ ଏହି 
ସତ୍ୟର ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରେ ।”” 

କଥା, ଚିନ୍ତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିବା ଏବଂ ସେପରି 
ସମନ୍ସୟର ସୁଫଳ ଲାଭ କରିବା ଦିଗରେ ପ୍ରଥମ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହେଉଛି ମୂଳ ଉତ୍ସକୁ 
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ଚିହ୍ନଟ କରିବାର ଅକ୍ଷମତା । ପ୍ରକୃତରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ମଧ୍ଯରେ ବିଭାଜନ 
ରେଖା ଟାଣିବାର ପ୍ରକୃତି ହିଁ ଭାରସାମ୍ୟହୀନତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ଆମର ଆବେଗ, ଆମର ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା ଓ ଆମର ବିଚାରଣା ଜ୍ଞାନର ସଂଘର୍ଷରୁ 
ଅଶାନ୍ତି ଜନ୍ମେ । ଏ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଆମକୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦିଗରେ ଆକର୍ଷଣ କରିବା 
ଫଳରେ ଭିଡ଼ାଓଟରା ହୁଏ | ବିଭିନ୍ନ ଦିଗରୁ ଟଣାହୋଇ ଆମେ ଅଶାନ୍ତ ହେଉ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ମୁଁ ବିଗତ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ଧରି ଦିବ୍ୟ ସମ୍ଭାଷଣ 
ଦେଇ ଆସୁଛି । ମାତ୍ର ତୁମ୍ଭେମାନେ ଏଥୁ ମଧ୍ଯରୁ ଅଳ୍ପ କିଛି ଉପଦେଶ ମଧ୍ଯ ବାସ୍ତବ 
ଢୀବନରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରୁନାହଁ । ଛାତ୍ରମାନେ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ପରି ଶୁଦ୍ଧ । ସେମାନଙ୍କର 
ହୃଦୟ ପବିତ୍ର ଓ ଭାବାବେଗ ପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ । ସେମାନଙ୍କ ଆଚରଣ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଶୁଦ୍ଧତାର ଅନୁଗତ ହେବା ଉଚିତ । ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାରରେ ସଂଶୋଧନ 
ନଘଟିଲେ ଧ୍ଵଂସ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । କେବଳ ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀ କାହିଁକି, ଶିକ୍ଷକ ଏବଂ 
ପ୍ର ଶାସକମାନେ ମଧ୍ଯ ଆଶାନୁରୂପ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁନାହାଁନ୍ତି । ଏଥୁରେ 
ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଗାଢ଼ ପ୍ରେମ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ 
ଏହି ପ୍ରେମ କୃତଜ୍ଞତା ଓ ସାଧନାର ରୂପ ନେଉନାହିଁ । ମୋତେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗୁଛି 
ଯେ ବିଗତ ଅଳ କିଛି ଦିନ ହେବ ଦିବ୍ୟ ସମ୍ଭାଷଣ ପ୍ରଦାନ ପାଇଁ ମୋର ଆଗ୍ରହ 
ନାହିଁ । ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ପରି ବର୍ତନ ହୋଇନଥୂବାରୁ ଅଧୁକ 
କିଛି କହିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ମୁଁ ଅନୁଭବ କରୁ ନାହିଁ ।” | 

ଆମର ଅହମିକା ହିଁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବିଭେଦ ସୃଷ୍ଟି କରେ |! ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତିରୂପ ମଧ୍ଯରୁ ଆମର ନିଜସ୍ଵ ମୌଳିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରତି ମାତ୍ରାଧ୍ଵକ ପ୍ରବଣତା ଏକ 
ପ୍ରକାର ପକ୍ଷପାତିତ୍ଵ ଜନ୍ମାଏ । ଫଳରେ ଆମର କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଭାବନା ମଧ୍ଯରେ 
ସଂହତି ରହେ ନାହିଁ । ଆମର ବଦ୍ଧମୂଳ ଧାରଣା ମାନସିକ ଦାସତ୍ସ ଜନ୍ମାଏ । ଅନ୍ଧ 
ଭାବରେ ଆତ୍ମାର ଆତ୍ମଥପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ସହିତ ମାତ୍ରାଧଵକ ଜଡ଼ିତ ହେବା ଫଳରେ 
ଆମର ଅହମିକା ବୃବି ପାଏ । ଆମେ ଏକ ଅନୁପଯୋଗୀ ବନ୍ଧନରେ ବନ୍ଦୀ 
ହୋଇଯାଉ । 

ଆମ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ବିଭାଜନ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି, ତାହା ମହାଦେଶ 
ମହାଦେଶକୁ ପୃଥକ୍‌ କରୁଥୁବା ମହାସାଗରଠାରୁ ଅଧବକ ପ୍ରଶସ୍ତ । ଆମର ଚେତନା 
ମଧ୍ଯ ମହାସାଗରଠାରୁ ଅଧକ ପୃଥକୀକୃତ । ବାସ୍ତବରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ରୂପ 
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ପରସ୍ପରର ଖୁବ୍‌ ନିକଟବର୍ଭୀ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଆମେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପରସ୍ପରଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରଖୁଥାଉ | 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ଆମ ପାଖରେ ଯେଉଁ ମୁଦି, ହାର ଓ କାନଫୁଲ 
ରହିଛି, ସେସବୁ ଏକା ସୁବର୍ଣ୍ଣର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପ । ଏହି ଏକତ୍ଵର ସତ୍ୟକୁ ଅନୁଭବ 
କଲେ ବିବି ଧତାର ପ୍ରଶ୍ନ ଆସି ଲା କେଉଁଠୁ ? ଭଗବାନ ଏକ ଏବଂ ଅଭିନ । ସେ 
ହୁଏତ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ସକଳ ବସ୍ତୁର ମୂଳତତ୍ତନ ହେଉଛି 
ପ୍ରେମ । ସନାତନ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରକୃତ ମର୍ମ ହେଉଛି ସବୁ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଲୁକ୍କାୟିତ 
ଥିବା ସେହି ଦିବ୍ୟପ୍ରେମକୁ ଏକ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ଦେବା । ସେଇଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି 
- ପ୍ରେମ ହିଁ ଭଗବାନ । ସୁତରାଂ ପ୍ରେମ ମଧ୍ଯରେ ନିମଜିତ ରହ । ଏପରି ହେଲେ 
ବିଶ୍ଵରେ କୌଣସି ସଂଘର୍ଷ ହେବ ନାହିଁ ଏବଂ ବିଶ୍ନବାସୀ ଶାନ୍ତିରେ ଜୀବନଯାପନ 
କରିବେ । ବିଭାଜନ ଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଘର୍ଷ ରହିଛି । ବିଭାଜନକୁ ଦୂରେଇ ଦିଅ ଏବଂ 
ଏକତ୍ସର ଅନୁଭବ ନେଇ ଜୀବନଯାପନ କର ।” 

ଆମେ ଜୀବନରେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର କ୍ରୀଡ଼ାରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଛୁ, ଚାରୋଟି 
ଶଲ୍ଥି ରୂପ ସଂପର୍କରେ ଆମର ଜ୍ଞାନ ସେପରି କ୍ରୀଡ଼ାର ସ୍ଵରୂପକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରେ । 
କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରାଙ୍ଗଣଗକୁ ସମତଳ କରେ । ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଶକ୍ତିରୂପକୁ ଆଵୋରି ନେବା 
ଫଳରେ ଯେଉଁ ମଡାନ୍ଧତା ଗଢ଼ି ଉଠିଥାଏ, ତାହାକୁ ଦୂର କର | କୌଣସି ଶକ୍ଷି 
ରୂପକ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଶ୍ରେୟସ୍କର, ଏପରି ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୂହେଁ । ଏପରି ଭାବିଲେ 
ବିଭାଜନର ରେଖା ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ବରଂ ବିଭାଜିତ ନହୋଇ ଏକତ୍ଵ ଅନୁଭବ 
କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | ମତାନ୍ଧତା ଓ ପକ୍ଷପାତିତା ପରି ବର୍୍ତେ ସାମ୍ୟ ଓ ନ୍ୟାୟଭାବ 
ଆମ ଜୀବନକୁ ପରି ଚାଳିତ କରିବା ଠିକ୍‌ ହେବ । 

ବଦ୍ଧମୂଳ ଧାରଣାର ଅବସାନ ଭୟଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ରଟିକୁ ଶେଷ କରିଦିଏ ଏବଂ 
ଆଉ ଭୟ ରହେ ନାହିଁ । ନିଜର ପ୍ରାଧାନ୍ୟକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ସଂଗେ ସଂଗେ 
ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ଶକ୍ତିରୂପର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ମଧ୍ଯ ସମ୍ମାନ ଦେବାକୁ ହେବ । ଏପରି 
କଲେ ଆମେ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅନୁଭବ କରିବୁ । ଏପରି ମନୋଭାବ 
ପ୍ରେମ ଦିଗରେ ଆମକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଆଗେଇ ନେବ । 

ନିଜକୁ ପରି ବର୍ଭନ କରିବା ଏବଂ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ଗୟ 
ଆଣିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦୀର୍ଘତର ଓ ସମୟସାପେକ୍ଷ । କିରୁ ସେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି 
ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଯେ ସମାନ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ଏକଥା ବୁଝିଗଲେ ଆମର 
ଅଜ୍ଞାଵସ୍ବାତ୍ତରେ ମଣିଷ ସମାଜରେ ଜମାଟ ବାଛିଥ୍‌ବା ମତାନ୍ଧତା ଦୂରେଇ ଯିବ । 
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ଆମର ପ୍ରକୃତ ପରି ଚିତିକୁ ଆଚ୍ଛନ୍ନ କରିଥୁବା ଅଜ୍ଞାନର ଅନ୍ଧକାର ଦୂର ହେବ । 
ଅ¦ଲୋକ ଆସିବ । ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ମତାନ୍ଧତା ଆମର ସମ୍ମାନକୁ ନଷ୍ଟ 
କରେ ! ଏପରି ମତାନ୍ଧତା ମନୁଷ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ବିଭାଜନ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବାରୁ 
ତାହା ସବୁବେଳେ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା କଥୀ | 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - * ସଦାଚାରୀ ହୁଅ | ଜାତି, ଧର୍ମ, ବର୍ଣ୍ଣ ଉପାସନାର 
ସ୍ଥଳ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ପ୍ରତିପତ୍ତି ଏବଂ ସେହିପରି କିଛି ଉପାଦାନକୁ ନେଇ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଘୃଣାଭାବ ରଖ ନାହିଁ । କାହାରିକୁ ଘୃଣା କର ନାହିଁ । ତୁମେ ଯେପରି 
ଦିବ୍ୟତ୍ଵର ଆଧାର, ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ସେପରି ବୋଲି ବିଚାର କର ।” 

 ଧର୍ମନୀତି କେବଳ ଗୋଟିଏ, ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରେମ ଧର୍ମ | ଭାଷା 
କେବଳ ଗୋଟିଏ, ତାହା ହେଉଛି ହୃଦୟର ଭାଷୀ | ଜାତି କେବଳ ଗୋଟିଏ, 
ତାହା ହେଉଛି ମାନବଜାତି । ଭଗବାନ ମଧ୍ଯ ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ ସେ 
ସର୍ବ ବିଦ୍ୟମାନ ।” 

ହୃଦୟରାଜ୍ୟରେ ଏହି ଚାରି ଶକ୍ତିରୂପର ସମନ୍ଵୟ ଆମକୁ ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରିବ । ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ନିଜସ୍ଵ ଅହମିକା 
ରହିଛି । ଭଶୃରଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥୁବା ପ୍ରେମର ପଥରୁଦ୍ଧ କରୁଥୁବାରୁ ଏହି 
ଅହମିକାକୁ ତ୍ଯାଗ କରିବାକୁ ହେବ | ଅହମିକାକୁ ଦୂର କଲେ ଜଳପ୍ରପାତର 
ବେଗବତୀ ଜଳଧାରା ପରି ପ୍ରେମ ପ୍ରବାହିତ ହେବ । ଏ ପ୍ରେମର ପ୍ରବାହ ସମଗ୍ର 
ମାନବଜାତିକୁ ରୋଗମୁକ୍ତ କରିବ | 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ଆମର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଭାବନା 
ଏହି ଦିବ୍ୟ ପ୍ରେମରେ ଆପ୍,ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ।” 
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୩. ଆମ ଆବେଗର ସ୍ବରୂପ 


ଆବେଗ, ଶକ୍ଧି 
ଅନୁଭବ କରେ 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶସ୍ଧି 
ବିଚାର କରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭବ କରେ 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି 
ଭାବନା କରେ 


କୌଣସି ବିଷୟ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା ସମୟରେ ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟର୍ଥତାର ଶରବ୍ୟ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ଗୋଟିଏ ଦିନ କିମ୍ଭା ଗୋଟିଏ 
ସପ୍ତାହ କିମ୍ଭା ଗୋଟିଏ ମାସ ଅଥବା ଗୋଟିଏ ବର୍ଷରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିକୁ ପୂରାପୂରି 
ଆୟତ୍ତ କରି ହେବ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଶିକ୍ଷଣ ଆବଶ୍ୟକ | ଏପରି ଶିକ୍ଷଣ 
ଫଳରେ ଚେତନା ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ | ନିଜକୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବା 
ଲାଗି ବର୍ଷ ବର୍ଷ ପ୍ରୟୋଜନ ହୋଇଥାଏ | ନିଜ ଜୀବନର ଅନୁଭବସବୁର ବୈଚିତ୍ର୍ୟ 
ଓ ବିଶାଳତା ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଚାରୋଟି ଶର୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଜାଣିହୁଏ । ଆପଣ 
ବିବାହିତ ଏବଂ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ଙ୍କ ପିତାମାତା ହୋଇଥୂଲେ ନିଜ ଗୃହର ପରିସର 
ମଧ୍ଯରେ ନିଜର ଲୋକଙ୍କୁ ପାଖାପାଖୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବାରେ ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି । 
ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଉପଯୋଗୀ ଅନ୍ତର୍ଦୃଶ୍ି ଲାତ୍ତ କରନ୍ତି 
ଆପଣ ନିଜକୁ ଓ ଅନ୍ୟକୁ ସହକ୍ଚରେ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ 
ସହଜରେ ଯୋଗାଯୋଗ ରକ୍ଷା କରିପାରନ୍ତି । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଲବ୍ଧ 
ଜ୍ଞାନ ମଣିଷ ହିସାବରେ ମୁଁ କିପରି? ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଆଣି ଦେଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାରରେ ସାଇବାଵବା କହିଥଲେ - “ମନୁଷ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରକୃତ ଅନୁଶୀଳନ 
ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ଅନୁଶୀଳନ । ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ଅନୁଶୀଳନ ।” 
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ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ତୁମ୍ଭେମାନେ ପ୍ରଥମେ କୌଣସି ବିଷୟ ପାଠ 
କରି ବୀ ସମୟରେ ଏହା ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ନୂଆ ଲାଗିଥାଏ । ମାତ୍ର ବାରମ୍ବାର ପାଠ 
କଲେ ଏହା ଆଉ ନୂଆ ଲାଗେ ନାହିଁ । ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦେଉଛି - 
ଥରେ ଭଗବାନ ଗୋଟିଏ ଲୋକକୁ ମୁଳ୍ତି ଦେବାକୁ ଚାହିଁଲେ । ସେ ମୃତ୍ୟୁ 
ଦେବତା ଯମଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଇଲେ ¦! ଯମ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚଲା ପରେ 
ପଚାରି ଲେ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣଙ୍କ ଯମକ୍ୂ ଚିନ୍ଦି ଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ? ଭକ୍ତଜଣକ କହିଲେ 
ଯମ ତାଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅପରି ଚିତ । ଯମ କହିଲେ ଯେ ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ 
ଚିଡ଼ି ପାରିବେ ସେ ପୁଣି ଫେରି ଆସି ବେଖାବେବେ । ତିନିଦିନ ପରେ ଯମଦେବତା 
ପୁନଶ୍ଚ ଆସି ଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ସମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ । ଭଲ୍ତଜଣକ ପୂର୍ବରୁ 
ଚାଙ୍କୁ ଦେଖ ଥ ବାରୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ ଯେ ଯମଦେବତା ବରଁ ମାନ ଆଉ ଅପରିଚିତ 
ନୁହଁନ୍ତି । ପରିଚିତି ପୂର୍ବରୁ ସବୁ ଜିନିଷ ନୂଆ ଲାଗେ ।!” 

ମନୁଷ୍ୟ ଢୀବନର ଚାରୋଟି ଦିଗ ରହିଛି ! ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଭୌତିକ, 
ବୌଦ୍ଧିକ, ଆବେଗ ଓ ବିଚାରଣା ! ଏହି ଚାରୋଟି ଦିଗ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ଉପରେ 
ଆଧାରିତ । ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ସବୁ ମୁହୂର୍ଭରେ ଏ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ 
ସହ୍ଦ ଆମର ଏକାମ୍ମତା ରହିଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶକ୍ତିରୂପର ନିଜସ୍ଵ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରହିଛି ଏବଂ ଏହାର ଭୂମିକା 
ଅନୁଯାୟୀ ଏହାର ଅଭ୍ଯୁଦୟ ଘଟେ । ଚାରୋଟି ଶଲ୍ତିରୂପ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ଏ ଚାରୋଟି ଦିଗକୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ କରି ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କରିବାକୁ ହେବ । କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାର ମୂଳନୀତି ହିଁ ଆମର ବ୍ୟବହାରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ । ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି କେତୋଟି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବନାକୁ ରୂପ ଦିଏ । 

ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟର ଚାରୋଟି ସୋପାନ ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଭାବନା, 
କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି । ମୁଁ ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନଟି ସଂଯୁକ୍ତ କରିଛି ଏବଂ ତାହା 
ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି । କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି ଫଳରେ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି କିମ୍ବା ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ସୁଖଲାଭ ଆମର 
ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ବିଷୟରେ ପରିସରକୁ ବୃଦି କରେ । ସପ୍ତମ ପରିଚ୍ଛେଦରେ କାର୍ଯ୍ୟର ଏହି 
ଚାରୋଟି ସୋପାନ ସମ୍ପର୍କରେ ସବିଷ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦିଆଯାଇଛି । ବର୍ଭମାନ ମାନସପଟରେ 
କେବଳ ଭାବନା, କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିଣତଚିର ଛବି ତୋଳି ରଖୁବା । 
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Qo ୪୭ । 
କାର୍ଯ୍ୟର ଚାରି ସୋପାନ 


ଭାବନା, ସୂଚନାସବୁର ସଂଗ୍ରହ 


th 
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— 
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ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ବିଚାର କରିବା, ନିଷ୍ଠରି ଗ୍ରହଣ 


କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନା 
କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତିର ମୂଲ୍ୟାୟନ 


ଭାବନା, କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ପରି ଣତିର ସମସ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଧରେ ମନ ହିଁ 
ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରୁଛି । କିନ୍ତୁ କାର୍ଯ୍ୟର ଚାରୋଟି ଦିଗ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରି ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଚାରୋଟି ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକ୍ତିୟା ରହିଛି । ଆମର 
ମାନବୀୟ ଚାରି ଦିଗର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କାର୍ଯ୍ୟସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଥବା ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଅଂଶକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ଚାରି ଦାୟିତ୍ଵ 


କେଉଁ ବିଷୟରେ ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 
ବୌଦ୍ଧିକ ସୂଚନା ସମୂହ 
ବିଚାରଣା କର୍ମପନ୍ଧା ପାଇଁ ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ବିଚାର ଓ ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ 


ଆବେଗ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
ଭୌତିକ କାଯ୍ୟର ଫଳାଫଳ (ପରିଣତି 


ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ତାହାର ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ଜାତ 
ହେଉଥୂବା ଭାବ, ଆବେଗ ଓ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ସମାହାର । ମନ ହେଉଛି ସବୁ 
ପ୍ରକାର କାମନା, ଭାବନା ଓ ଅଭିଳାଷର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳ । ମନ ପରିଷ୍କାର ଥିଲେ 
ଅନୁଭବର ଜଗତ ମଧ୍ଧ ପରିଷ୍କାର ଦେଖାଯିବ ! ମନ ଅପରିଷ୍କାର ଓ ଭୟଯପୂର୍ଣ୍ଠ 
ଥିଲେ ଜଗତ ଦୁଃଖଦ ଓ ଭୟଙ୍କର ଦେଖାଯିବ । ନିଜର ବୋଷ ନ ଜାଣି ଅନେକ 
ଲୋକ ଜଗଡକୁ ଦୋଷ ଦିଅନ୍ତି ।”? 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ଶକ୍ତିର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିପ୍ରକାଶ 
ହେଲାପରି ଚାରୋଟି ଦିଗ ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟର ଅଂଶବିଶେଷ । କେବଳ ସେମାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଆମ୍ଭେମାନେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଛୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାର ଅଲଗା ଅଲଗା ଚିତ୍ର ଦେଉଛୁ । 
ଶରୀର, ଆବେଗ, ବୁଵି ଏବଂ ବିଚାରଣା ସ୍ଥିର ଓ ଅପରି ବର୍ରିତ ନୁହେଁ, ଏ ସବୁରେ 
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ଗତିଶୀଳତା ରହିଛି । ବୁବି, ଆବେଗ, ଶରୀର ଓ ବିଚାରଣା ସବୁ ଭାବନା ଓ 
ନିଷ୍ପଭିର ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସମୂହର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ଭାବନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ଏଠାରେ ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଦିଗର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ସବୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରୁଛୁ । 

ଆମର ମନେ ରଖବାକୂୁ ହେବ ଯେ ଚାରୋଟି ଯାକ ଶକ୍ତି ଆମର ଭାବନା 
ପ୍ରକ୍ତିୟାକୁ ରଵ୍ଧି ମନ୍ତ କରନ୍ତି । ତଥାପି, ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି ଭାବନା ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଅଂଶବିଶେଷ ସହିତ ବିଶେଷ ଭାବେ ସମ୍ପୃକ୍ତ । 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଧ 
ଦେଉ । ଅନ୍ୟସବୁ ଶକ୍ତିରୂପକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ରମାନ୍ସୟରେ ରହିଥାଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶକ୍ତିରୂପର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହୋଇଥୁର୍ବାରୁ ଆମର ଚିନ୍ତା, କାର୍ଯ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । ଆମର ଅଗ୍ରାଧ୍ବକାରର ଢାଞ୍ଚା 
ଆମର ଚିନ୍ତା, କାର୍ଯ୍ୟକୁ ରୂପ ଦିଏ । 

ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ବର୍ଣ୍ଣନା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ପରବର୍ରୀ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ନ୍ଦେବ। ଆମେ ଆବେଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନାସବ୍ୁ ଆରମ୍ଭ କରିପାରୁ । 

ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀର ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି, 
ସେହି ଭାବକୁ ପ୍ରକାଶ କରି ବା ଆବେଗର ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ହୋଇଥାଏ । ଆବେଗର 
ଇଂରାଜୀ ପ୍ରତିଶବ୍ଦ “Emotion”ରୁ ମୂଳ ଅକ୍ଷର “E”ଟିକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ 
“Motion” ରହିଛି | ଏହାଉ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଗତିଶୀଳତା ! ସୁତରାଂ ପଦକ୍ଷେପ 
ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା ପ୍ରଚୋଦନା ହିଁ ଆବେଗ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ' ଶରୀର ଭୌତିକ ବସ୍ତୁସବୁରେ ଗଠିତ । ଏହାକୁ 
ପ୍ରକୃତି କୁହାଯାଏ । ଶକ୍ତି ଏହାକୁ ଗତିଶୀଳ କରେ । ଏହି ଗତି ଶୀଳତା ପ୍ରାଣଶକ୍ତି 
ଦ୍ଵାରା ପରି ଚାଳିତ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ହେଉଛି ଚେତନା | ସୁତରାଂ ମନୁଷ୍ୟର 
ଜୀବନ ହେଉଛି ଚେତନା, ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ଓ ବସ୍ତୁର ସମାହାର । 

ଗ୍ରେଗ୍‌ ବ୍ରାଡ଼େନ୍‌ The Isaiah Effects ପୁସ୍ତକର ଲେଖକ | ସେ ଆବେଗ 
ସମ୍ପର୍କରେ ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି : 

“ଆମେ ବିଶ୍ବରେ ଜୀବନକୁ କିପରି ଅନୁଭବ କରୁଛୁ, ତାହା ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାଚୀନ ଏସେନ୍ସମାନେ ଭାବ, ଭାବନା ଓ ଆବେଗସବୁର ପ୍ରକୃତି 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀଚି IE: 

ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଥଲେ । ପ୍ରତିଦିନ ସଂସାରରେ ଆମେ ଚାଳିତ 
ହେବା ପାଇଁ ଆବେଗ ହେଉଛି ଶକ୍ତି ଭଣ୍ଡାର । କିନ୍ତୁ ଏହି ଚାଳନାର ଦିଗ ନଥାଏ ! 
ଭାବନା ଏହାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗ ଦିଏ । ଭାବନା ଓ ଆବେଗର ସମ୍ମିଳନୀରୁ ଭାବ 
(Feeling) ଜାତ ହୁଏ । ତିବ୍ଦତୀୟମାନେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ମନ୍ତ୍ରୋଚାରଣ ମଧ୍ଯରେ 
ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିଥିଲେ । ପ୍ରାର୍ଥନା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁବା ଭାବର 
ବିକାଶ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ମୁଦ୍ରା ଓ ମନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଧରେ ତଫାତ୍‌ ଢାଣିଥୂଲେ | ସେମାନଙ୍କ 
ମତର ପ୍ରାର୍ଥନା ଏକ ଭାବର (Feelings)ର ପରିପ୍ରକାଶ ହୋଇଥିବାରୁ ପ୍ରା୍ଥନାର 
କୌଣସି ବାହି୍ୟକ ରୂପ ନାହିଁ ।” 

ଏପରି ପରିକନଛନା ଖୁବ୍‌ କୌତୁୂହଳପୂର୍ଣ୍ଠ କାରଣ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ବିଜ୍ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ, 
ଗୋଟିଏ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ରୁ ଅନ୍ୟଗୋଟିଏ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌କୁ ଗତି କରିବା ମାଧମରେ ମାନବୀୟ 
ଭାବାନୁଭୂତିର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୁଏ । ଆମେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ସ୍ତରରେ କିମ୍ବା ସାମୂହିକ ସ୍ତରରେ 
ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ମାନବୀୟ ଆବେଗ ଏହା ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ 

ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ଭାବନା, କଥା, କର୍ମ ଏବଂ ପରିଣତି ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । 
ଭାବନା ବୌଦ୍ଧିକତାରୁ ଜନ୍ମନିଏ, କଥା ହେଉଛି ଆବେଗର ଫଳାଫଳ | କାର୍ଯ୍ୟର 
ପରିଣତିସବୁ ଶରୀର ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

ଶରୀର କହିଲେ ଆମେ ସାଧାରଣତଃ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନାକୁ ବୁଝିଥାଉ । 
ଭାବନା, ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ ଏବଂ ଅନୁଭବ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଶରୀର ସମାହିତ କରିଥାଏ । 
ଆମର ବୁଝି, ଆବେଗ ଏବଂ ବିଚାରଣା ମଧ୍ଯ ଶରୀରର ସହାୟତା ଲୋଡ଼େ । 
ଏଠାରେ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶବ୍ଦ ଦୁଇଟି ମୁଁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପରିଣତି ଅର୍ଥରେ 
ବ୍ୟବହାର କରୁଛି । ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟସବୁକୁ ପୃଥକ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ 
ଦିଗସବୁକୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଵ୍ୟୟ କରାଯାଇଛି । ଆବେଗ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
ସମ୍ପାଦନା ସହିତ ବିଶେଷ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । 

ଆବେଗର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଗତି ଶୀଳତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା । ଏହି ଗତିଶୀଳତା 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନା ପାଇଁ ପ୍ରଚୋଦନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଆବେଗରୁ ପ୍ରଚୋଦନା 
ଆସିଥାଏ । ଶରୀର କର୍ମପନ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅନ୍ତରାଳରେ ଆବେଗ ସକ୍ତିୟ । 
ଆମେ ସବୁ ଆବେଗଙ-ପ୍ରେରିତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ ଆମର ବିଚାରଣା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରରୋଚିତ ନ ହୋଇ 
ଆବେ ଗପ୍ରଣୋଦିତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ । ଆଇସ୍‌କ୍ରତିମ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଭଲ ଲାଗେ । 
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ତେଣୁ ଖାଇଥାଉ । ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖୁବାକୁ ଭଲ ଲାଗେ, ତେଣୁ ଏହା ଦେଖୁ । 
ଆମର ମଙ୍ଗଳ କଥା ନ ଭାବି କାମନାର ପରିପୂର୍ଭି ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ । ସାଧାରଣ 
ଜ୍ଞାନ ଓ ବିଚାର ଜ୍ଞାନ ଅପେକ୍ଷା ଆମର ଆବେଗ ବ୍ୟବହାରକୁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥାଏ । 

ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଆମେ ବୁବ୍ଧି ଓ ବିଚାରଣା ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରରୋଚିତ ହୋଇ 
କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଉଲ ଭାବନା ଜନ୍ମି ଥାଏ । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଆବେଗ 
ଠିକ୍‌ ବାଟରେ ଯାଉଥ୍‌ବାର ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଆମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ମହତ୍‌ ବୋଲି 
ଅନ୍ୁତବ ଆସେ । କିନ୍ତୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯସବୁ ଆବେଗ ପ୍ରେରିତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସ୍ଥିର 
ହେଲେ ଆମେ ଞ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ନ ହୋଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ କାମନା ଦ୍ଵାରା 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଉଥିବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ । 

ପ୍ରବର୍ଭନା ନଥାଇ ଶରୀର ଆବୌ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆବେଗ ହିଁ 
ପ୍ରବର୍ଭ ନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଆମକୁ ଯାହା ଭଲ ଲାଗେ ଏବଂ ଆମେ ଯାହା କାମନା 
କରୁ ସେସବୁର ପ୍ରଚୋଦନାରେ ଓ ଭେଦାଭେଦ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗରେ ଆମର 
ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନକଲେ ଆପେ ଆପେ କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ଆବେଗ-ପ୍ରେରିତ ହୋଇ 
ଯାଉଥାଏ । 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ଶି ଷ୍ୟ ପଚାରି ଲେ କେଉଁ ପ୍ରକାର ଦୁଷ୍ଟ ବଳ ଆମକୁ 
ସ୍ବାର୍ଥପର କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରଦତ୍ତ କରେ । 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ଏହି ବୁଷ୍ଠ ବଳ ହେଉଛି କାମନା । 
କାମନା ଆମକୁ ସ୍ବାର୍ଥପର କାମନା ଦିଗରେ ପ୍ରଦୃର କରେ । ସ୍ବାର୍ଥପର କାମନା 
ସ୍ବାର୍ଥ-ବି ଜଡ଼ିତ କାର୍ଯ୍ୟର ରୂପ ନିଏ ।”? 

ଆମେ ଯାହା କହିବାକୁ ନି ଷ୍ପର୍ି ନେଉ, ଆମର ଆବେଗ ସେ କାର୍ଯ୍ୟର 
ତୀବ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରିଥାଏ । ଆବେଗ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ସମ୍ପାଦନ 
ଦିଗର ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ ରହେ । ଆମକୁ ଭଲ ଲାଗୁଥିଲେ ଆମେ ଅଧ୍ବକ ତପୂରତାର 
ସହିତ ସେ କାର୍ଯ୍ୟଟିର ସମ୍ପାଦନା ଦିଗରେ ସକ୍ରିୟ ରହିଥାଉ । ଶିକ୍ଷାଦାନ ପ୍ରତି 
ଆଗ୍ର ଛ ଥୁଲେ ଆବେଗ ଶକ୍ତି ସହିତ ଆତ୍ମପରି ଚିତି ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ଶିକ୍ଷକମାନେ 
ଅଧକ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଶିକ୍ଷାଦାନ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ 
ଘରବ୍ଧାର ପରିଷ୍କାର ପରି ହ୍ଛନ୍ପତ ରଖଦବାର ସେପରି ଆଗ୍ରହ ନଥୁଲେ ସେମାନେ 
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ଏଦିଗରେ ଅଧକ ପ୍ରୟାସ କରିନଥାନ୍ତି । ଆବେଗ ଶକ୍ତି ସହିତ ଆତ୍ମୀୟତା ସ୍ଥାପନ 
କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଅଧକ ଆନନ୍ଦ ପାଉଥୁଟାରୁ ବେଶୀ ତପୂୂରତାର 
ସହିତ କମ ସମ୍ପାଦନା କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ପୂର୍ଣ୍ଠାସଂ ରୂପ ଦେବାରେ ପ୍ରଯନ୍‌ 
କରନ୍ତି । ମୂଳ କଥାଟି ହେଉଛି ଯେ ଆବେଗ ଶକ୍ତି କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ | 
କାର୍ଯ୍ୟଟି ଠିକ୍‌ ରୂପେ କରିବା ଏବଂ ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରିବା ଏହାର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
ଅବସରକାଳୀନ ମନୋରଞ୍ଜନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରୁ ଅନ୍ୟମାନେ ଯେପରି ତୃପ୍ତି ଲାଭ 
କରନ୍ତି, ଆବେଗଧର୍ମୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଅନୁରୂପ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରନ୍ତି । 

ଆବେଗ ଶକ୍ତି ସହିତ ଆତ୍ମୀୟତା ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ନିଜ 
କାର୍ଯ୍ୟର ଉତ୍କର୍ଷ ପ୍ରତି ଧାନ ଦିଅନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାଜରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପଛରେ ପକାଇ ଆଗେଇ ଯିବାର ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣ କରନ୍ତି । 
ଅଧ୍ଵକ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ଏବଂ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଇ 
କରି ବାର ଆହାନ ଗ୍ର ହଣ କରନ୍ତି । ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ କର୍ମତପ୍ୂର ରଖେ । 
କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ ନହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ 
ବିଶ୍ରାମ ଲୋଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ଲକ୍ଷ୍ଯ ପୂରଣ ନେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାନ୍ତି ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ମୂଳଲକ୍ଷ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ସେମାନେ ସମୟ ପ୍ରତି ଖୁବ୍‌ ସଜାଗ । 
ସେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନମୁ ଖୀ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମନିମଗ୍ନ ରହନ୍ତି । 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ ପାଇଁ କ'ଣ ସବୁ ଆବଶ୍ୟକ, ଡାହା ଅଭ୍ୟାସ 
ବଳରେ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେମାନଙ୍କର ସଂଗଠନ ଦକ୍ଷତା ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ । 

ଏକସ୍ତରୀ ବର୍ଷ ବୟସର ବ୍ୟକ୍ତି ଏଲ୍‌ଡ୍ରିକ୍‌ଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମ-ପରିଚିତିର 
ଶକ୍ତି ହେଉଛି ଆବେଗ । ସେ ତାଙ୍କର ବାସଗୃହର ନିମ୍ନ ଅଂଶରେ ମରାମତି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆସିଲେ । ସକାଳୁ କାମ ଆରମ୍ଭ ହେଇା । କାମ 
ଆରମ୍ଭ ହେବାପରେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଟିକେ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ପାଇଁ ପୁଅ ବାପକୁ 
ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲେ । ମାତ୍ର ବିଶ୍ରାମ ନେବାଜୁ ମନାକରି ଏଲ୍‌ଡ୍ରିକ୍‌ କହିଲେ- 
“ନଜ। † ମୋର ବିଶ୍ରାମ ଦରକାର ନାହିଁ । ଆଜି କାମ ସାରିବାକୁ ହେବ ।” 
ଏଲଡ଼ିଙ୍୍‌ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଚାରିଲେ ଏବଂ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ 
କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କଲେ । ଏପରି ଲୋକମାନେ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି 
ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ପୂରଣ କରନ୍ତି । 
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ଆବେଗ ସହିତ ଆମ୍ମପରିଚିତି ସ୍ଥାପନ କରିଥବା ଅନ୍ଯ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ 
ହେଉଛି ˆ ଏମା” । ତାଙ୍କର ବୟସ ହେଉଛି ସତୁରୀ ବର୍ଷ । ଧନ୍ଯବାଦ ଅର୍ପଣ 
ଉତ୍ସବ ଦିନ ପରି ବାରର ସମସ୍ତେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଥୂଲେ । ସମସ୍ତେ ଏକତ୍ର ଖୁସିରେ 
ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ଗ୍ରହଣ କଲେ । “ଏମା”? ନିଢେ ସମସ୍ତ ରୋଷେଇ କଲେ ! ପାଞ୍ଚଦିନ 
ପୂର୍ବରୁ ସେ ଘରଦ୍ଧାର ପରିଷ୍କାର କରିବା ଏବଂ ରୋଷେଇ କରିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିଜକୁ ବ୍ଯସ୍ତ ରଖଲେ । ଘର ଯେପରି ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ସଜା ହୋଇଥଲା, ତାହା 
ଦେଖ ବାର କଥା । ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଚମଳ୍କାର ହୋଇଥଲା । 

ଆବେଗସଖ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ ସବୁକୁ ତ୍ରଟିଶୂନ୍ଯ ଭାବରେ ସମ୍ପାଦନ 
କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଭଲ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର 
ପ୍ରରୋଚନା ଦିଅନ୍ତି। “ 'ଗାଡ଼ିଟିକୁ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ରଖୁବାର କଥା ସେଠାରେ ରଖୁନାହାଁନ୍ତି 
କାହିଁକି ? ଘରଦ୍ବାର ପରିଷ୍କାର କଲାବେଳେ ଆଲମାରୀସବୁ ବାହାରକୁ ବାହାର କରି 
ଆଣନ୍ତୁ, ଭଲ ରୂପେ ଝାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଧୋଇ ସାରିବା ପରେ ପୂଣି ରଖୁଦିଅନ୍ତୁ । 
ଏହିପରି ସୂଚନାମାନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ ଦିଅନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ସୁନ୍ଦର, ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଓ ତ୍ରଟିଶୂନ୍ୟ କରିବାରେ ଅପାର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି 

ଆବେଗ ପରିଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବହିରମୁଁଖୀ, କଥନପ୍ରିୟ, ସକ୍ରିୟ, 
କର୍ମାଭିମୁଖୀ ଓ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ । କଥା କହିବା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଶକ୍ତିର ସ୍ତର ଉଚ୍ଚତର ଏବଂ ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ବସି ରହିବାକୁ ସେମାନେ ନାପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୂଚନା ନପାଇ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । 
ଆପଣ ସେମାନଙ୍କୁ କହିବା ପୂର୍ବରୁ ଅଧ୍ୟକ ଭାବନା ଓ ବିଶ୍ଲେଷଣ ସେମାନେ 
ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଆବେଗ ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦ୍ଵିଧାଵୋଧ 
ଓ ପୂର୍ବଚିନ୍ତନ ଏକ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଅବସ୍ଥା । ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆବେଗ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି 4 କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ସକ୍ରିୟତା ସହ କାମ କରନ୍ତି । 
ଅନୁଭବ ମାଧ୍ଯମରେ ବହୁ କଥା ଶିଖନ୍ତି । ନିଜର ତୁଟିକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ବେଶ୍‌ କଥା 
ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି । 

ଆବେଗ ସହିତ ଏକାମ୍ତତା ରକ୍ଷା କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଢାର୍ଯ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ଅବିଳ୍ତମ୍ଭେ ଅନୁକରଣ କରିପାରନ୍ତି । ଏହାକୁ ପୂରାପୂରି ନକଲ 
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କରିପାରନ୍ତି । ଏଡ଼ ଏପରି ଧରଣର ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି । ସେ ଦେଖଲେ ଯେ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରତିବେଶୀ ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ନଥବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ନିଜର 
ରୋଷେଇଘରେ ଟାଇଲ୍‌ ବିଛାଇବାର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । ଅନୁମତି ନେଇ ଏଡ଼୍‌ 
ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ । ପର ସପ୍ତାହରେ ସେ ନିଜେ ନିଜର ରୋଷେଇ 
ଘରେ ଟାଇଲ୍‌ ବିଛାଇଲେ ! କାମ ମଝିରେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଲେ ସେ 
ଫୋନ୍‌ କରି ଟାଇଲ କମ୍ପାନୀର ପରାମର୍ଶ ଲୋଡୂଥଲେ । ମାତ୍ର କୌଣସି ମାର୍ଗଦର୍ଶିକା 
ପୁସ୍ତକ ନ ପଢ଼ି ନିଜସ୍ଵ ଶୈଳୀରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରୁଥିଲେ | ଉଦ୍‌ବରଁନ 
ଧାରାରେ ଆବେଗ ଶକ୍ତିର ପ୍ରଥମେ ଆବିର୍ଭାବ ଘଟିଥୁଲା । ଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ପୂର୍ବରୁ 
ଏହାର ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇଥଲା । ଆବେଗ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମୌଳିକ ଶକ୍ତି । କ୍ଷୁଧା 
ଅନୁଭବ କଲେ ଶିଶୁମାନେ କ୍ରନ୍ଦନ କରନ୍ତି ! ଏହା ଆବେଗ ଶକ୍ତିର ପରିପ୍ରକାଶ । 
ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ କାନ୍ଦିବା ପରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯିବ । 
କୌଣସି ବୌବିକ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ ନକରି ଶିଶୁମାନେ ବସିବା, ଗୁରୁଣ୍ଡି ବା, 
ଭୂମିରେ ଗଡ଼ିବା ଏବଂ ଚାଲିବା ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଅନୁଭୂତି ଏସବୁ ଶି କ୍ଷା ଦେଉଥାଏ । 
ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନକୁ ଚଢ଼ିବା ଏବଂ ପଡ଼ି ଯିବାର ଅନୁଭବ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁମାନେ ପାଇଥାନ୍ତି ! ମା 
ହୁଏତ କହନ୍ତି - “ସେଠାକୁ ଯାଅ ନାହିଁ । ଗାତରେ ଖସି ପଡ଼ିବ ।” ' କିନୁ ଶିଶୁଟି 
ଯାଏ ଏବଂ ଗାତଟି ନିଜେ ଆବିଷ୍ଠାର କରେ । ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ଶ୍ରିଶୁକୁ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ କରେ ଏବଂ ପରେ ଶିଶୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରେ । ମାନବ ଜୀବନରେ ଏ 
ହେଉଛି ଆବେଗ ଶକ୍ତିର ଭୂମିକା । ଆବେଗ ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାତ୍ମତା ହାସଲ 
କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନୁଭୂତିରୁ ଶିକ୍ଷା ପାଆନ୍ତି । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପୁସ୍ତକ 
ପଠନ କରି କିମ୍ବା ମାର୍ଗଦର୍ଶନର ପୁସ୍ତକ ପଢ଼ି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବା ପରିବର୍ରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଅନୁଭବ ଲାଭ କରି ବହୁତ ଜିନିଷ ଶିଖୁଥାଆନ୍ତି । 

କୌଣସି ଅନିଶ୍ଚିତ ବାତାବରଣ ମଧ୍ଯରେ ଆବେଗଧର୍ମୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅସ୍କସ୍ି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନିଶ୍ଚିତତା ସହିତ ମୁକାବିଲା କରିବାର କୌଶଳ ସହିତ 
ଏମାନେ ପରିଚିତ । ଅନିଶ୍ଚିତତାକୁ ଏକ ବିପଦର ସଙ୍କେତ ରୂପେ ବିଚାର ନକରି 
ଏକ ଆହ୍ଵାନମୂଳକ ପରିସ୍ଥିତି ରୂପେ ଏମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି ! 

ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ଲୋକମାନଙ୍କର କ୍ରି ୟାକଳାପ ସମ୍ପର୍କରେ ମୂଲ୍ୟାୟନ 
କରିଥାଉ ! ଆବେଗ ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
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[ ବିବେକ ସଂପାତ TAN 
ଭିରି କରି ନିଜର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ଭାବ ଓ ଆବେଗ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଚେତନ ରହନ୍ତି । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସେମାନଙ୍କ, କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସମାଲୋଚନା କଲେ 
ସେମାନେ କହନ୍ତି - “ମୁଁ କିଛି ଭୁଲ କଲି କି ? ଆପଣ ସମ୍ଭବତଃ ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି, 
ମୋର କିଛି ତୁଟି ରହିଯାଇଛି ।” ? ସେମାନେ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତତା ଦ୍ଵାରା ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବିତ 
ନୁହଁନ୍ତି । ବୁଧି ମତ୍ତା ଅପେକ୍ଷା ଆବେଗକୁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । ନିଜର ଆବେଗ 
ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସେମାନେ ହୁଏତ କାନ୍ଦନ୍ତି, ପାଟି କରନ୍ତି, ଦୈହିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦର୍ଶାନ୍ତି ଏବଂ ଏହିପରି କିଛି କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ଦୋଷାରୋପ କରାଗଲେ 
ସେମାନେ ନିଜକୁ ଦୋଷମୁକ୍ତ କରିବାର ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଆବେଗସବୁ ତିରୋହିତ 
ହେଲା ପରେ ସେମାନେ ହୁଏତ ନିଜକୁ ଦୋଷମୁକ୍ତ କରିବାର ବିଶ୍ଲେଷଣ ଆରମ୍ଭ 
କରନ୍ତି । ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରି ସ୍ଥିତିରେ ସେମାନେ ପ୍ରକୃତ ଦୋଷୀ କି ନୁହେଁ, ତାହାର 
ପୁନର୍ବିଚାର କରନ୍ତି । ବର୍ରମାନ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଦୋଷମୁକ୍ତ କରିବାର ଯୁଜ୍ତି ଯୁକ୍ତ 
କାରଣ ଉପସ୍ଥାପିତ କରି ପାରନ୍ତି । 

ଆବେଗ ସହିତ ଏକାମତ୍ମତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ଭାବ 
ସେମାନଙ୍କର ଭାବନାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ ! ସମୟ ପାଇଲେ ସେମାନେ ହୁଏତ 
ନିଜର ଦୋଷଗୁଣର ପୁନର୍ବିଚାର ପାଇଁ ତପୂରତା ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଅନ୍ୟଥା ସେମାନେ 
ବୌବ୍ଧିକ ଯୁକ୍ତି ତର୍କ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟି ନଦେଇ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ସହିତ ସମ୍ପ୍୍‌କ୍ତ 
ଥିବା ବିଷୟଗ୍ରଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଧାନ ଦିଅନ୍ତି । 

କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏ ଧରଣର ଲୋକମାନେ 
ଅନ୍ୟ ତିନି ପ୍ରକାରର ଲୋକ୍ସ ମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ଵକ ସହଜ 
ଭାବରେ ନିଜର ହୋଷତ୍ୁଟି ସ୍ଵୀକାର କରିନି ଅନ୍ତି । ସମୟ ନଷ୍ଟ ନକରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଏମାନେ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଗୁଣାତ୍ମକ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିଥାଆନ୍ତି । 

ହଠାତ୍‌ ପ୍ରତିବିଧାନ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁବା ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏପରି ଲୋକମାନେ 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ଆମେ ଉତ୍ତପ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା ମାତ୍ରେ 
ହାତ ଦୂରେଇ ନେଉ । ଏହା ଆବେଗ ଶକ୍ଚିର କାର୍ଯ୍ୟ । ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟବିଧାନ 
ହେଉଛି ଆଦେଗ ଶକ୍ତିର ବଶେଷତ୍ତ । 

ଚାଚୋଟତି ଓକ୍ତିରୂପ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟଯେକଟିର ସୁବଧା-ଅସୁବିଧା ରହିଛି । 
ଆଁବେଗ ଶତି ଅନ୍ଯ ତୂଜଜାରେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପରିସ୍ଥିତିର ମୁକାବିଲା କରିଥାଏ । 


ଆବେଗ ପଡ଼ି ଖୁବ୍‌ ଅହ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ସମୁଦାୟ ପରିସ୍ଥିତିଟିର ଆକଳନ କରେ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି EX 

ଏବଂ ବିହିତ ପଦକ୍ଷେପ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏପରି ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସାମଗ୍ରିକ ଛବିଟି ଠିକ୍‌ ଅଙ୍କନ କରିପାରନ୍ତି ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର କରନ୍ତି । ପରି ସ୍ଥିତିଟିରେ 
କ”ଣ କରାଯିବା ବିଧେୟ, ତାହା ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଏମାନେ ଦକ୍ଷ ସଂଗଠକ ଏବଂ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନରେ ପାରଦର୍ଶୀ । 

ଇଉଲିନ୍‌ ଜଣେ ଏ ଧରଣର ବ୍ୟକ୍ତି । ସେ ନୂଆ ଘରକୁ ଯିବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ 
କରୁଛର୍ତି । ଜିନିଷପତ୍ର ସବୁ ନୂଆ ସ୍ଥାନକୁ ବୋହି ନେବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ 
ସଂସ୍ଥାର ସହାୟତା ନି ଆଯାଉଛି । ଉଇଲିନ୍‌ କେଉଁ ବସ୍ତୁଟି କେଉଁ ବାକ୍ସରେ 
ଉର୍ଭି ହେବ, ତାହାର ନିର୍ଦେଶ ଦେଉଛନ୍ତି । ନୂଆ ସ୍ଥାନର ପ୍ରତିଟି କୋଠରୀରେ 
ରଖାଯି ବାର ବସ୍ତୁସବୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ସଜାଉଛନ୍ତି । ବାକ୍‌ସଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ଯ 
କୋଠରୀ ସବୁର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସୂଚନା ଅଙ୍କନ କରି ଛର୍ରି । ନୂଆଘରେ ରଖାଯିବାର 
ବସ୍ତୁ ସମୂହର ଏକ ନକ୍ସା ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଅଙ୍କନ କରିଛନ୍ତି । ନୂଆ ସ୍ଥାନକୁ 
ଯିବା ପାଇଁ ସହାୟତା କରୁଥିବା କମ୍ପାନୀର ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରର ଅସ୍ପଷ୍ଟତାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି ବାହ୍ୟ ଜଗତର ବସ୍ତୁ ସହିତ ଶରୀରର 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସମ୍ପୃକ୍ତି ଏବଂ ସଂସାରର ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଆକର୍ଷଣ, ଉଇାପ ଓ 
ଶୀତ ଳତାର ଅନୁଭବ ପରି ଦୁଃଖ ଓ ସୁଖର ଅନୁଭୂତି ସୃଷ୍ଟି କରି ଥାଏ ।” 

ରନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ଯେଉଁ ସମ୍ବେଦନ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ, ଆବେଗ ସେସବୁର ଅନୁଭୂତି 
ଦେଇଥାଏ । ଆମର ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଆବେଗ ଦୁତ ଗତିରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । 
ଏହାର ଫଳସ୍ବରୂପ ଆନ ନ୍ଦ, ଉତ୍ସାହ, ଦୁଃଖ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ଆସେ । ଗୋଟିଏ 
ମୁହୂର୍ରରେ କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରତିଯୋଗିତାର ଦର୍ଶକସବୁ ନୀରବ, ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କ ଦକ୍ଷ 
ବିଜୟସୂଚକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହାସଲ କରିବା ସମୟରେ ସେମାନେ ପାଟିକରି ଚିକ୍ରାର 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଖୁସିରେ ନାଚି ଉଠନ୍ତି । ଆବେଗର ତରଙ୍ଗ ଆମର ଅନ୍ତର ଗତରେ 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତାର ବାହ୍ୟକ ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟେ । ବାହ୍ୟ ଜଗଡରେ 
ଘଟଣାସବୁର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସ୍ଵରୂପ ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ । ଅତୀତ 
ସ୍ମ ତିର ରୋମନ୍ଥନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆବେଗର ପରିପ୍ରକାଶ ଏ ଧରଣର ଘଟଣା । 

ଆବେଗ ଶକ୍ତି ଇତ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ପ୍ରତି ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରେ । 
ଏହି ଶର୍ତି ସକ୍ରିୟ ହେବା ସମୟରେ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ନିଶ୍ଚୟ କିଛି ଘଟିଯାଇଛି । 
ଆଵେଗ ଶକ୍ତିର ପରି ପ୍ରକାଶ ଦୁତ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଦ୍ଵିଧାହୀନ ଭାବରେ 
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ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜ ମୁହଁରୁ ଯେଉଁସବୁ କଥା ବାହାରି ଆସିଥାଏ ତାହା ଶୁଣି ବ୍ଯକ୍ତି 
ନିଜେ ମଧ୍ଯ ବିସ୍ମିତ ହୁଏ । ଅନେକ ସମୟରେ କଥାସବୁ ଅବାନ୍ତର ଓ ଅଭାବିତ 
ହୋଇପାରେ । ପ୍ରକୃତ ଭାବନା ପାଇଁ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସ୍ଥିର ନୀରବ ଓ ଶାନ୍ତ 
ହେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଆବେଗ ଶକ୍ତିର ପ୍ରକୃତି ନୂହେଁ । ଭାବନା ସମୟ 
ଦରକାର କରେ । ଏହା ଆବେଗର ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆବେଗ - 
ପ୍ରଭାବିତ ବ୍ୟକ୍ତି କଥାବାର୍ରା। କରୁଥିବା ସମୟରେ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବା ସମୟରେ 
ଯାହା କିଛି ଚିନ୍ତା କରିଥାଏ ! 

ଆବେଗର ଏହି ସ୍ଵ ତଃସ୍କୂର୍ର ପ୍ରକୃତି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ଆବେଗ 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ି କହେ - ମୁଁ କରୁଥିବା କାମ ବ୍ୟତୀତ ତୁମେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାମ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମର କାମଦାମ ସବୁ ଭଲ ନୂହେଁ । ଇଭା ତାର କେଶ- 
ବିନ୍ୟାସ କରୁଥିବା ସହାୟିକାକୁ କୁହେ -““ମୁଁ ତୁମକୁ ଦୁଇ ଦୂଇଥର କହିଲିଣି 
ଦହିର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ପାଇଁ । ତୁମେ କରୁଛ କଂଣ ?”' 

ଆବେଗ ଶଚ୍ତିର ମାର୍ଗ ସିଧାସଳଖ ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଜୀବନରେ କଂ ଣ 
ଘଟି ଯାଉଛି ତାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ ଆସେ । ଏହାରି ଶକ୍ଛି - ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ 
ସିଧାସଳଖ କଥାବାର୍ଁ। କରନ୍ତି । ସେମାନେ କ”ଣ ଭାବୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନୁଭବ 
କରୁଛନ୍ତି ତାହା ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଭାଷା ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 
ସେମାନେ ହୁଏତ କହନ୍ତି - “ତୁମକୁ ଗାଧୁଆ ଘର ସଫା କରିବାକୁ କହିଲି, 
ତୁମେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ”ଂଣ କରୁଛ ।”? ସେମାନେ ହୁଏତ କହନ୍ତି - “ମୋତେ କାହିଁକି 
ବ୍ୟସ୍ତ କରୁଛ ? ମୁଁ କାମ କରୁଅଛି ତାହା କଣ ତୁମେ ଜାଣି ପାରୁନାହଁ ?” ? ପୂଣି 
କହନ୍ତି- ତୁମର ପୋଷାକପତ୍ର ଠିକ୍‌ ନାହିଁ, ନିଜର କେଶସଜା ଦେଖୁନିଅ । 
ବାପାଙ୍କୁ କହନ୍ତି - “ବାପା ! ତୁମେ ଗୁଡ଼ାଏ ଏଣୁତେଣୁ କଥା କହୁଛ ।” 

ଏପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସିଧାସଳଖ ଓ ସଷ୍ଟବାଦିତା ଫଳରେ ଆବଵେପଗପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟର୍ତିମାନେ ବହୁସ୍ଥଳରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଘାତ ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜେ 
ମଧ୍ଯ ଏଥୁପାଇଁ ଅନୁତପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଥରେ ତୁଣ୍ଡରୁ ଖସି ଗଲେ ତାହାକୁ ଫେରାଇ 
ଆଣିବା କଷ୍ଟକର | ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ତୁମେ ପଡ଼ିଯାଇ ଗୋଡ଼ଟି ଭାଙ୍ଗ 
ବସିଲେ ତାହାର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରିବ | ମାତ୍ର ତୁମର କଥା ଅନ୍ୟ ମନରେ 
ଆଘାତ ସୃଷ୍ଟି କଲେ ଡାହାର କ୍ଷତ ସେହିପରି ରହିଯିବ ।” 
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ବାକ୍‌ - ସଂଯମ ଶିକ୍ଷା କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ ଆବେଗଧର୍ମୀ ଯୋଗାଯୋଗର 
ଶୈଳୀକୁ ଉପଯୋଗୀ କରାଯାଇପାରେ । ଆବେଗ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷିପ୍ର ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ହୋଇଥ ବାରୁ ବୟସ ଓ ଅଭିଜ୍ଞତାର ପରି ପକ୍ୃତ| ସତ୍ତ୍ଵେ ଆବେଗ-ଧର୍ମୀ 
ପରିପ୍ରକାଶକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ୍ନବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ. 

ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟ ସବ୍ଧବେଳେ ସମୟ ଦରକାର କରିଥାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ଆବେଗପ୍ରବଣତା ସମୟକୁ ଅପେକ୍ଷା କରେ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହରୁ ସମ୍ଭେଦନ 
ଆସିବା ମାତ୍ରେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରେ । ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ପ୍ରୟୋଗ ନ କରି 
ଏବଂ ଭାବପ୍ରକାଶର ଶବ୍ଦସବୁ ସ୍ଥିର ନ କରି ବ୍ୟକ୍ତି କଥା କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ବିଶେଷ ଅଭିପ୍ରେରଣା ନଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ପରିକଳ୍ଧିତ କାର୍ଯ୍ୟର 
ପରିଣତି ଚିନ୍ତା କରି ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତା ବୃଵି କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ନିଚ୍ରର 
କଥାର ପରିଣତି ଚିନ୍ତା କରିନଥାନ୍ତି । 

ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ ଇଷ୍ଟର୍‌ ତାର ସ୍ବାମୀକୁ କହେ ଯେ ତାର ସ୍ଵାମୀ ତା ସହିତ 
ଭଲରୂପେ କଥାବାର୍ଭା କରୁନଥୂବାରୁ ସେ ତାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ ବୋଲି ଇଷ୍ଟରର 
ବିଶ୍ଵାସ । ଇଷ୍ଟର୍‌ ଭାଵେ ସେ ନିଜର ସ୍ବାମୀଙ୍କ ଆଗରେ ଏପରି ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ 
କଲାପରେ ଇଷ୍ଟର୍‌ର ସ୍ଵାମୀ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ଦିଗରେ ଉତ୍ତର ଦେବେ । ମାତ୍ର 
ଇଷ୍ଟର୍‌ ଜାଣେ ନାହିଁ ଯେ ତାର ଏପରି ମନ୍ତବ୍ୟର କୁପରି ଣତି ଥାଇପାରେ । ତାର 
ସ୍ଵାମୀ ହୁଏତ ଭାବନ୍ତି ଯେ କଥାବାରଁ। ସହିତ ଭଲ ପାଇବାର କି ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି ? 
ସେ ହୁଏତ ଭାବନ୍ତି ଯେ ଇଷ୍ଟର୍‌ର କଥା ଯୁକ୍ତି ହୀନ ଓ ଅବାନ୍ତର | ଫଳରେ ଇଷ୍ଟର୍‌ର 
ପ୍ରତ୍ୟାଶା ଅନୁଯାୟୀ ସେ ନିକ୍ର ବ୍ୟବହାର ପରିବର୍ଭନ କରିବାରେ ଆଗ୍ରହ ଦର୍ଶାନ୍ତି 
ନାହିଁ । ବରଂ ସେ ଅଧୁକ ଚୂପ୍ଚାପ୍‌ ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । 

ଆବେଗ ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ କଥୀ 
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟର ପରଣତି ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ନଥାନ୍ତି । “ମୁଁ ଏକଥା କହିଦେଲେ 
କ”ଣ ହେବ ?”? - ସମସ୍ୟା ନ ଉପୁଜିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି ଭାବନା ସେମାନଙ୍କ 
ଚେତନାକୁ ଆସି ନଥାଏ । କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ଓ ପରିବର୍ରନ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଆଭିମୁଖ୍ୟ 
ସେମାନଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠିରେ ରହିଥାଏ । କୁପରିଣତିଟି ଘଟି ସାରିଲା ପରେ ସେମାନେ 
ହୁଏତ ଅନୁତପ୍ତ ହୋଇ କହିଥାନ୍ତି - “ମୁଁ ଅଯଥାରେ ସେ କଥାଟି କହିଲି କାହିଁକି ? 
ଅଘଟଣ ଓ ଅନୁଭୂତିରୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିବା ଏମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟତା | 
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ଆବେଗ -ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର କଥୋପକଥନ ସମୟରେ କିଛିଟା ସମସ୍ୟା 
ଉପୁଜେ ! ଆମର ଶକ୍ତି ଆବେଗ-ପ୍ରେରିତ ହେବା ସମୟରେ ଭାବନାରେ ଧ୍ୟାନଶୀଳ 
ରହିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୂର୍ଭରେ ଭାବନା ଓ ଆବେଗକୁ ସମାନ 
ସ୍ତରରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ରଖୁବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ପରିଷ୍କାର ଭାବନା ପାଇଁ 
ଆବେଗରେ ସିରତା ଥିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମର ଚିନ୍ତନ, କଥନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ 
ମାନସିକ ସ୍ଥିରତା ପ୍ରୟୋଜନ ହୋଇଥାଏ । 

ଆପଣ କଂ” ଣ କେବେ ଭାବିଛନ୍ତି, “ସେପରି ଆଚରଣଟି ଆସିଲା 
କେଉଁଠୁ ?”? ଆବେଗର ଶକ୍ତି ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଖର ଏବଂ ଏହାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା କଷ୍ଟକର 
ଦ୍ୟାପାର | ବିଶେଷତଃ ଆବେଗଧର୍ମୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କଠାରେ ଏ ନୀତିଟି ସୁସ୍ଷ୍ଟ 
ସେମାନେ ଏହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି, ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅତିମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ସ୍ଵ ତଃସ୍ଭୁରଁଃ ଭାବରେ ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ଅଭିପ୍ରେରିତ କରେ । 

ଆମର ଆବଵବେଗସବୁ ବ୍ୟକ୍ରିନିଷ୍ଠ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମର ଅନନ୍ୟ ଅନୁଭୂତି 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରି ସ୍ଥିତିରେ ଜଣେ ବ୍ୟଗ୍ତି ଯେପରି ଆବେଗ 
ଅନୁଭବ କରେ, ତାହା ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କର ଆବେଗଠାରୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ । ଆବେଗ 
ଧର୍ମୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ତରରେ କଥାବା କରନ୍ତି । ଏମାନେ ନିଜ ବିଷୟରେ 
ଏବଂ ନିଜର ଜୀବନ ବିଷୟରେ ସହଜରେ କହିପାରନ୍ତି । 

ଆବେ ଗଧର୍ମୀ ଏଡ଼ଓ।ଡ଼ ରେଳଯୋଗେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଥୂ ବା 
ସମୟରେ ହଠାତ୍‌ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ବସିଥିବା ଜଣେ ଅପରିଚିତ ବ୍ୟଯକ୍ଥି ସହିତ 
କଥାବାରଁ। ଆରମ୍ଭ କଲେ । ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନ ସମ୍ପର୍କରେ କହିଲେ । 
ଶ୍ରୋତାଜଣକ ତାଙ୍କର ଗନ୍ତବ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ଓହ୍ଲାଇବା ସମୟରେ ସେ ଏଡ଼ୱାର୍ଡ଼ଙ୍କ 
ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଏଡ଼ୱାର୍ଡ଼ଙ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଜୀବନ ବିଷୟରେ ଅଧୁକ 
ଚ୍ାଣିପାରିଥୂଲେ | 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ଆବେଗଧର୍ମୀ ଇଷ୍ଟର୍‌ର ବକ୍ତବ୍ଯ ଏହପରି । 
“ମୋର ସାଙ୍ଗ ଲଙ୍ଗ୍‌ ଆଇଲାଣ୍ଡରେ (ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ନିଉୟର୍କ ନଗର 
ପାଖାପାଝୁ ) ରହେ । ମୁଁ ଆଜି ତା ପାଖକୁ ଯାଉଛି । ମୋର ମନଦୂଃଖ ଥୁବାରୁ 
ସେ ଆଜି ମୋତେ ଯିବା ପାଇଁ କହିଛି । ଗତକାଲି ରାତିରେ ମୋର ସ୍ଵାମୀ 
କହିଲେ ଯେ ସେ ମୋତେ ଆଉ ଭଲ ପାଉନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ନାରୀବନ୍ଧୁ ତାଙ୍କର 
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ଖୁବ୍‌ ପ୍ରିୟ । ସେ ବର୍ଭମାନ ମୋ ସହିତ ଛାଡ଼ପତ୍ରର କଥା ଚିନ୍ତା କରୁଛନ୍ତି । ମୁଁ 
ରାତିସାର କାନ୍ଦିଲି । ମୁଁ କ”ଣ କରିବି, ତାହା ମୁଁ ଜାଣେନା !” 

ଏଲି ହେଉଛି ଅନ୍ଯ ଜଣେ ଆବେଗପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ ତା'ର କାର୍‌ 
ମରାମତି କରୁଥ୍‌ବା ଡିଲରର ପ୍ରତୀକ୍ଷାଗୃହକୁ ଗଲା ଏବଂ ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ଥିବା ଅଚିହ୍ଵା ଲୋକମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲା । ସେ କହିଲା, 
“ମୋତେ ବରଉଁମାନ ଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେବ । ଆଜିକାଲି ମୋ ଛାତିରେ 
କେବେ କେବେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି । ଡାକ୍ତର ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ କହିଛନ୍ତି । 
ମୁଁ ଯାଉଛି ସ୍ଵାନଗୃ ହରେ ତିଷଧ ଲଗାଇ ପୁଣି ଏଠାକୁ ଫେରି ଆସିବି ।”' 

ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରତିଟି ସୋପାନ ସେ କହିଚାଲିଛି । ସେ କ”ଣ କହୁଛି 
ଏବଂ କାହାକୁ କହୁଛି, ସେ ବିଷୟରେ ଟିକିଏ ବି ଚିନ୍ତା ଭାବନା ନାହିଁ । ପରିଣତି 
କ”ଣ ହେବ, ସେ ଦିଗରେ ନଜର ନାହିଁ । ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯାହା 
ଭାବନ୍ତି ତାହା କହି ପକାନ୍ତି । କହିସାରିବା ପରେ ତା'ର ଫଳାଫଳ ଭାବନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଅଧ୍ୂକାଂଶ ସମୟରେ କହିବା ପୂର୍ବରୁ ଭାବିନଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଯାହା କରୁଛନ୍ତି 
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଟିର ସ୍ଵରୂପ ଅତି ସହଜରେ କହି ଯାଆନ୍ତି । 

ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଆବେଗ ସହିତ ସଂଯୋଜିତ ହୋଇଥ ବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କ କଥାରେ ଆବେଗ ଓ ପ୍ରକାଶଶୀଳତା ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ସେମାନଙ୍କ 
ଆବେଗ ଓ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ କଥାବାର୍ଭାରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପରେଖ ନିଏ । ଏପରି ଏକ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଏମେଟ୍‌ ଦିନସାରା ଜ୍ବରରେ ପଡ଼ି ବିଛଣାରେ ସମୟ କାଟିଛି । ତା'ର ସ୍ତ୍ରୀ 
କର୍ମସଂସ୍ଥାରୁ ଫେରି ନିଜର କାମ ଓ କାର୍ଯ୍ୟସ୍ଥଳୀର ବର୍ଣ୍ଣନା ଆରମ୍ଭ କରିଛି । 
ଏମେଟ୍‌ର ଅସୁସ୍ଥତା କଥା ପଚାରିନାହିଁ । ମାତ୍ର ଏମେଟ୍‌ ମନେ ମନେ ଭାବୁଛି ଯେ 
ତାର ସ୍ତ୍ରୀ ପଚାରନ୍ତା, ““ହେହ ଖରାପ ଲାଗୁଛି, ତୁମେ କାହିଁକି ଭଲ ଦିଶୁନାହଁ ? 
ତୁମକୁ ଆଜି ଖୁବ୍‌ ଏକୂଟିଆ ଲାଗୁଥବ ।” 

ଆବେଗଧର୍ମୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଖରାପ ଲାଗିଲେ ସେମାନେ ଅପ୍ରୀତିକର 
ଅନୁଭବର ଅବସ୍ଥାଟିକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିବାରେ ତପୂର ହୁଅନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି ଖରାପ 
ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନର ଗୁଣାମ୍ମକ ଦିଗ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ପରି ବର ନର 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଘଟଣାଟି ଆପେ ଆପେ ସୁଧୁରିଯିବ, ଏପରି ମନୋଭାବ 
ପୋଷଣ ନ କରି ଶୀଘ୍ର ସମାଧାନର ସୂତ୍ର ଖୋବି ନିଅନ୍ତି । ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଥୂଲେ ମଧ୍ଯ 
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କଷ୍ଟ ସହ୍ୟ କରି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲର ଉଦ୍ଯମ କରନ୍ତି । ଆବେଗ ଶକ୍ତିର ଅନ୍ତରାଳରେ 
ଗଭୀର ଅଭିପ୍ରେରଣା ରହିଥାଏ | ସୁତରାଂ ଅପେକ୍ଷା କରିବାର ଶିଥିଳତା ଏଠାରେ 
ସ୍ଥାନ ପାଇନଥାଏ । 

ଆବେଗ ଫଳରେ ଭାବନାସବୂ ଆମ ସହିତ ଲାଗି ରହେ । ଆବେଗର 
ଶକ୍ତି ଘଟଣା ଉପରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଅନୁଭବ ଯେତେ ବେଶୀ 
ଆବେଗପ୍ରେରିତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ଅନୁପାତରେ ଘଟଣାର ସ୍ମ ତି ଗଭୀର 
ହୋଇଥାଏ । ଆବେଗ ସ୍ମ ତିକୁ ଗଭୀର କରୁଥିବାରୁ ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ମରଣ 
ସାଫଲ୍ୟ ଅଧ୍ବକି ହୋଇଥାଏ । ଏମାନେ ସହଜରେ ଦୂର ଅତୀତର ବାଲ୍ୟକାଳୀନ 
ସ୍କ ତିର ପୁନଃସ୍ମରଣ କରିପାରନ୍ତି । 

ଆବେଗପ୍ରବଣ ବ୍ୟର୍ତି ମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନମୁଖୀ । ସେମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଅଧ୍ବକ ସଂଗଠିତ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନରେ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି 
କର୍ମସଂସାର ଦାୟିତ୍ଵ ହୋଇଥାଉ ଅଥବା ଆନନ୍ଦଲାଭର କାମ ହୋଇଥାଉ, 
ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ସମୟରେ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । ଭଲ କାମ କଲେ 
ଅଧକ ତୃଦ୍ରି ପାଆନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ ନ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ଅସୃସ୍ତି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଶେଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟଟି ବିଷୟରେ ଭାବନା କରନ୍ତି । 
ମନପଫୁର୍ଭି କରିବା ଅପେକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନାରେ ବିଶେଷ ଅଭିନିବେଶ ଦିଅନ୍ତି । 

ବ୍ୟକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟକୂଶଳତ! ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିବା 
ସମାନାନୂୁଭୂତିକୁ ଭିଭି କରି ଆବଵବେଗଧର୍ମୀ ଲୋକମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରନ୍ତି । 

ଆବେଗ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତି ରାଜ୍ୟରେ ଗତିଶୀଳତାର ଶକ୍ତି । ଏହା ଭୌତିକ 
ବସ୍ତୁକୁ ମଧ୍ଯ ଗତିଶୀଳ କରାଏ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟର କରଁ। ସ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ | ଏ ଶକ୍ତି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାଏ । ବାହ୍ୟକଗତରେ ଶରୀର କ'ଣ ସବୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁ ଭୂତି ଗ୍ରହଣ କରୁଛି, ତାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଆବେଗ -ପ୍ରବଣ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପଦକ୍ଷେପ. ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି କରାଯିବ କି ନାହିଁ, ସେହି 
ଅନୁସାରେ ସ୍ଥିର କରାଯାଏ । ପଦକ୍ଷେପ ନେବାର ତପ୍ରତା ହେଉଛି ଆବେଗଧର୍ମୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ବିଶେଷତ୍ଵ । 

ସମସ୍ତଙ୍କର ଆବେଗ ରଜ ଛି ଏବଂ ସେମାନେ ଏସବୁର ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ଆବେଗଧର୍ମୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆବେଗକୁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ 
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ଅନୁରୂପ ଅନୁଭୂତିକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ଆମର ଏକାମ୍ଲତା ଯେଉ ଶଳ୍ତି ଉପରେ 
ଆଧାରିତ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ଆବେଗର ଭୂମିକା ସଦିତ ସମ୍ଯଜ୍‌ ପରିଚିତି 
ସମନ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ! 

ଆବେଗ ଶଲ୍ତି ହେଉଛି ଗତି ଶୀଳତା; କଣ୍ଠସ୍ବର, ମୁଖଭଙ୍ଗୀ, ଶାରୀରିକ 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ, ଜଥାବାଉାଁ। ଓ କ୍ରିୟାକଳାପ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହା ପ୍ରକାଶ ପାଏ | ଭାବନା, 
କଥାବାର୍ତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ସଂହତି ଥାଇପାରେ କିମ୍ବା ନଥୀଇପୀରେ । ମାତ୍ର 
ଆବେଗପ୍ରେରିତ କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରକୃତ ପରିଚୟ ଦେଇଥାଏ । 

ଶିଶୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡକ୍ଟର ଏସ୍‌. ଜନ୍‌ସନ୍‌ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି - “ବଢ ମାନ 
ହୃଦୟକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣର ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଉଛି । ହୃଦ୍ଯନ୍ତ୍ର ଉଦ୍ଦୀପକ 
ପ୍ରତି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଏ ଏବଂ ହୃଦୟରୁ କ୍ଷରିତ ହେଉଥିବା ହର୍‌ମୋନ୍‌ ତୁଲ୍ୟ ଏକ 
ପଦାର୍ଥ ମସ୍ତିଶ୍ବର କ୍ରିୟାକଳାପକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ବିକାଶ ପାଇଁ ଏହାକୁ ହୃଦୟ 
ବ୍ରବିମତ୍ତା କୁହାଯାଏ (ପିଅର୍ସ, ୧୯୯୨) । ବୁଵିମରାର ବିକାଶ ପାଇଁ ଅନ୍ୟସବୁ 
ମଣିଷମାନଙ୍କ ସହିତ ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟା ଆବଶ୍ଯକ । ଆମେ ସବୁ 
ଆଶ୍କୁ ଆଝ୍‌ ମିଳାଇ ସାମନାସାମନି ଠିଆହେଲେ ଆମ୍ଭିକ ପରିଚିତି ଘଟିଥାଏ । 
ଏପରି ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ସମୟରେ ଅନ୍ୟମାନେ ପ୍ରକୃତରେ କିଏ, ତାହା ଜାଣିପାରୁ 
(ସମ୍ୟକ୍‌ ) । ସେମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ଯାହା ଭାବୁଛନ୍ତି, ତାହା ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ 
କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ଜାଣିପାରୁ । ସେମାନଙ୍କର ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ, କଣ୍ଠସ୍ଵର ଓ 
ଆଖ୍ର ଚାହାଣୀ ବହୁକଥ ପ୍ରକାଶ କରେ । କହୁଥିବା ଶବ୍ଦ ଏବଂ ବାକ୍‌୍ହୀନ 
ସଙ୍କେତସବୁକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଆମେ ବକ୍ତବ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ମର୍ମ ସ୍ଥିର କରିଥାଉ । 

ଆମର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାମ କରିବାକୁ ଦାୟିତ୍ଵ ରହିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ କରିବା 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ହେଉନଥୂଲେ ଶାରୀରିକ ନିଷ୍ପି ୟତା ରହିଛି ବୋଲି ବିଚାର କରାଯିବ । 
ଏପରି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କଣ୍ଠସ୍ବର ପ୍ରୀତି ହୀନ ହୋଇଥାଏ । ଚଳନଭଙ୍ଗୀରେ ଶିଥୂଳତା 
ରହିଥାଏ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଆଦୌ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇନପାରେ । ଆବେଗ ଶଚ୍ତିର 
ନିମ୍ପମାତ୍ରା ଫଳରେ ଏପରି ସବୁ ନିଷ୍ପି ୟତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 

ଏଲି ଏହିପରି ଜଣେ ଅଫିସ୍‌ ସେକ୍ରେଟାରୀ । ତା'ର ଉଚ୍ଚ କର୍ରୃପକ୍ଷ ତାକୁ 
ଅଫିସ୍‌ ସମୟ ଶେଷ ହେବା ପରେ ଅଧ୍ୂଵକ ଦୂଇଘଣ୍ଟା ରହି ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବିବରଣୀ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ସଂକେତ ଦେଲେ ସେ ହୁଏତ କହିବ - “ଆପଣଙ୍କର ଏପରି 
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ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟ ରହିଥ୍‌ଲେ ଆପଣ ମଧ୍ଧାହନ ଭୋଜନ ପାଇଁ ବାହାରକୁ ଯାଇ ଦୁଇଘଣ୍ଟା 
ଅଧକ ବାହାରେ ରହିଗଲେ କାହିଁକି ??? ନଚେତ୍‌ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ନେଇ ସେ ହୁଏତ 
କହିବ - “ଠିକ୍‌ ଅଛି ।” ଖୁସିରେ ସେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ନାହିଁ । ପରଦିନ ଦେଖାଯିବ 
ଯେ ସେ ତିଆରି କରିଥୁବା ବିବରଣୀ ମଝିରେ ଦୂଇ ପୃଷ୍ଠା ନାହିଁ । 

ଆମର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ମନୋଭାବ ଓ ଆବେଗ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ହିଁ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ନିଷ୍ପି ୟତା ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ । ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ 
ନ କରିବା ଫଳରେ ଆମେ ଆମର ମନୋଭାବ ସେହି ପ୍ରକାରେ ପ୍ରକାଶ କରୁ । 
ସେହିପରି ଆମର କଥା ଓ ଭାବନା ସହିତ ସଙ୍ଗତି ରକ୍ଷା କରୁନଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ 
ଆମର ମନର ପ୍ରକୃତିକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ “କ”ଣ ଜଣେ ଦେଖ୍ଛି, କେବଳ ତାହାର ନିଭୁଲ 
ବର୍ଣ୍ଣନା ମଧ୍ୟରେ ସତ୍ୟ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ସତ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଆଚରଣ, 
ଉଚ୍ଚାରଣ ଏବଂ ଭାବନାର ସଂହତି । ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟକଜ୍ରଗତର ଘଟଣାର ସାକ୍ଷୀରୂପେ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଆତ୍ମାର ସ୍ଥିତି ଏହି ସତ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ସର୍ବ ଜ୍ଞ ଓ ସର୍ବ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆତ୍ମା 
ସମସ୍ତ ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷୀ ଅଟନ୍ତି ।' 

ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟର ପ୍ରତିଫଳନ । ନିଉୟର୍କ ନଗରୀରେ ଏକ 
ବିରାଟ ପ୍ରାସାଦରେ ˆ ଚନ୍ଦ୍ର ଅଭିମୁଖେ ରକେଟ୍‌ '? ଲେଖାଥୁୂବା ବି ଜ୍ଞାପନଟି 
ଲଗାହୋଇଛି । ଏହା ମଧ୍ଯରେ ହଜାରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏବଂ ଗବେଷଣାଗାରର 
ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିଥ୍‌ବା ପ୍ରାୟ ଝୁଇ ହଜାର ଟେକ୍ନିସି ଆନ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । ଚନ୍ଦ୍ର 
ଅଭିମୁଖେ ରକେଟ୍‌ ଚିହ୍ନିତ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ନିରାପତ୍ତା ବାହିନୀ ଏବଂ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ବୁଲାଇ ଦେଖାଇ ଆଣିବା ପାଇଁ କର୍ମଚାରୀ ରହିଛନ୍ତି । ଚନ୍ଦ୍ର ଅଭିଯାନ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ 
ଉଚ୍ଚ ପରିମାଣର ବ୍ୟୟର ବରାବର ବ୍ୟବସ୍ତା ରହିଛି ଏବଂ ଏହା ନିୟମିତ ଭାବରେ 
ବିଜ୍ଞାପିତ ହୁଏ । ରକେଟର ଉତ୍କ୍ଷେପଣ ପାଇଁ ପ୍ରଚାରିତ ହୋଇଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ବାରମ୍ବାର ଘୁଞ୍ଚାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ଏହାର ଆକ୍ତି ହେଉଛି ଚନ୍ଦ୍ର ଅଭିଯାନମୁଖୀ 
ରକେଟ୍‌ ସଦୃଶ । 

ପ୍ରତିଦିନ ଏଠାରେ କ”ଣ ହୁଏ ? ପ୍ରତିଦିନ ଏଠାରେ ହଜାର ହଜ୍ଜାର 
ଡୋନ୍‌ଟ୍‌ସ (ମୁଦି ଆକ୍ଡିର ଏକ ପ୍ରକାର କେକ ) ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ। 
ନିଉୟର୍କବାସୀମାନେ ଏହା କିଣି ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନରେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । 
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ପ୍ରକୃତରେ ଏ ପ୍ରାସାଦଟି କ'ଣ ? ଏହା ଗୋଟିଏ ଡୋନ୍ଟ୍ସ ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ 
ମେସିନ୍‌ | ଏହା ଚନ୍ଦ୍ର ଅଭିଯାନମୁଖୀ ରକେଟ୍‌ ପରି ଦିଶିପାରେ ଏବଂ ଏହିପରି 
ଭାଷା ଏହା ସହ ଜଡ଼ିତ ଥାଇପାରେ । ମାତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଡୋନ୍‌ଟ୍‌ସ 
ମେସିନ୍‌ । 

ସୁତରାଂ, ଆମେ କିପରି ଦିଶୁଛୁ ବା ଆମ ସମ୍ପର୍କରେ କଂ ଣ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେଉଛୁ - 
ତାହା ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂହେଁ । ପ୍ରକୃତ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି ଆମର କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ! 
ଆମର ଆବେଗଶକ୍ତି ନିର୍ବାରିତ କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ଆମ ସମ୍ପର୍କରେ ସତ୍ୟର ସାରବରା । 

ମଣିଷର ମନର ଗୋଟିଏ କୌତୁହଳପୂର୍ଣ୍ ଦିଗ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । କୌଣସି 
ଏକ କାମ କରିବା ପାଇଁ ଆମର ଇଚ୍ଛା ନଥାଇ ଏହାକୁ କରିବାକୁ ହେଉଥଲେ 
ଆମେ ଆମର ନକାରାତ୍ମକ ମନୋଭାବ ବଦଳାଇ ଏହାକୁ ଭିନ୍ନ ରୂପ ଦେଇଥାଉ | 
ଆମର ବୁବ୍ଧିମରତ୍ତା ପ୍ରୟୋଗ କରି ଆମର ଆବଵେଗସବୁକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବାକୁ 
ହେବ.। ନକାରାତ୍ମକ ପ୍ରତିକ୍ତିୟାକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆମର ବୁବିମତ୍ତା 
ଓ ବିଚାରଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଏଲି ମନକୁ ମନ କହିପାରେ - “ଏ ବିବରଣୀଟି ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିବାକୁ ମୋର 
ଆଗ୍ରହ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଏପରି ଅନିଚ୍ଛା ପାଇଁ ମୁଁ ଅତୀତରେ ବହୁସମୟ ଏପରି ଅପେକ୍ଷା 
ଭିତରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିଚି । ମୋ ମନର ଏପରି ନକାରାତ୍ମକ ଭାବନାକୁ ମୁଁ ନିରେଖୁ 
ଦେଖୁବା ଉଚିତ ହେବ | ମୋର ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗକୁ ସିଧାସଳଖ ପ୍ରକାଶ କରିବା 
ଉଚିତ ହେବ ନାହିଁ । ମୁଁ ଜାଣୁଛି ଏ କାମଟି ପାଇଁ ମୋର ଇଚ୍ଛା ନାହିଁ । ମାତ୍ର କର୍ରବ୍ୟ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମୋତେ ଏହା କରିବାକୁ ହେବ । ମୋର ପାରୁପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରି ମୋର 
ଉପରିସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ସୂଚନାମତେ ଶେଷ କରିବାକୁ ହେବ । ମୁଁ ଯଥାସାଧ୍ଯ ଉଦ୍ୟମ 
କରି ଶେଷ କରିପାରିଛି, ଏପରି ଭାବନା ମୋତେ ସନ୍ତୋଷ ଦେବ । ମୁଁ ପ୍ରେମର 
ସହିତ ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବି ଏବଂ ସେବା କରିପାରିବି ।” 

ଆମେ ଆମର ଭାବନା ପ୍ରୟୋଗ କରି ନିଜ ନିଜର ଆବେଗସବୁକୁ ଚିହୁଟ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ସେଗୁଡ଼ିକ ଚିହ୍ନଟ ନକଲେ ସେସବୁ ଗୁପ୍ତ ଭାବରେ ରହିଥାଏ 
ଏବଂ ନକାରାତ୍ମକ ଭାଷା କିମ୍ବା ବ୍ୟବହାର ରୂପେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 

ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା କରିବା ବିଷୟରେ ନିଜକୁ ପଚାରିବା 
ଉଚିତ - “ମୋତେ କାହିଁକି ବିରଭ୍ତ ଲାଗୁଛି ?”? ଆମେ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ଦେଇ ନିଜର 
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ସେପରି ଦୋଷ -ଦୁୂର୍ବଜତା ଅଛି କି ନାହିଁ, ତାହା ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ | ଆମର 
ଏପରି ଦୁର୍ବଳତା ଥୁଲୈ ଆମେ ଅନ୍ୟକୁ କ୍ଷମା କରିଦେବା ଏବଂ ଏ ଦିଗରେ 
ସଚେତନ କରିଥୁବାରୁ କୃତଜ୍ଞ ଅନୁଭବ କରିବା ଠିକ୍‌ ହେବ । ଆମର ମନେରଖୁବା 
ଉଚିତ ଯେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଦୋଷ କରୁ, ଆତ୍ମ-ସମୀକ୍ଷା କଲେ ନିଜକୁ ଓ ଅନ୍ୟକୁ 
କ୍ଷମା କରିବା ସହଜ ହୁଏ । ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୋଷ-ଦୁର୍ବଳତା ରହିଛି । ଆମେ 
ସତର୍କତାର ସହିତ ଆମ୍ଭ -ନିରୀକ୍ଷଣ୍‌ କଲେ ଅନୁଭବ କରିବା ଯେ ଆମେ ଅନ୍ୟଠାରେ 
ଦେଖୁଥିବା ଦୁର୍ଗୁଣସବୁ ଅନ୍ତତଃ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଆମ ଭିତରେ ରହଛି । ଅନ୍ୟର 
ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ନେଇ ଆମେ ବିରକ୍ତ ନହେଲେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସବୁବେଳେ 
ବିଚାର କରିବାର ମନୋଭାବ ନ ରଖୁଲେ ଆମେ କେବଳ ସାକ୍ଷୀର ଭୁମିକା 
ନିର୍ବାହ କରିବୁ । କରଁ। ବା ଅଭିନେତାର ଭୂମିକା ନେବୁ ନାହିଁ । ଆମର 
ମନୋରାଜ୍ୟରେ ଶାନ୍ତି ବିରାଜମାନ କରିବ । ଆମ ଭିତରେ ସ୍ଥିରତା ଆସିବ । 
ଆମ ଭିତରେ ଥୁବା ଅସ୍ଥିରତାକୁ ଆବେଗ ସକ୍ରିୟ କରିଥାଏ । 

ଛାତ୍ର, ଶି କ୍ଷକ, ପତି, ପନ୍‌1, ପିତା, ମାତା, କର୍ମଚାରୀ, କର ପକ୍ଷ ଆଧାମ୍ଭିକ 
ରାଜ୍ୟର ସାଧକ ବା ଏହିପରି କିଛି ଭୂମିକା ଆମେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁ । ଏପରି 
ଭୂମିକା ସହିତ ଜଡ଼ିତଥୁବା ଦାୟିତ୍ଵ ସବୁ ସୁଚାରୁ ରୂପେ ସମ୍ପାଦନ କରିପାରିଲେ 
ଆମକୁ ଖୁସି ଲାଗେ । ଏହା ଆମର ଆମ୍ମ-ମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧ ବୃବ୍ଧି କରେ । 

ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚିନ୍ତା ମଧ୍ୟରେ ସଂହତି ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଫମ୍ପା କଥା ଆମ୍ମ-ମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧ ବଢ଼ାଇନଥାଏ । କେବଳ ବ୍ଯକ୍ତିର କଥା 
ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ତିଆରି କରିନଥାଏ ! ପିଲାର କୌଣସି ନିଷ୍ଠାପର ଉଦ୍ୟମ ନଥୂଲେ 
କେବଳ ତାକୁ ମିଛରେ ପ୍ରଶଂସା କରି ତା'ର ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧ ବୃଦ୍ଧି କରି 
ହେବ ନାହିଁ । ପିଲାଟି କୌଣସି ଶବ୍ଦର ଭୁଲ ବନାନ ଲେଖୁଥିଲେ ଏବଂ ଶିକ୍ଷକ 
ତାକୁ ମିଛ ପ୍ରଶଂସା କରି “ତୁମେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଲେଖୁଛ”? କହିଲେ ମଧ୍ଯ ପିଲାଟି 
ଜାଣିବ ଯେ ତାହା ମିଛ ପ୍ରଶଂସା । ଚିନ୍ତା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କଥା ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ବୟ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆତ୍ମ -ମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧର ମୂଳ ଭିତ୍ତି ହେଉଛି ଆମର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ । 
ଆମ୍ମ-ମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧ ବୃଦ୍ଧି କରିବାର ମୂଳ ଚାବି ହେଉଛି ଅତ୍ତ୍ୟାସ, ଉଦ୍ୟମ 
ଏବଂ ରଷ୍ତ୍ୟାରିମୁଖୀ କ୍ରି ୟୀକଳାପ । 

ଆମେ ଆମର ଇନ୍ଦି ୟାନୁଭୂତି, ଆବେଗ ଓ ଅନୁଭବକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିବା 
ପାରି ଦୁଝିମ। ଓ ବିଚାରଣା ପ୍ରୟୋଗ ନକଲେ ଆମେ ଉନ୍ନତ ଧରଣର କାର୍ଯ୍ୟ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି SZ 

ସମ୍ପାଦନ କରିପାରିବୁ ନାହିଁ । ଚିନ୍ତା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କଥାର ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ହେଲେ ଚାରୋଟି ମାନବୀୟ ଶକ୍ତି (ଭୌତିକ, ବୌଦ୍ଧିକ, ଆବେଗିକ ଓ ବିଚାର 
ଜ୍ଞାନ ସମ୍ପର୍କିତ )ର ସମ ପରିମାଣରେ ପ୍ରୟୋଗ ଆବଶ୍ୟକ । ଆମ୍ମ- 
ମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧର ଅଭିବ୍‌ବି ପାଇଁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପ୍ରୟୋଜନ । ମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ 
ଏବଂ ନିଷ୍ଠାପର ଉଦ୍ୟମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହିଁ ଏପରି ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଏପରି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ହିଁ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ସୁଚିନ୍ତା ଓ ପ୍ରୀତି ପଦ ଅନୁଭବର 
ଉନ୍ମେଷ ହେବ । 

ଆମ୍ମ-ମର୍ଯ୍ୟଦାଵୋଧ = ଚିନ୍ତନ + କାର୍ଯ୍ୟ + କଥା 

ମା” ହିସାବରେ ମୋତେ ପରିବାରର ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବାକୁ ହେବ । ହୁଏତ କୌଣସି ସମୟରେ କ୍ଲାନ୍ତ ଥବାରୁ ରାତିରେ ଖାଦ୍ଯ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ ଅନିଚ୍ଛା ଥାଇପାରେ । ମାତ୍ର ପରିବାରର ଲୋକମାନେ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ଖାଇବେ, ଏପରି ଚିନ୍ତା କରି ମୋର କର୍ଉବ୍ଯୟ ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ 
ଜନ୍ମାଇଲେ ଆନନ୍ଦ ମିଳିବ । ମୋର ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍ରବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ଫଳରେ ସେମାନେ 
ଖାଇବେ ଏବଂ ତୃପ୍ତିଲାଭ କରିବେ । 

ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ କେତେକ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଆମ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ 
ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ଏସବୁ ଖାଇଥାଉ କାହିଁକି ? କାରଣ ଆମକୁ ଭଲଲାଗେ | ସେହିପରି 
ଆଇସ୍‌କ୍ରQିମ୍‌ ଦୋକାନ ଆମ ଆଖରେ ପଡ଼ିଲେ ଆମେ ପ୍ରଲୋଭିତ ହେଉ । 
ପ୍ରଲୋଭନରେ ପଡ଼ି ଆଇସ୍‌ କ୍ରିମ୍‌ ଖାଇଥାଉ । ଆୟକର ଫର୍ମ ଦେବାର ଶେଷ 
ତାରି ଖ ପାଖ ହୋଇ ଆସିଥୁୂବାରୁ ଜନ୍‌ ଦିନରାତି କାମରେ ଲାଗିଛି । ମାତ୍ର ତାର 
ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି ଏସବୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ସେ ଦୂରଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖୁବ । ତାର 
ବ୍ରଦ୍ଧି ଓ ବିଚାରଣା ଚାପରେ ପଡ଼ି ସେ କେବଳଂ ଆୟକର ଫର୍ମର କାମ କରି ଯାଉଛି । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଆମର ଆବେଗ, ଆମ ଭାବନା, କାର୍ଯ୍ୟର ଅନୁଗତ 
ହୋଇନଥାଏ । ଏପରି ଘଟୁଥୁଲେ ଆମେ ଅନ୍ତଃନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଏହାର କାରଣ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରକୃତରେ ଆବେଗ ଓ ମାନସିକ ଭାବ ଆମ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ପ୍ରକୃତ ଓ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ କାରଣ ସୂଚାଇଥାଏ । 

ଆମର ଭାବନାସବୁ ଭିତରେ ରହିଥାଏ । ଆମେ ନ କହିଲେ ଆମେ କଣ 
ଭାବୁଙଝ୍ୁ, ତାହା ଅନ୍ୟମାନେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଆମର ଆବେଗ କୌଣସି 
ନା କୌଣସି ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଆବେଗ ଶକ୍ତିର ମାତ୍ରା ଯୋଗୁଁ ଏହାକୁ 
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ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦମନ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାମୟିକ ଭାବରେ ଆବେଗକୁ ଅବଦମିତ 
କରାଯାଇପାରେ । ମାତ୍ର ଅବଶେଷରେ ତାହା ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ । 

ଆମେ ଆମର ଆବେଗକୁ ପ୍ରକାଶ ନକରି ଅବଚେତନ ମନରେ ଅବଦମିତ 
ରଖଲେ ଆବେଗସବୂୁ ଅଧକ ଶର୍ତି ଶାଳୀ ହୋଇ ପ୍ରକାଶମୁଖୀ ହେବାର ଉପାୟ 
ଖୋଜନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକର ପରିପ୍ରକାଶ ଆମ ମନରେ ମଧ୍ଯ ବିସ୍ମୟ 
ସଞ୍ଚାର କରେ । ଆବେଗକୁ ତଳେ ଚାପି ରଖୁଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ଉପରେ 
ଗୋଟିଏ ଗଦା ହୋଇ ପାହାଡ଼ ପରି ଶଳ୍ତିଶାଳୀ ହୁଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ 
ଚାପର ମାତ୍ରା ବୃଵିପାଏ ଏବଂ ଆଗ୍ନେୟଗିରିର ଉଦ୍‌ଗୀରଣ ପରି ଆବେଗସବୁ 
ବାହାରକୁ ଆସି ଯାଇପାରେ ! ଏହା ଫଳରେ ଉତ୍ତପ୍ତ ବସ୍ତୁସବୁ ପରି ବେଶରେ ବିଛାଇ 
ହୋଇଯାଏ । 

ଆମର ଜୀବନାନୁଭୂତି ସହିତ ଜଡ଼ିତଥ୍‌ବା ଆବେ ଗସବୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟରୂପ 
ନେବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରେ । ଆମେ ଆବଵବେଗସବୁ ଅନୁଭବ କରିବା ସମୟରେ 
ଆମେ ହୁଏତ ସେସବୁର ସ୍ଥିତି ସ୍ଵୀକାର କରି ସେସବୁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରୁ କିମ୍ବା 
ସେସବୁକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିପାରୁ । ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କଲେ ସେସବୁ ଆବେଗ 
ଚେଡନସ୍ତରକୁ ଆସିଥାଏ । 

ପ୍ରକାଶ ପାଇଥ୍‌ବା ଆବେଗ ଗୋଟିଏ ଘଟଣାର ନିଚ୍ଛକ ପ୍ରତିରୂପ ନ 
ହୋଇପାରେ । ଏହା ଘଟଣାର ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ପ୍ରତି କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ନ ହୋଇପାରେ । ତଥାପି 
ଆବେଗସବୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସ୍ବ । ଆବେଗ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପରିଚାୟକ । ଆବେଗସବୁକୁ 
ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଆନଗଲେ ସେସବୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତର୍ଚ ଗତରେ ବଳବତ୍ତର ରହେ ଏବଂ 
ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ ପାଇଁ ସକ୍ରିୟ ରହିଥାଏ । ଆମର ଆବଵବେଗସବୁକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ଯିବା 
ଭଲ । ଏପରି ସ୍ଵୀକାର କରିଗଲେ ସେସବୁର ତୀବ୍ରତା କମିଯାଇ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଅପସରି ଯାଆନ୍ତି । 

ଆମେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଅପ୍ରୀତିକର ନକାରାତ୍ମକ ଆବେ ଗସବୁକୁ 
ସ୍ଵୀକାର ନକରି ଏଡ଼ାଇଯିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରୁ । ମାତ୍ର ଆମର ଅଜାଣତରେ ସେଗୂଡ଼ିକ 
ପ୍ରକାଶ୍ୟରୂପ ନେଇ ଆମକୁ ଆହତ କରନ୍ତି । ଆବେଗର ପ୍ରକୃତି ହେଉଛି ବାହାରକୁ 
ଚାଲିଆସିବା । ସୁତରାଂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅସ୍ଵୀକାର ନକରି ଗଠନମୂଳକ ଭାବରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଗଲେ ଅଧ୍ଵକ ସୁଫଳ ମିଳିବ । 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି EL 

ଆମେ ବାହ୍ୟଜଗତରେ ଆମ ନିଜର ଯେଉଁ ଭାବମୂର୍ଭିଟି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁ, 
ତାହା ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆମତ୍ମପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଏହି ଅନୁଯାୟୀ 
ଆମେ ନିଜର ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ କରୁ । ବାରମ୍ବାର ଏହି ଛବିଟି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା 
ଫଳରେ ଏହି ଶକ୍ତି ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୁଏ । ଏହି ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଆମର ଆମ୍ମଛବିଟିକୁ ବାରମ୍ବାର 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଇ ମଜବୁତ୍‌ କରାଏ । ଆମ୍ମପରି ଚିତି ଶକ୍ତି ଏବଂ ଆମ ମଧ୍ଯରେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଏକାମ୍ବତା ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହୁଏ । ଆମ ଆମ୍ମ-ଚିନ୍ତନରେ ଏହି ରୂପ ରହିଯାଏ । 
ଅବଶ୍ୟ ଏପରି ଏକାମ୍ମତା ଏକପ୍ରକାର ମନର ଖେଳ, କାରଣ ପ୍ରକୃତରେ ଆମେ 
ସମସ୍ତେ ଦିବ୍ୟାମତ୍ମା ସ୍ଵରୂପ, ଏପରି ପ୍ରତିଛବିର ବହୁ ଉର୍ଦ୍ଧରେ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ସାମନାରେ ଗୋଟିଏ ଦର୍ପଣ ରଖୁଲେ ଏଥୁରେ 
ତୁମର ଛବି ପ୍ରତି ବି ନ୍ଚିତ ହେବ । କିନ୍ତୁ ଦର୍ପଣ ମଧ୍ଯରେ ଛବିଟି ନାହିଁ । ଦର୍ପଣ 
ପଛରେ ପାରଦର ଏକ ବହଳ ଆସ୍ତରଣ ଥୁବାରୁ ପ୍ରତିଫଳନ ସମ୍ଭବ ହେଉଛି । 
ଛବିଟିକୁ ଦେଖୁ ତୂମେ ଭାବିନିଅ ଯେ ତୁମେ ଦର୍ପଣ ଭିତରେ ରହିଛ, ଏହା 
ତୁମର ପ୍ରକୃତ ପ୍ରତିଫଳନ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ତୁମେ ବିଚାର କରିଥାଅ । ଏହା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ । ଛବିରେ ତୁମର ବାମ ଚକ୍ଷୁଟି ଦକ୍ଷିଣ ଚକ୍ଷୁ ରୂପରେ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ 
ଚକ୍ଷୁଟି ବାମ ଚକ୍ଷୁ ରୂପରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ତୁମର ପ୍ରକୃତ 
ଛବି ନୁହେଁ । ସେହିପରି ପ୍ରକୃତି ହେଉଛି ଏକ ବିଶାଳ ଦର୍ପଣ । ପ୍ରକୃତିରେ 
ଦେଖୁଥୂବା ବସ୍ତୁ ସବୁକୁ ତୁ ମେ ସତ୍ୟ ମନେ କରିଥାଅ । ମାତ୍ର ସେସବୁ ପ୍ରକୃତିର 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରତିଫଳନ ।”? 

ଆବେଗ-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଅନ୍ଯ କେତୋଟି ଅଧୁକ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତର ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇପାରେ । 

ଏଡ଼୍‌ଉଇନ୍‌ର ମାଲିକ ଜଣେ ଆବେଗ -ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ ଏଡ଼୍‌ଉଇନ୍‌କୁ 
କିଛି ଗୋଟିଏ ଉପକରଣ ଖୋଜି ଆଣିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ସେ 
ତାଙ୍କର ବଲ୍ତବ୍ୟ ଶେଷ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏଡ଼୍‌ଉଇନ୍‌ ବାହାରି ଯାଏ । ସେ ଏଡ଼୍‌ଉଇନ୍‌ର 
ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଚିକ଼୍ାର କରି ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଏଡ଼ୁଉଇନ୍‌ ଜାଣେ ଯେ ଭାଷଣ 
ଖୁବ୍‌ ଦୀର୍ଘ ହେବ । ସୁତରାଂ ବକ୍ତବ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହେବା ମାତ୍ରେ ସେ ବାହାରି ଯାଏ । 

ଏଥେଲ୍‌ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଆବେଗ-ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ । ତା'ର ମାଲିକ ଦୂଇଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ବିବରଣୀଟି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଅନ୍ତି । ସେ ସନ୍ଧ୍ୟା ପରେ ଅଧକ ସମୟ 
କର୍ମ ସଂସ୍ଥାରେ ରହିଯାଇ ଦୁତ ଗଡିରେ ବିବରଣୀଟି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ ! ତାପର ଦିନ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରତି [SJ 

ସକାଳେ ତାର ମାଲିକ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥୁବା ବିବରଣୀଟି ନିଜ ଟେବୁଲରେ ଦେଖୁବାକୁ 
ପାଇ ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି । 

ଆବେଗପ୍ରବଣ ଲୋକମାନେ ଘର ପରିଷ୍କାର କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲେ ସକାଳୁ 
କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । କେବଳ ମଧ୍ଯାହୁ-ଭୋଜନ ପାଇଁ କିଛି ସମୟ ବିଶ୍ରାମ 
ନିଅନ୍ତି । ସମ୍ଭବ ହେଲେ ଗୋଟିଏ ଥରରେ ସବୁ ପରିଷ୍କାର କରିନି ଅନ୍ତି । ଗୋଟିଏ 
ଦିନ ଗୋଟିଏ କୋଠରୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଦିନ ଗୋଟିଏ କୋଠରୀ ପରିଷ୍କାର କରି ବାର 
ଅଭ୍ୟାସ ଏମାନଙ୍କର ହୋଇନଥାଏ । ଯଥା-ସମ୍ଭବ କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାର 
ଅଭିପ୍ରେରଣା ଏମାନଙ୍କର ତୀବ୍ର | 

ଇର୍‌୍ଉରନ୍‌ ଜଣେ ଆବେଗପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ ତାର ପୁଅଘରକୁ ବ୍ରଲିବାକୁ 
ଆସେ ଏବଂ ରୋଷେଇଘରକୁ ପଶି ଯାଏ । ବୋହୂ ଏସ୍‌ ମେରାଲ୍ଡ଼ ମଧ୍ଯ ଆବେଗ- 
ପ୍ରବଣ । ବୋହୂକୁ ବାସନ ଧୋଇବାକୁ କହେ । କେଉଁ ବାସନାମଜା ପାଉଡ଼ର 
ବ୍ୟବହାର କରି ବାକୁ ହେବ, କେତେ ପାଣି ଦେବାକୁ ହେବ, କିପରି ସଫା କରିବାକୁ 
ହେବ - ଏସବୁର ବିଶଦ ବିବରଣୀ ଦିଏ । ପୁଣି ପାଣିକଳ ପାଖକୁ ଯାଇ ବାସନ 
ମାଜିବାର ପ୍ରଣାଜୀ ବୁଝାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏସ୍‌ ମେରାଲଡ଼୍‌ ମଧ୍ଯ ଏ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଧୁରନ୍ଧର । ସେ ତା'ର ତିନୋଟି ପିଲାଙ୍କୁ ନେଇ ବିଗତ ଦଶବର୍ଷ ଧରି ଏକାର୍ଯ୍ୟ 
କରି ଆସୁଛି । ବର୍ଭମାନ ଇର୍‌ ଉଇନ୍‌ ଅଯଥା ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରୁଛି ! ସୁତରାଂ, 
ଏସ୍‌ ମେରାଲଡ଼୍‌ର ଧୈର୍ଯ୍ୟଚ୍ୁତି ଘଟି ପାଟି ତୁଣ୍ଡ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ ଅଧୁକ | 

ଆବେଗଙ-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମୁଖରେ ଏପରି ସବୁ ଶୁଣାଯାଇଥାଏ । 
“ଏ ଘର କାହିଁକି ଏମିତି ଅପରିଷ୍କାର ହୋଇ ପଡ଼ିରହିଛି ?'? “ତୁମେମାନେ 
ସବୁ ଦିନସାରା କ'ଣ କରୁଛ ?' ' ‘ତୁମକୁ କହିଥୁଲି କାର୍ଟି ପରିଷ୍କାର କରିବାକୁ ? 
ଭିତର ପରିଷ୍କାର କରିବାକୁ କ'ଣ ପୃଥକ୍‌ ଭାବେ କହିଥାଆନ୍ତି ?'' “ପୁଅରେ ! 
ତୋତେ କହିଥୂଲି ଘରଟି ପରିଷ୍କାର କରିବାକୁ । ଘରର ଜିନିଷପତ୍ର ପରିଷ୍କାର 
କରିବାକୁ କ'ଣ ଆଉଥରେ କହିଥାଆନ୍ତି ?'? ଏହା କହି' ହୁଏତ ସେ ଝାଡ଼ୁ ଧରି 
ପରିଷ୍କାର କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଦେବେ । 

ଆବେଗପ୍ରବଣ ବ୍ୟଳ୍ତିତ୍ଵର ଅଧ୍ବ କାରୀ ଏଲ୍‌ସି ହୁଏତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯାହ୍ନଭୋଜନ ପାଇଁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ ଜଣାଇଛି । ଜଣେ ଅତିଥ ସ୍ୟାଣ୍ଡସୁଇଚ୍‌ ଗ୍ରହଣ 
କରି ବା ସମୟରେ ହୁଏତ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ସେ ନେଇ ପାରିନାହାଁନ୍ତି । ଏପରି ସମୟରେ 
ଏଲ୍‌ସି ଛୁରୀଟି ଧରି ଜୋର୍‌ରେ କହି ଉଠିପାରେ - “'ଛୁରୀ ଧରି ସ୍ୟାଣ୍ଡଉଇଚ୍‌ 
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କିପରି କାଟିବାକୁ ହେବ, ତାହା ମୁଁ ଦେଖାଇ ଦେଉଛି । ଏ କାମରେ ମୋର 
ଦୀର୍ଘ ଅଭିଜ୍ଞତା ରହିଛି ।' 

ସେହିପରି ଧରାଯାଉ, ଏଲେନ୍‌ ଘରର ଆବର୍ଜ୍ନାସବ୍ର ପରିଷ୍କାର କରି 
ସେସବୁକୁ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ନିଷ୍କାସନ କରିବାରେ ନିଜର ପତିକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛି । 
ଅପରି ଶ୍ଠାର ବସ୍ତୁ ନିଷ୍କାସନର ଯନ୍ତ୍ରଟି ଠିକ୍‌ ବସାଇବା ସମୟରେ ଏଲେନ୍‌ ଚିଜ୍କାର 
କରି ଉଠେ | ଏଲେନ୍‌ ପାଟି କରି କହେ ଯେ ଯନ୍ତ୍ରଟି ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ବସିନାହିଁ । 
ଏଲେଟ୍‌ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ତୀକ୍ଷ୍ଣ । କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଯଥାରୀତି ସମ୍ପାଦିତ 
ହେବା ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ତାର ପତି ଦେଖନ୍ତି ଯେ କାମଟି ମୋଟାମୋଟି ଠିକ୍‌ ରୂପେ 
ହୋଇଛି । କିନ୍ତୁ ଏଲେନ୍‌ କହେ ଯେ ଠିକ୍‌ ହୋଇନାହିଁ । ଏଲେନ୍‌ର ସ୍ଵର ଦୃଢ଼ । 
ଏଲେନ୍‌ କହିଚାଲେ ଯେ ଯନ୍ତ୍ରଟି ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବସିନାହିଁ । ପ୍ରକୃତରେ ଯନ୍ତ୍ରଟି ଠିକ୍‌ 
ରୂପେ ବସିନଥୁଲା । 

ଆବେଗପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତି ତ୍ଵସପନ୍ନ ଇମା ପୂର୍ବରୁ କେବେ କାଠକାମ କରିନଥୁଲା । 
ସେ କିଛି କାଠ ନିର୍ମିତ ଆସବାବପତ୍ର ତିଆରି କରିବାର ନି ଷ୍ପଭ୍ି ନେଲା । ରଙ୍ଗ 
ଇତ୍ୟାଦି ବିକ୍ରୟ କରୁଥିବା ଦୋକାନକୁ ଯାଇ କିଛି ପଚରାପଚରି କଲା । ଯେପରି 
ଶିଖ ଆସିଥୂଲା, ସେହି ରୀତିରେ କାମ ଆରମ୍ଭ କଲା ଏବଂ ଶେଷ ମଧ୍ଯ କଲା । 
ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଫଳରେ ଅଛ୍ଥ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ କାରି ଗରର ତାଲିମ ଗ୍ରହଣ କରି 
ତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିପାରିଲା । 

ଏରିକ୍‌ ମଧ୍ଯ ଆବେଗପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ତାର କମ୍ପ୍ୟୁଟରରେ କିଛିଟା ଅସୁବିଧା 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସୁତରାଂ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଜ୍ଞାନଥୁ୍‌ବା ତାର ବନ୍ଧୁ କିମ୍ବା କମ୍ପାନୀ ପ୍ରତିନିଧୂ 
ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲୋକେ ତାକୁ ବୁଵ୍ଧିମାନ 
କି ବୁବ୍ଧିହୀନ ବିଚାର କରୁଛନ୍ତି, ସେ ଦିଗ ପ୍ରତି ସେ ଉଦାସୀନ । ସେ ଚାହେଁ ଯେ 
କୌଣସି ମତେ କମ୍ପ୍ୁଟରଟି ଠିକ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ବୁଵି- 
ପ୍ରବଣ ଇଭାନ୍‌ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ସେ ବଜାରକୁ ଯାଇ ଦୋକାନରୁ 
ବହି କିଣିବ । ବହି ପଢ଼ି କମ୍ପ୍ୟୁଟରଟି ସଜାଡ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ନିଜେ ସେ 
ବିଷୟରେ କିଛି ନଜାଣିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଅନ୍ୟକ୍ର ସେ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବ 
ନାହିଁ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ପାଇଁ ଇଭାନ୍‌କୁ ବେଶ୍‌ ସମୟ ଲାଗିବ । 
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୪. ଆମର ଭୌତିକ ପ୍ରକୃତି 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି : ଅନୁଭବ କରେ 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ନିଲ ଶର୍ତି 
ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 


ବିଚାର କରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭବ କରେ 
ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି 
ବିଚାର କରେ ବା ଚିନ୍ତନ କରେ 


ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଶରୀର ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କରି 
ବିଶ୍ନପ୍ରେମର ବିକାଶ ଘଟାଇଲେ ସେ ଦେହର ପରିସୀମା ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଏ, 
ବିସ୍ତୃତ ଅନନ୍ତ ପ୍ରେମରେ ନିମଜିତ ହୁଏ । ଏହି ନିମ୍ନ ହିଁ ମୋହରୁ ମୁକ୍ତି । ନଦୀ 
ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଥୁବା ସାଗରରୁ ସମ୍ମିଳିତ ହେଦା ସହିତ ଏହା ତୁଳନୀୟ ।”? 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ଏହି ଶରୀର ଜୀବନର ଅନୁଭବ 
ପାଇଁ ଏବଂ ଶିକ୍ଷଣକାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ମାଧ୍ଯମ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଜୀବନନଦୀ ପାର 
ହୋଇ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରିବାକୁ ଏହା ନୌକା ପରି ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ସାଇବାବା 
କହିଛନ୍ତି ଯେ ଏ ମନୁ ଷ୍ୟଜନ୍ମ ପାଇଁ ଆମେ ପ୍ରକୃତରେ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ । ବିଶେଷତଃ 
ଏ ପୃଥଵବୀରେ ମାନବ ଶରୀରରେ ଇଶ୍ଵର ଅବତରଣ କରିଥୁବା ସମୟରେ ଆମେ 
ଜନ୍ମଲାଭ କରିବା ଅଧ୍ବକ ଭାଗ୍ୟର କଥା । 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଭୌତିକ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶକ୍ତିର 
ସ୍ଵରୂପ ଓ ସ୍ବାତନ୍ତ୍୍ୟ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା କରିଥାଉ | ବର୍ଭମାନ 
ଇନତ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ମାଧ୍ୟମରେ ଆମେ ଜୀବନକୁ କିପରି ଅନୁଭବ କରୁ, ତାହା ବୁଝିବା 
ପାଇଁ ଶରୀରର ଭୂମିକା ଆଲୋଚନା କରିବା । 

ଶରୀର ଏବଂ ଭନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହର ମୁଖ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧ୍ୟମରେ 
ପରିବେଶର ସୂଚନାସ ବୁ ଗ୍ର ହଣ କ ଜିବା ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠଚୂ ପ୍ରେରଣ କରିବା । ଆବେଗ 
ଶର୍ତି ଶରୀର ଓ ରହି ୟକୁ ସକ୍ରିୟ କରି ପରି ବେଶରେ ସୂଚନାସବୁର ଅନ୍ଵେଷଣ 
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କରାଇଥାଏ । କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସିଧାସଳଖ ଅନୁଭବ କରୁଥବାରୁ 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ପୂର୍ବରୁ ପରି ଣତିର ପୂର୍ବାନୁମାନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଖୁବ୍‌ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ, କାରଣ ଏହାର କାମ ହେଉଛି 
ବସ୍ତଥୁସବୁକୁ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଅନୁଭବ କରିବା । ଆମର ଶରୀର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହରେ 
ପରିବେଷ୍ଟିତ । ଏଠାରେ ପାଞ୍ଚୋଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ରହିଛି । ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ ଶବ୍ଦ ଓ 
ସ୍ପର୍ଶର ଅନୁଭବ ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । ଜୀବନର ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଭୌତିକ ଜଗତର ଅନୁଭବ ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ମନ ଓ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ମାଧ୍ଯମରେ ସଂଯୋଗ ରକ୍ଷା କରିବାର ମାଧ୍ଯମ 
ହେଉଛି ଭୌତିକ ଶକ୍ତି । କ୍ଷତି ଓ ଆଘାତରୁ ରକ୍ଷା କରି ଆମକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବା 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି - “ “ମୁଁ ହେଉଛି ସ ମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁ ଭୂତି ଲିପିବଦ୍ଧ କରୁଥୁବା ମନ ।” 

ଜୀବନର ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଶରୀର ହେଉଛି ଏକ ଚମକ୍କାର ମାଧ୍ଯମ । ଛବି 
ଉତ୍ତୋଳନକାରୀ କ୍ୟାମେରାଠାରୁ ଅଧୁକ ଶଳ୍ଧି ଶାଳୀ ଉପକରଣ ଏହାର ରହିଛି । 
ଏହା ପରିବେଶରୁ ସବୁ ପ୍ରକାର ସମ୍ଭେଦନ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ 
ପ୍ରେରଣ କରେ । ଏହା ଜଗତକୁ ଦେଖୁପାରେ, ଶୁଣିପାରେ, ସର୍ଶ କରିପାରେ, 
ଆଘ୍ରାଣ କରିପାରେ ଏବଂ ସ୍ଵାଦ ଅନୁଭବ କରି ପାରେ । ଜୀବନର ସକଳ ପ୍ରକାର 
ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଏହା ମାଧ୍ଯମ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ ଅନୁଭୂତିର ପବିତ୍ରତା ଆମର 
ସଚେତନତା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ପାଦ ଯେଉଁ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ, ଶରୀର 
ତାର ଅନୁଗମନ କରେ । ଆମର ଜୀବନାନୁଭୂତିରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବା ପାଇଁ 
ରଶ୍ଵର ଆମକୁ ଏହି ଚମଜ୍କାର ମାଧ୍ଯମଟି ଦେଇଛନ୍ତି । କ'ଣ ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ କ'ଣ 
ପ୍ରେମହୀନ, ତାହା ଜାଣିବାର ସଚେତନତା ଏହି ମାଧ୍ୟମରେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି -  'ରନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ହିଁ ସାଧନାର ଅନ୍ତରାୟ । 
ଆମର ପରିବାର, ସଂସ୍କୃତି, ଏ ଜୀବନରେ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ଏବଂ ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର 
କର୍ମ ଆମ ମନରେ ଯେଉଁ ପସନ୍ଦ-ନାପସନ୍ଦର ତୀବ୍ର ଛାପ ଛାଡ଼ି ଯାଇଛନ୍ତି, 
ସେସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ କରିଥାଏ | ବହୁଳ ଭାବରେ ଅଚେତନ ସ୍ତରରେ 
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ରହିଥିବା ଏସବୁ ପସନ୍ଦ-ନାପସନ୍ଦର ଛାପ ଆମର ଭାବନା, କାମନା ଓ ପ୍ରବୃଭି 
ରୂପ ଦିଏ । ଲୋକର ପ୍ରକୃତି କହିଲେ ମୂଖ୍ୟତଃ ଏହି ମାନସିକ ନକ୍‌ସାକୁ 
ବୁଝାଇଥାଏ ! 

ସମଗ୍ର ଶରୀରଟି ଚର୍ମଦ୍ଵାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ । ଚର୍ମ ସର୍ବବୃହତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ । ଆମେ 
ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ଭାବନା ଓ ସ୍ଵର ଓ କଥୂତ ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଯକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରୁ । 
ଅଗଣିତ ଉପାୟରେ ଲୋକଙ୍କ ହୃଦୟ ସ୍ତର୍ଶ କରୁ । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହ ଖୁବ୍‌ 
ଅନୁଭବ -ପ୍ରବଣ ! ଏହା ଆପଣଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ହୋଇଥୂଲେ 
ଆପଣ ଭୌତିକ ପରି ବେଶ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପ୍ରତି ଖୁବ୍‌ 
ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ ରହିବା ଉଚିତ । 

ବହୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ସ୍ପର୍ଶ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଖୁବ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ । 
ସ୍ପର୍ଶର ଅନୁଭୂତି ନେଇ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟକୁ ସ୍ଥର୍ଶାନୁଭୂତି ଦେଇ ଭୌତିକ ଶକ୍ତିପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସୁଖାନୁଭବ ପାଆନ୍ତି । ସ୍ତର୍ଶର ମଧ୍ଯ ଭାଷା ରହିଛି । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କଣ୍ଠସ୍ବର ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ । କଣ୍ଠସ୍ଵର କୋମଳ ନ 
ହୋଇ କର୍କଶ ହୋଇଥୂଲେ ସେମାନେ କର୍କଶ ଶବ୍ଦ କହୁଥୁବା ଲୋକର କଥା ମଧ୍ଯ 
ଶୁଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଲୋକଟି ହୁଏତ ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଠିକ୍‌ ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 
ମାତ୍ର କଣ୍ଠସ୍ଵର ବିରକ୍ତିକର ହୋଇଥୂଲେ ସେମାନେ କଥା ଶୁଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଲୋକଟିକୁ 
ନକାରାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଥାଆନ୍ତି । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
କଣ୍ଠସ୍ବର ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ । କଂଣ କୁହାଯାଉଛି, ତାହା ଅପେକ୍ଷା କଣ୍ଠସ୍ଵର ଅଧୁକ 
ମହତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ । କୁକାର୍ଯ୍ୟ ଆଘାତ ଦେଲା ପରି କୁକଥା ଏମାନଙ୍କୁ ଆଘାତ ଦେଇଥାଏ । 
ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ଅନୁଭବର ସ୍ଵାକ୍ଷର ବହନ କରନ୍ତି । ସୁତରାଂ, ଆମର ଭୌତିକ 
ଶରୀର କିପରି ପ୍ରଭାବିତ ହେଉଛି, ତାହା ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର ଆତ୍ମପରି ଚିତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରିଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅଧୁକ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । 

ପର୍ସି ହେଉଛି ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ କହେ - “ ମୋ ମାଲିକ 
ତାଙ୍କର ଅଧସ୍ତନ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କଲାବେଳେ ଖୁବ୍‌ କର୍କଶ 
ଭାଷାରେ କଥା କହନ୍ତି । ଗତକାଲି ସେ ମୋତେ ଡାକିଥୂଲେ ଏବଂ ମୁଁ ଘରକୁ 
ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଟେବୁଲ୍‌ରେ ଥୁବା କାମସବୁ ଶେଷ କରି ଘରକୁ ଯିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେଲେ । ଅତୀତରେ ସେ ଏପରି କେବେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇନାହାନ୍ତି, ଅଥଚ ବର୍ଭମାନ 
ସେ ମୋତେ ଦୋଷାରୋପ କରୁଛନ୍ତି ।”” 


କୁ 
ହିଁ 
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କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଚାରୋଟି ସୋପାନ ରହିଛି- ଭାବନା, କଥା, 
କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି । କ୍ଷରୀର ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ମାଧ୍ଯମରେ ଯେକୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭୌତିକ ଶଳ୍ତି ଚତୁର୍ଥ ଉପାଦାନ 
(କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି ) ସହିତ ମୁଖ୍ୟତଃ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । 

କାର୍ଯ୍ୟଟିର ପରିଣତି ଫଳରେ ଶରୀରର କି ଅବସ୍ଥା ହେବ ? ଭୌତିକ 
ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଆମକୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିବା । ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍ଥାପିତ 
ହୁଏ - ଶରୀର ଆନନ୍ଦ ପାଇବ କି କଷ୍ଟ ପାଇବ ? ବରଁମାନର କାର୍ଯ୍ୟ ଫଳରେ 
ଶରୀରର କି ଅବସ୍ଥା ହେବ ?”? ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀର -ସମ୍ପକ୍ତ ଘଟଣାସବୁର 
ପୂର୍ବାନୁମାନ ଏହି ଶଳ୍ତି କରିପାରେ । ଫଳରେ ଭୌତିକ, ମାନସିକ ଓ ଆବେଗିକ 
ଫଳାଫଳ ଶରୀର ପାଇଁ କ୍ଷତି କାରକ ହୋଇଥୂ୍‌ଲେ ଭୌତିକ ଶଳ୍ତି ତାହା 
ଏଡ଼ାଇଯିବାର ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଏପରି ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ 
କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆରାମର ଅନ୍ବେଷଣ କରନ୍ତି । ଶରୀର ଆରାମରେ ଥାଉ 
ବୋଲି ସେମାନେ ଆଶା ରଖନ୍ତି । ଶରୀରର କୁଶଳତା ନେଇ ସେମାନେ ସବୁବେଳେ 
ସଚେଷ୍ଠ ରହନ୍ତି । କୋଠରୀଟି ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ ସେମାନେ 
ଆରାମଦାୟକ ଚେୟାରଟି ବାଛି ନିଅନ୍ତି । 

ସ୍ଵାମୀ କହର୍ତି - “ ବରଁ ମାନ ଯାହାସବୁ ଚାଲିଛି, ତାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ 
କୁହାଯିବ ଯେ ଦେହ ତା ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ କାରାବାସ କରୁଛି । କାର୍ଯ୍ୟ ବଦଳରେ 
ନିଦ୍ରାକୁ ପସନ୍ଦ କରୁଛି । ଚାଲିବ। ବଦଳରେ ବସି ରହିବା ପସନ୍ଦ କରୁଛି । 
ଶରୀର କୂ ଆରାମ ଦେବା ପାଇଁ ଜ୍ୟାକେଟ୍‌ର ଚାହିଦା ରହି ଛି । ଶରୀରର ନିଜସ୍ବ 
ଚାହିଦା ଓ କାମନା ରହିଛି । ପସନ୍ଦ-ନାପସନ୍ଦ ଅନୁଯାୟୀ ଆମେ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରେରିତ 
ହେଉଛୁ ।” 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଆତ୍ମ-ତୁଷ୍ଟି ଇଚ୍ଛା କରେ । ଏପରି ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ତା 
ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜକୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଖୁସି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଖେଳପ୍ରିୟ ଓ ଆମୋଦପ୍ରିୟ | ଅପ୍ରୀତିକର ବସ୍ତୁ ଓ ପରିସ୍ଥିତିକୁ 
ପରି ବର୍ରନ କରି ତାକୁ ପ୍ରତିପଦ କରି ବାର ଚେଷ୍ଟା ଏମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । 

ପ୍ୟାଟିର ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ ତାର 
ସାନ ପୁଅକୁ ନେଇ ଗୋଟିଏ ବଣଭୋଜି ଓ ମାଛଧରା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଆୟୋଜନ 
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କରିଥଲା । ସେମାନେ ସକାଳୁ ଉଠି ଦେଖ୍ୁଲେ ଯେ ବର୍ଷା ହେଉଛି । ତେଣୁ 
ବଣଭୋଜିକୁ ସ୍ଥଗିତ ରଖୁବାକୁ ହେଲା । ମାତ୍ର ପ୍ୟାଟି ତା ମନରେ ଦୁଃଖ ଦେବାକୁ 
ଚାହୁଁ ନଥୁଲା । ସେ ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନର ଖାଦ୍ୟର ପ୍ୟାକେଟ ତିଆରି କଲା ଏବଂ 
ମାଛ ଧରିବାର ଅଭିନୟ କଲା । ସେମାନେ ବିଛଣାରେ ବସି ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଖୋଲି 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ । ବିଛଣାକୁ ନୌକା ମନେ କରି ଚଟାଣକୁ ଜଳ ମନ କଲେ । 
ବିଛଣା ଉପରୁ ବନ୍‌ଶୀ ପକାଇ ତଳୁ ମାଛ ଧରିବାର ଖେଳ ଖେଳିଲେ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଭୌତିକ ରୂପ ସୃଷ୍ଟି ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ଥି ମାନେ 
ସ୍ଵ ଜନଶୀଳ । ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଵଜନଶୀଳତା ଏମାନେ ଉପଭୋଗ 
କରନ୍ତି । ବିକ୍ରୟ କାର୍ଯ୍ୟ, କଳାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟ ରୋଷେଇ, ଯନ୍ତ୍ରପାତି କାମ, ହସ୍ତକର୍ମ, 
ସଚ୍ଚାସଚି, ଷ୍କ କାରବାର ଏବଂ ଏହିପରି ସବୁ ଯେ କୌଣସି କାମରେ 
ସଵଢନଶୀଳତାର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଭାବନାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସଙ୍ଗୀତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏବଂ ହାସ୍ୟରସରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଯନ୍ତ୍ରପାତିର କାର୍ଯ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବନର ଯେ 
କୌଣସି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଉନ୍ମେଷ ଘଟିପାରେ । ଭୌତିକ ଶକ୍ି 
ସହିତ ଏକାମତ୍ମତା ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ସଵଜନଶୀଳତାର ମହତ୍ବ ଉପଲବ୍‌ଧ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ନୂଆ ନୂଆ ଧାରଣାସବୁର ଭାବନା ଆଣିଥାଆନ୍ତି । 

ଶରୀର କେବେ କଷ୍ଟ ପାଇବାକୁ ଚାହିଁନଥାଏ । ସୁତରାଂ ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର 
ଲୋକମାନେ ଅପ୍ରୀତିକର ପରିସ୍ଥିତି ଏଡ଼ାଇଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଆଘାତର 
ତୀବ୍ରବତ! କମାଇବାର ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭାବଗତ ଆଘାତର 
ତୀବ୍ରତା ମଧ୍ଯ ଏଡ଼ାଇଯିବାର ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟରେ ଏପରି ମନୋବ୍‌ରି 
ଫଳରେ ପ୍ରକୃତ ଘଟଣାର ବାସ୍ତବତା ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଭୌତିକ 
ଶର୍ତିମୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ହେଉଛି ପ୍ଯାଟ୍ରି କ୍‌ । ବର୍ଷେ ହେବ ସେ କଫଜନିତ ରୋଗରେ 
କଷ୍ଟ ପାଉଛି ଅଥଚ ସେପରି କିଛି ଗୁରୁତର ଅସୁବିଧା ଅଛି ବୋଲି ସେ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବାକୁ ଅନିଚୁକ । ସେ କହେ - “ଓଃ ! ଗତକାଲି ରାତିର ଥଣ୍ଡା ପବନ ଯୋଗୁଁ 
ଏମିତି ଟିକେ ଲାଗୁଛି ।” ? ମାତ ପବନ ଥଣ୍ଡା ହେଉ ବା ଗରମ ହେଉ, ବର୍ଷେ ଧରି 
ସେ ପ୍ରତିଦିନ ଏପରି କାଶି ଚାଲିଛି । 

ଭୌତିକଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅସୁବିଧା ନେଇ ମଧ୍ଯ 
ଅସ୍ଵ ସ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଏପରି କଥା ଆଲୋଚନା ପରିସର ମଧ୍ଯକୁ ଚାଲି ଆସିଲେ 
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ସେମାନେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଏଡ଼ାଇଯିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଭୌତି କଶକ୍ତି ଚାଳିତ 
ପିଟ୍‌ ମାର୍କର ବୈ ବାହିକଜୀବନର ଦୂର୍ଦଶା ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲା । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ପିଟ୍‌ 
ଶୁଣିବାର ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ମାର୍କର ମନୋଭାବ ପରି ବର୍ଭନ କରି ବାର ପ୍ରୟାସ 
ଆରମ୍ଭ କରି ଦେବ । ସେ କହିବ - “ବୁଝିଲ ମାର୍କ ¦ ଆଜି ସକାଳେ ମୁଁ ମୋର 
ଦାଢ଼ି କାଟୁଥଲି । ହଠାତ୍‌ ମୋ ପୁଅ ମୋ ନାମ ଧରି ଶବ୍ଦ ଦୁଇଟି କହିଲା । ମୋ 
ନାମ କହୁଥ୍‌ବାର ଶୁଣି ମୁଁ ଚମକି ପଡ଼ିଲି । ମୋ ମନ କ'ଣ ହୋଇଗଲା । ତୋ 
ପିଲା ତୋ ନାଁ ଧରି ଡାକିଲେ କେମିତି ଲାଗିବ କହ ତ ।”' 

ଭୌତି କଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଅବାନ୍ତର କଥା କହିଥ୍‌ବା ପରି ମନେହୁଏ । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି 
ଯେ ଅନ୍ୟମାନେ ନିଜର ଦୁଃଖର କଥା କହୁଥିବା ସମୟରେ ଏମାନେ କଥାର 
ମୋଡ଼ ବଦଳାଇବାକୁ ଅଲଗା କଥାଟିଏ କହିବସନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କେହି ଅସୁସ୍ଥ ଥୂଲେ 
ତା ସହିତ ଅସୁସ୍ଥତାର କଥାବାରାଁରେ ଦ୍ବିଧା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ନିହାତି ଫୋନ୍‌ 
କରିବାର ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ହୁଏତ ଫୋନ୍‌ରେ କହିପକାନ୍ତି - ‘ତୁମର ଦୁଃଖର 
କଥା ଶୁଣିବାକୁ ମୁଁ ଟେଲି ଫୋନ୍‌ କରିନାହିଁ ।।” ମୋଟ୍‌ ଉପରେ ଦୁଃଖ ସମ୍ପର୍କିତ 
କଥାସବ୍ର କହିନଥାନ୍ତି । କଥା ନ କହି ବାକ୍ବିହୀନ ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନରେ ପରିସ୍ଥିତି 
ସହିତ ଖାପଖୁଆଇ ନିଅନ୍ତି । 

ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ତଵସମ୍ପଲ ଲୋକମାନେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ସ୍ତରରେ ମୁହାଁମୁହିଁ ହେବାର 
ପରିସ୍ଥିତି ସବୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ହୁଏତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା 
କରନ୍ତି, କିଜୁୁ ସମାଲୋଚନାକ୍ୁ ଭିତ୍ତି କରି ଅନ୍ଯର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇନଥାନ୍ତି । 
ଏପରି ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ହେଉଛି ପାର୍କର । ସେ ତାର ପନ୍ନୀ ସହିତ ସିଧାସଳଖ 
ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିବାର ପରି ସ୍ଥିତି ଏଡ଼ାଇଯାଏ । 'ପନ୍ନୀ ପଚାରିଲା- ' ଆଜି ସକାଳେ 
ମୁଁ ତୁମକୁ ଇନ୍‌ସୁରାନ୍ଵ କମ୍ପାନୀଙ୍କୁ ଫୋନ୍‌ କରିଛ କି ନାହିଁ ବୋଲି ପଚାରିବାରୁ 
ମନଦୁଃଖ କଲ କାହିଁକି ?” 

ପାର୍କର କହିଲା- “ନୂଆ ଗୋଷ୍ଠୀର ବିଜ୍ଞାପନ ତୁମେ ଦେଖୁଛ ତ ?” 
ଯୁକ୍ତି ତର୍କ ଏଡ଼ାଇ ଯିବାର ଏହା ଏକ ସହଜ ଉପାୟ । 

ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ତୃସ କ୍ଚନ ଲୋକମାନେ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଆଦାନପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି । ସିଧାସଳଖ ଯୋଗାଯୋଗ ସେମାନଙ୍କୁ କର୍କଶ ବୋଧ ହୁଏ । ସୁତରାଂ 
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ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ସେମାନେ ଯୋଗାଯୋଗ କରନ୍ତି । ପଲ୍‌ ଏପରି ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ । 
ସେ ଚାହେଁ ଯେ ପଲ୍‌ ନଥୂ୍‌ବା ସମୟରେ ତାର ମା ପଲ୍‌ର ପିଲାମାନଙ୍କର ଦାଯିତ୍ବ 
ନେଉ । ମାତ୍ର ସେ ସିଧାସଳଖ ଏକଥା ମା'ଙ୍କୁ କହେ ନାହିଁ - “ମା ! ଏ ଶନିବାର 
ଦିନ ରାତିରେ ମୋ ପୁଅ-ଝିଅ ତୋ ପାଖରେ ରହିବେ କି ? ଆମେ ଦୂହେଁ ଜଣେ 
ବନ୍ଧୁଙ୍କ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ରକ୍ଷା କରି ବାହାରକୁ ଯାଉଛୁ ।”” ଏପରି କହିବା ପରିବର୍ତେ 
ପଲ୍‌ କହେ “ ଦୂଇ ସପ୍ତାହ ତଳେ ମୋର ଜଣେ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ ହେଲା | 
ଆମେ ଦୂହେଁ ଏକାଠି ହାଇସ୍କୁଲରେ ପଢ଼ୁଥଲୁ । ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଆମର ଦେଖା 
ହୋଇ ନଥଲା । ବଉଁମାନ ସେ ବିବାହିତ । ସେଦିନ ଆମର ବିଶେଷ କଥାବା 
ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । ମୁଁ ଭାବୁଛି ତା ଘରଆଡ଼େ ବୁଲି ଆସିଲେ କଥାବା 
ବେଶ ଜମିବ । ଆମେ ଠିକ୍‌ କରିଛୁ ଦୁଇ ପରିବାର ଏକାଠି ହେବୁ । ଆମର 
ପନ୍ନୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଏକାଠି ପରସ୍ପରକୁ ଜାଣିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇବେ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଗଲାବେଳେ ପାରିଶ୍ରମିକ ନେଉଥୁବା ତର୍ଵାବଧାରକ ପାଖରେ ଛାଡ଼ିଯିବାର ଇଚ୍ଛା 
ନାହିଁ । ଅଯଥାରେ ଗୁଡ଼ାଏ ଖର୍ଚ୍ଚ ହେବ । ମୁଁ ଭାବୃଛି ପିଲାମାନେ ତୋ ପାଖରେ 
ରହିଗଲେ ମନ୍ଦ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ନୁହେଁ କି ?'? ଏତେ କଥା କହି ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ 
ଆସିଲାବେଳକୁ ପଲର ମା ଜାଣିସାରିଥ୍‌ିଲେ ଯେ ପଲ୍‌ ପିଲାମାନଙ୍କ .ଦାୟିତ୍ଵ 
ନେବାର ଅନୁରୋଧ କରୁଛି । କିନ୍ତୁ ଏ କଥା ସିଧାସନଖ କହିବା ପରିବରଭ୍େ ସେ 
ଏକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପର୍ବ ତିଆରି କରନ୍ତି । ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଶ୍ନଟି ପୂର୍ବରୁ ଏକ ବିସ୍ତୃତ ଭୂମିକା 
ନିର୍ମାଣ କରି ପରୋକ୍ଷ ପଦ୍ଧତିରେ ଅନୁରୋଧଟି ଉପସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । 

ପଲୀ ଅନ୍ୟ ଏକ ଭୌତି କଶକ୍ରି “ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ଶହ 
ଶୁଣି ପ୍ରତ୍ୟୁରର ଦେବା ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଛି । ସେ ଜାଣୁଛି ଯେ ଟେଲିଫୋନ୍‌ 
କରିଥୁବା ବ୍ୟର୍ରି ଜଣକ ଇନ୍‌ସୁରାନ୍ଧ ଏଜେଣ୍ଟ । ପଲୀ ବଇଁମାନ ଇନ୍‌ସୁରାନ୍ଵ କ୍ରୟ 
ଜରିବାରେ ଆଦୌ ଆଗ୍ରହୀ ନୁହେଁ । ସେ ଟେଲିଫୋନ୍‌ରେ ଉତ୍ତର ଦେଉଛି - 
“ଆମେ କେତେ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ସହର ବାହାରକୁ ଯାଉଛୁ । ମାସେ ପରେ ଫୋନ୍‌ 
କରନ୍ତୁ ।” ” କଥାବାର୍ରାର ତାରି ଖଟି କୁ ଘୁଞ୍ଚାଇ ଦେଇ ପଲୀ ଏଡ଼ାଇ ଯିବାକୁ ଚାହେଁ ! 
କଥାବାରଁ। ପରିବର୍ତେ ବାକ୍ହୀନ ସଙ୍କେତ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ଚନ ଲୋକମାନେ 
ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ଭାବପ୍ରଧାନ ଓ ବିଚାରସମଅନ୍ନ ଲୋକମାନେ ସିଧାସଳଖ 
କଥାବାରଁ। ଇଚ୍ଛା କରିବେ । ସେମାନେ କହିବେ - “ଆମର ଦରକାର ନାହିଁ ।” 
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ସେମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ନଥୁବାରୁ ଏଜେଣ୍ଟଳଣକ ପୁନଶ୍ଚ ଫୋନ କରି ସମୟ ନଷ 
କରନ୍ତୁ ବୋଲି ସେମାନେ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ନିଜର ମନୋଭାବ ଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରନ୍ତି । 

ଭୌତି କଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ମତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗୋଟିଏ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତି କ”ଣ ହେବ, ସେ ବିଷୟରେ ପ୍ରଥମେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ଅସ୍ବଷ୍ତିରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଆଶୁ ପ୍ରତି କାରଟି କ'ଣ ହେବ, ତାହା ଭାବନା କରନ୍ତି । ଏପରି 
ପ୍ରତିକାର କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ହୋଇପାରେ । ସେମାନେ ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାୟୀ ସମାଧାନ ପାଇଁ ମୁଣ୍ଡ 
ଖେଳାନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହାର କାରଣ କଂଣ ? ପ୍ରକୃତରେ ଭୌତିକ ଶକ୍ଚି- ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଖାଦ୍ୟ, ନିଦା ଓ ମନୋରଞ୍ଜନ ପରି ସ୍ଵ ଛସ୍ଥାୟୀ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ମଜ଼ି ରହନ୍ତି । 
ଭୌତିକ ଜଗତ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ । ଏପ୍ରକାର ସୁଖ ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇନଥାଏ । 

ସାରବାବା କହନ୍ତି- * ଶରୀରର ଚାହିଁଦାସବୁ ପରି ପୂରଣରେ ତୁମ୍ଭେମାନେ 
ଯେତିକି ମନଧ୍ଯାନ ଦେଉଛ ତାହା ଯଥାର୍ଥ ନୁହେଁ ।” 

ଭୌତିକ ଶକ୍ଧି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ 
କହନ୍ତି, ଏଠାରେ ମୋର କିଛି କରିବାର ନାହିଁ ।”” ସେମାନେ ଦୈହିକ ତୃଷ୍ଚି 
ପାଇଁ ତତ୍ପର | ଆଘାତ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏଡ଼ାଇବାରେ ଆଗଭର । ଆବେଗ-ପ୍ରଧାନ 
ଓ ବିଚାର-ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନରେ ତପ୍ବରତା ଦର୍ଶାନ୍ତି । 
ନିଶ୍ପତ୍ତିଗ୍ରହଣ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାନନ କରନ୍ତି । ସମାଧାନର ଉପାୟସବୁ ପରସ୍ପର 
ମଧ୍ୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । 

ଭୌତି କଶକ୍ତି -ପ୍ରଧାନ ଫିଲ୍‌ ଏବଂ ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ତାଙ୍କର ପନ୍ନୀ 
ଏଲିନ୍‌ ଗୋଟିଏ ଜଟିଳ ସମସ୍ଯାର କିପରି ସମାଧାନ କରିପାରନ୍ତି, ତାହାର 
ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଧରାଯାଉ, ସେମାନେ ଭଡ଼ା ନେଇଥୁ୍‌ବା ଜଣେ 
ଘର ବାସି ନ୍ଦା ଗତ ତିନିମାସଧରି ଭଡ଼ା ଦେଇନାହାନ୍ତି । ପୁଣି ଧରାଯାଉ, ଚାରି ଦିନ 
ପରେ ପୋଲିସ୍‌ର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇ ଭଡ଼ାଟିଆକୁ ବାହାର କରିଦିଆଯିବ । 
କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା ପୋଲିସ୍‌ ପ୍ରଥମେ ଆସି ଚାବି ପକାରବ ଏବଂ ହୁଏତ ଭଡ଼ାରେ 
ରହୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଜିନିଷପତ୍ର ମଧ୍ଯ କାଢ଼ିନେବା ପାଇଁ ସମୟ ପାରବେ 
ନାହିଁ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଭଡ଼ାରେ ରହୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ହଜାର ମାଇଲ ଦୂରରେ 
ରହୁଥିବା ଫିଲ୍‌ ଏବଂ ଏଲେନ୍‌କୁ ଫୋନ୍‌ କଲେ ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ 
ଳଣାଇଲେ ! 
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ଫିଲ୍‌ ଏବଂ ଏଲିନ୍‌ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଘରମାଲିକଙ୍କୁ ଫୋନ୍‌ କଲେ ଏବଂ ବାକି 
ଭଡ଼ା ଦେଇଦେବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କଲେ । 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ମାସ ସମୟ ଅଧ୍କା ରହିବାକୁ ଅନୁମତି ଦେବା ପାଇଁ 
ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲେ । ମାତ୍ର ଘରମାଲିକ ଏଥୁରେ ରାଜି ହେଲେ ନାହିଁ । ସେ 
ବାକିଥୂବା ଘରଭଡ଼ା ଗ୍ରହଣ କଲେ ନାହିଁ କି ପୋଲିସ୍‌ର ହସ୍ତକ୍ଷେପ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
କରିବାକୁ ସମ୍ମତ ହେଲେ ନାହିଁ । ଭୌତିକ ଶକ୍ିପ୍ରଧାନ ଫିଲ୍‌ କହିଲା - ˆ ଏହାଠାରୁ 
ଅଧକ ଆମେ ଆଉ କଣ କରିପାରିବୁ ?”? 

ଏପରି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଭାବପ୍ରଧାନ ଏଲିନ୍‌ କହିଲା- “ଚାଲ, ଆମେ 
ଆଉ କିଛି ପଦକ୍ଷେପ ନେବା, ତା ନହେଲେ ଆମ ସାଙ୍ଗ]ଣକ ସବୁକିଛି ହରାଇ 
ବସିବେ । କେଉଁ କୋର୍ଟରେ ଏପରି ନିଷ୍ଠରି ହୋଇଛି ଏବଂ କେଉଁ ପୋଲିସ୍‌ 
ଏପରି ୱାରେଣ୍ଢ ଜାରି କରିଛି, ତାର ଖୋଜ ଖବର ନେବା” ! ବହୁତ ସମୟ ଧରି 
ଫୋନ୍‌ରେ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ କରି ଫିଲ୍‌ ଓ ଏଲିନ୍‌ ଜଣେ ଓକିଲର 
ସହାୟତା! ନେଲେ । ଓକିଲଜଣକ ଘରମାଲିକଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍। କଲେ । 
ଆଲୋଚନାର ଫଳସ୍ବରୂପ ଘରମାଲିକ ପରେ ପଇସା ନେବାକୁ ଏବଂ ଆଉ କିଛି 
ଦିନ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ରାଜିହେଲେ । 

ଭୌତିକ ଶର୍ତି ପରିଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ 
ଆଗଭର, ମାତ୍ର ବେଳେବେଳେ ଏଥୁପାଇଁ ଟିକେ ବାହି୍ୟକ ଚାପ ପ୍ରୟୋଜନ 
ହୁଏ । ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେମାନେ ନା” କହିଦିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ଟିକିଏ ଚାପ 
ପଡ଼ିଲେ ପୂନର୍ବିଚାର କରନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଓ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯେ ସମସ୍ଯା 
ସମାଧାନରେ ଅବହେଳା କରନ୍ତି, ଏକଥା ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କର କିଛିଟା 
ଦ୍ବିଧା ରହିଥାଏ । କିଛି ଗୋଟାଏ ପରିସ୍ଥିତିରେ କିମ୍ବା କୌଣସି ଏକ ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍କର 
ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ସେମାନେ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆଵେଗଙ- 
ପ୍ରେରିତ ଓ ଭେଦାଭେଦ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅଧ୍ୂବକ ଅଭିପ୍ରେରଣା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଏମାନେ ବାହ୍ଯ ଜଗତର „ରୂପ 
ବଦଳାଇବାରେ ବେଶୀ ତପ୍ୂରଟ। ଅନୁ୍୍ତବ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଏବଂ 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ଯକ୍ତି ମାନେ ଅନ୍ତର୍ଜଚଗତରେ ପରିବଇଁନ ପ୍ରତି ଅଧୂକ 
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ସଚେଷ୍ଠ ରହନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟବାହିତ ସୂଚନାସବୁ ବାହାର ଜଗତରୁ ଆସୁଥୂଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏସବୁ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ପ୍ରଦେଶରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗତ ଅନୁଭୂତିସବୁ 
ଭିତରେ ଥବା ମନୋଜଗତକୁ ଭେଦ କରେ । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୂ ଅସ୍ଥାୟୀ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ । ଭୌତିକଶକ୍ତି-ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସ୍ଥାୟୀ ସମାଧାନ ପରିବର୍ଭେ ଅସ୍ଥାୟୀ ସମାଧାନର ବାଟ ଖୋଜି ନିଅନ୍ତି । ସ୍ଥାୟୀ 
ସମାୀଧାନସବ୍ର ଅଧବକ ପରିଶ୍ରମ ଆବଶ୍ଯକ କରେ ଏବଂ ଏଥପାଇଁ ବେଶ୍‌ ସମୟ 
ମଧ୍ଯ ଲାଗେ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟକୁ ନଖାଇ ରଖଦେବା ଦରକାର ହେଲେ ଏମାନେ 
ତାକୁ ଦୂରେଇ ରଖୁଦିଅନ୍ତି। ଢାଙ୍କୁଣି ଦେବା ପାଇଁ ସମୟ ଦରକାର । ତେଣୁ ଢାଙ୍କୁଣିଟିଏ 
ମଧ୍ଯ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ବର୍ଷା ପଡ଼ିଲେ କାର ଆପେ ଆପେ ଧୂଆ ହୋଇଯିବ । ଏହା 
ଭାବି ଧୋଇବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବିଛଣାଟିକୁ ମଧ୍ଯ ସଜାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । 
ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଗଲାବେଳେ ବିଛଣାଟି ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଏପରି ଲୋକମାନେ ହୁଏତ ସମୟ ସମୟରେ ଅନ୍ୟର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ସେସବୁକୁ ଲେଖୁୂନେବା ପାଇଁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନଥାଏ। 
ଫଳରେ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ଅନ୍ୟର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଲୋଡ଼ନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ମିଳୁଥିବା 
ମୋଟାମୋଟି ନିର୍ଦ୍ଦେଶର ସ୍ପଷ୍ଟତା ପାଇଁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ବ୍ରଝି 
ନପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ଶୁଣିଥଵବା ସୂଚୀ ଅନୁଯାୟୀ ଯାହା ତାହା କରିଦିଅନ୍ତି । ଫୋନ୍‌ କରି 
ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ସମୟରେ ଦୁଇ-ତିନୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଅଟକି ଯାଆନ୍ତି । ପରେ 
ପୂନର୍ବାର ଫୋନ୍‌ କରି ଅଧବକ ସୂଚନା ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ ଜଣାନ୍ତି। ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ଅସ୍ଥାୟୀ ସମାଧାନ ସୂଚକ । ସାମଗ୍ରିକ ଭାବରେ ସମାଧାନ ନକରି ଖଣ୍ଡ ବିଖଣ୍ଡ 
ଭାବରେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରନ୍ତି । 

ଚାରୋଟି ଶର୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଦିଆଯାଉଥୂବା ଉଦାହରଣ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସକ୍ରିୟ ରହିଛି । 
ଅବଶ୍ୟ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି ଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂରଁରେ ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ଶର୍ତିରୂପ ସହିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଙ୍କର ଏକାମ୍‌ତା ପ୍ରତି ଷ୍ପିତ ହୋଇଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭୌତିକ 
ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକଣକ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଓ ଅସ୍ଥାୟୀ 
ସମାଧାନ ଦିଗରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଦୀର୍ଘତର ସମୟ ଓ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ଆବଶ୍ୟକ 
କରୁଥିବା ସମସ୍ୟା - ସମାଧାନ ଦିଗରେ ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ନଥାଏ । 
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ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଶରୀର ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଗଡି ବିଧ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ନ କରୁ । ଶରୀର ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଯାନ ! ଆମ୍ମା ହେଉଛି ଅଶ୍ବ । ଯାନଟିକୁ 
ଅଶ୍ଵ ସମ୍ମୁଖରେ ରଖ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜନି ତ ଭୋଗ ବାସନାର ଦାସ ହୁଅ ନାହିଁ ।” 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭବ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ରେ ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ଏବଂ ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ମୁକ୍ତିର କାମନା କରେ | ଫଳରେ “ସ୍ଥାୟୀ” ସମାଧାନ ଅପେକ୍ଷା ଅସ୍ଥାୟୀ 
ଆଶୁ ସମାଧାନ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ଅପ୍ରୀତିକର ଅବସ୍ଥା ଏଡାଇଯିବା ପାଇଁ 
ସମସ୍ୟାଟିର ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇପାରେ, କାରଣ ପ୍ରକୃତ ସମାଧାନ 
ସମୟ ସାପେକ୍ଷ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଭୌତି କଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ସୋପାନରେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରି ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଭରେ ଯାହା କେବଳ 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ, ସେତିକି କରିଥାଆନ୍ତି । r 

ପ୍ୟାଟ୍‌ ଏକ ଭୌତିକ ଶର୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ଇନ୍ଧନ ଛୋଟ ଛିଦ୍ରଟିଏ 
ଦେଇ ବାହାରି ଯାଉଥୁଲା । ସେ ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ି ଦୁଇ ଦୁଇଥର କାର୍‌ ମରାମତି 
ଦୋକାନକୁ ନେଲା । ଦୋକାନରେ ଗାଡ଼ିଟି ଦୂଇଦିନ ରହିଲା । ତା ପରଦିନ 
ସକାଳୁ ପ୍ଯାଟ୍‌ର ସ୍ତ୍ରୀ ଚଟାଣରେ ତେଲ ପଡ଼ିଥିବାର ଦେଖୁଲା । ସୁତରାଂ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ମରାମତି ହୋଇନାହିଁ ବୋଲି ଜଣାଗଲା । ପ୍ୟାଟ୍‌ ଗାଡ଼ିଟିକୁ ପୁଣିଥରେ 
ଦୋକାନକୁ ନନେଇ କହିଲା- “ବୋଧହୁଏ ତେଲର ଫିଲ୍‌ଟରଟି ଖରାପ 
ହୋଇଯାଇଛି । ଆଉ କିଛି ଦିନ ଗଲେ ମୁଁ ଦେଖୁବି ।”? ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅପ୍ରୀତିକର ପରି ସ୍ଥିତି ଏଡ଼ାଇବାକୁ ସମସ୍ଯାଟିର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅସ୍ଵୀକାର 
କରନ୍ତି । ଅବସ୍ଥା ଅସମ୍ଭାଳ ନହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଉପଭୋଗର ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥୁଲେ କାଳବିଳମ୍ବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଆମର ଭନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ପ୍ରତାରିତ କରି ପାରନ୍ତି । ସେମାନେ ସବୁବେଳେ 
ବାସ୍ତବତାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅପ୍ରୀତିକର ଓ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ହୋଇଥବା 
ବାସ୍ତବତାକୁ ଏଡ଼ାଇଯିବାକୁ ଚାହୁଁଥିବାର ଭୌତିକଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରକୃତ 
ସତ୍ୟକୂ ସ୍ଵୀକାର କରି ନେବାରେ ଅସୁବିଧା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଚିରସ୍ଥାୟୀ 
ପରିବର୍ଉନସବୁ କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ ଶୃ ଙଗଂଳା ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥାଏ । , 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ଖାଦ୍ୟଜନିତ ସୂଖ ପରି କ୍ଷଣିକ ଆନନ୍ଦ ସହିତ ଜଡ଼ିତ । ଆମର 
କୋଲେଷ୍ଟରଲ୍‌ ସ୍ତର ମାତ୍ରାଧ୍ଵକ ରହିଛି ଜାଣିବା ପରେ ଆମକୁ ଚର୍ବିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
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କମାଇବାକୁ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ଶ୍ୃଙ୍ଖଳାପୂର୍ଣ୍ 
ବ୍ୟବହାର ଆବଶ୍ଯକ କରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଯିବୁ କ୍ଷଣିକ ସୁଖ ପାଇଁ 
ବ୍ୟାକୂଳ । ଥରେ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହେଲେ ସମଗ୍ର ଶରୀରଟି କ୍ଷତି ଗ୍ରସ୍ତ ହେବ । ଏପରି 
ଉପଲବ୍ଧ ପାଇଁ ବୁଦ୍ଧି ଓ ବିଚାର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରୟୋଜନ । କ୍ଷଣିକ ସୁଖସାଧନ ପରିବର୍ତେ 
ପ୍ରକୃତିର ନିୟମର ଅନୁଶାସନ ମାନିନେବା ଅଧ୍ବକ ଶ୍ରେୟସ୍କର । ଏପରି ନିଷ୍ପର୍ର 
ପାଇଁ ବିଚାରଣା ଆବଶ୍ଯକ । ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣର ଶୈଳୀର ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇ 
ଜୀବନକୁ ଶ୍ଵଙ୍ଖଁଳିତ କରି ବାକୁ ହେବ । ଏପରି ପଦକ୍ଷେପ ପାଇଁ ବୁବ୍ଧି ଓ ବିଚାର 
ଜ୍ଞାନ ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ଜ୍ଞାନ ସ୍ଥାୟୀ ସମାଧାନର ରାସ୍ତା ଖୋଲିଥାଏ । 

ଅପ୍ରୀତି କର, ଅସ୍ଵ ସ୍ତିକର, ଭୟପ୍ରଦ ଓ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିସ୍ଥିତିରୁ ତୁରନ୍ତ 
ଦୂରେଇଯିବା ପାଇଁ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଚେଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ସ୍ଵାଭାବିକ ସୁରକ୍ଷା 
କୌଶଳ । ସେହି ଅନୁସାରେ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେଗଁତ ଲୋକମାନେ କୌଣସି 
ସମ୍ପର୍କ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କଲେ ସେପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ସଂସର୍ଗ 
ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । ବାହ୍ୟ ପରି ବେଶରୁ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଵ ସ୍ତି ଉପୁଜାଇଥୁବା ବ୍ୟର୍ତିକୁ ଦୂରେଇ 
ଦିଅନ୍ତି । 

ପ୍ରି ଶିଲା ଜଣେ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ ତାର ମାଂଙ୍କ 
ଲୁଗାସଫା ଯନ୍ତ୍ରଟିକୁ ବ୍ଯବହାର କରି ନିଜର ଲୁଗାପଟା ପରିଷ୍କାର କରେ । କିନ୍ତୁ 
ମା'ଙ୍କ ସହିତ କୌଣସି ବିଷୟରେ ମତାନ୍ତର ଘଟିଲେ ସେ ବଜାରକୁ ଯାଇ ନିଜର 
ଲୁଗାପଟା ସଫା କରେ । ମା'ଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିଟି ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ମନେ ହେବାରୁ ସେ 
ଦୁରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ମା” ମଧ୍ଯ କିଛି ଗୋଟିଏ ଘଟିଛି ବୋଲି ସଙ୍କେତ ପାଆନ୍ତି । 
ପ୍ରିଶିଲା ନଥୁବାରୁ ମା” ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

କଥା ଅପେକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟ ସୂକ୍ଷୁତର ଭାବରେ ବାଉ ପ୍ରଦାନ କରେ । ବକ୍ତା 
କଂଣ କହିବାକୁ ଚାହୁଁ ଛନ୍ତି କଥା ସିଧା ସଳଖ ଭାବରେ ତାହା ପ୍ରକାଶ କରେ । 
ମାତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ସଙ୍କେତ ଦେଇ ଉପସ୍ଥିତ ଅସୁବିଧା ଦୂର କରେ 
ମାତ୍ର ତାହା ଅଡ଼ୁଆ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଦ୍ଚି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ନିଷ୍ଠୟତା ଓ 
ନକାରାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟ ଖରାପ କଥା ଭଳି କ୍ଷତିକାରକ ଓ ଅସ୍ଵ ସ୍ତିକର ହୋଇପାରେ । 

ପତି ପନ୍‌ ଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମତାନ୍ତର ଘଟିଲେ ଭୌତି କଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ପତି କିମ୍ବା 
ପନ୍‌ ଭୌତିକ କ୍ରି ୟାକଳାପ ମାଧ୍ଯମରେ ତାର ସମାଧାନ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟଭାଷାରେ 
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କହିଲେ, ସେମାନେ ପରସ୍ପରଠାରୁ ସାମୟିକ ଭାବରେ ଦୁୂରେଇଯାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ 
ସହରକୁ ଯାଇ, ହୋଟେଲକୁ ଯାଇ, ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ କିଛି ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ 
ଘରକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ଅନ୍ୟର ଦୃଷ୍ଟିର ଅନ୍ତରାଳକୁ ଯାଇ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । 

ଭୌତି କଶଳ୍ତି- ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କଥା ବଦଳରେ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଭାବ ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି । ଆମଠାରୁ ସେମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଦୂରେଇ ନେବା ମାଧ୍ଯମରେ 
ସେମାନେ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି ଯେ ସେ ମୁହୂର୍ଭରେ ସେମାନେ 
ଆମର କୌଣସି ଏକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନାପସନ୍ଦ କରୁଛନ୍ତି । 

ସେମାନେ ଅବଶ୍ୟ ଗଛ କହିବାକୁ ଏବଂ ଥଟ୍ଟା ମଜା କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି 
ନିଜର ମତାମତକୁ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ସୂଚାଇବା ପାଇଁ ଏସବୁ ପଦ୍ଧତିର ଉପଯୋଗ 
କରନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ସୂଚନାଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି 
ଏପରି ଜ୍ରମକାଳୀନ ଘଟଣା ସବୁ ଗଳ୍ପର ରୂପ ନିଏ । ଭୌତି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟର୍ତି ମାନେ ଗନ୍ପ୍ରିୟ । ସେମାନେ ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ଗପ କହି ପାରନ୍ତି । ଏପରି 
ମନୋଭାବ ଜୀବନ ପ୍ରତି ଏକ ସହଜି ଆ ମନୋବ୍ୃଭି ଗଠନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ସେମାନେ ନିଢର ଜୀବନ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ 
ଜୀବନ ଉପଭୋଗରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 

ଶରୀର ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ । ଆମେ ଏହି ନିୟମସବୁକୁ 
ପରିବର୍ଭନ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ 
ଘଟଣାସବୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ରୀତିରେ ଘଟିବ । ସୁତରାଂ, ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ, ଅଧକା କିଛି କରିବାକୁ ହେଲେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ଘଟଣା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ପ୍ରବରନାକୁ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟରେ ଘଟଣାସବୁ ତା ବାଟରେ ଘଟିଯାଉଛି 
ବୋଲି ବିଚାର କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଲୋକ କରୁଥିବାରୁ ଏପରି ମନୋଭାବ ଗଠିତ ହୁଏ । 

ଭୌତି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପେନି ବ୍ରିଜ୍‌ ଖେଳିବାକୁ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ । କିନ୍ତୁ ତଳକୁ ଆସି ଅତିଥୁମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାଗତ ଜଣାଇବାରେ ତାର ବିଳଜତ୍ଭ 
ହୁଏ । ଖେଳ ମଝିରୁ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଅନୁମତି ନେଇ ସେ ଉଠି ଆସେ, କାରଣ 
ହେଉଛି ଯେ କିଛି ଜଳଖୁଆ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସେ ପୂର୍ବରୁ କରିନଥାଏ ! ଏଥିପାଇଁ ସେ 
ଆଉ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହିଁନଥାଏ ! ଅତିଥ ଏଲ୍‌ସି ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ 
ରୋଷେଇଘରକୁ ଚାଲିଆସେ । ଏଲ୍‌ସି ଆବେ ଗପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ଡେଜି କିନ୍ତୁ 
ଆସି ନଥାଏ । ସେ ବିଚାର ଜ୍ଞାନ- ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ହୋଇଥବାରୁ ଅତିଥ ହିସାବରେ 
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ସେ ନିଜ ସ୍ଥାନରେ ବସି ରହେ । ରୋଷେଇଘରକୁ ଆସି ସାହାଯ୍ଯ କରିବାର 
ଦାୟିତ୍ଵ ତାର ନୁହେଁ ଵୋଲି ବିଚାର କରେ । ଡେଜି ପରି ଦ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ନିଜର ଆଚରଣ 
ନେଇ ସତର୍କ ରହିଥାଏ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଖୁବ୍‌ ସ୍ଵଢଜନଶୀଳ । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି -ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ 
ସବୁବେଳେ ନୂଆ ନୂଆ ଧାରଣାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ କୌଣସି ଏକ 
ଧାରଣା ପ୍ରତି ଦୀର୍ଘକାଳ ଅନୁଗତ ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନେକ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ 
ନେଇ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ନିମଗ୍ନ ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳରେ ନିଜର ସୃଜନଶୀଳ 
କାର୍ଯ୍ୟରୁ ସୁଫଳ ପାଇବାରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଅସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ଉପଭୋଗ୍ୟ ହୋଇଥୂଲେ ସେମାନେ ଲାଗି ରୁହନ୍ତି । ମିଳୁଥବା ଆନନ୍ଦ ସେମାନଙ୍କୁ 
ନିମଗ୍ନ ରଖେ । ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରେ ସେମାନେ ଅଭିପ୍ରେରିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ମାତ୍ର କଁ ବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନର ଆକର୍ଷଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ୟକ କାଳ ଅଭିପ୍ରେରିତ 
ରଖ୍ପାରେ ନାହିଁ । କେବଳ ଭାବାବେଗ ଓ ବିଚାର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ଏପରି ଅଭିପ୍ରେରିତ ରହିପାରନ୍ତି । 

ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ପରିବେଶ ସହିତ ଧୀରେ ଧୀରେ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା 
କରିଯାଏ । ଆମର ଭୌତିକ ପରିବେଶ ପରି ବର୍ଭିତ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ସେହି 
ଅନୁସାରେ ଆମର ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ସମନ୍ଵୟର କୌଶଳ ହାସଲ କରୁଛି । 
ଭୌତି କଶକ୍ତି ଖୁବ୍‌ ସମନ୍ସୟଶୀଳ ଏବଂ ଯୋଜନାର ପରିବର୍ଭନ ସହିତ ଶୀପ୍ର 
ଖାପଖୁଆଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଦକ୍ଷତା ପରୋକ୍ଷରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବା ଆଭିମୁଖ୍ୟ 
ଦିଗରେ ନିରବଚ୍ଥିନ ଭାବରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରହିପାରେ ଓ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ହତାଶାଭାବ ମଧ୍ଯ 
କମାଇ ପାରନ୍ତି । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ପଇଁ ଏବଂ ଆବେଗ -ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ଏଲମ୍‌ ଗତ ଛ'ମାସ ଧରି ସେମାନଙ୍କର ଛୁଟି କଟାଇବାର ଯୋଜନା କରିଚାଲିଛନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ହଠାତ୍‌ ଏ ଯୋଜନା ସ୍ଥଗିତ ରଖୁ ବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ପଲ ଏହାକୁ ସହଚ୍ଚରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିନେଲା ଏବଂ କହିଲା - ˆ ଠିକ୍‌ ଅଛି ! ପର ମାସରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ।” 
ଏଲମ୍‌ ଆବଵେଗ-ପ୍ରେରିତ ହୋଇଥବାରୁ ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ିଲା । ପ୍ରଥମେ ପଇଁ ନିଜର 
ବ୍ଵଧିମତ୍ତା ପ୍ରୟୋଗ କରି ନିଜର ଆବେଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲା ! ତା'ପରେ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ 
କରି ନୂଆ ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଖାପ ଖୁଆଇଲା । ଅବଶ୍ୟ ଜଣେ ବୁବ୍ଧିମର୍ତାର ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବାକୁ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିଛି, ତାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ସମନ୍ଵୟ 
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କିଛି ସମୟ ନେବ । ବୌବ୍ଧି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣିବ ଯେ ଭବିଷ୍ୟତରେ 'ଏ 
ଯୋଜନାଟି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେବ ଏବଂ ତେଣୁ ସେ ଚିନ୍ତିତ ହେବ ନାହିଁ । ବିଚାର- ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରେରିତ ଲୋକଟି ହତାଶ ଅନୁଭବ କରିବ । ମାତ୍ର ଯୋଜନାଟି ବିଫଳ ହେବାର 
ପ୍ରକୃତ କାରଣ ଜାଣିଲା ପରେ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିବ ! 

ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥୁବା ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ 
ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିପାରନ୍ତି । ଅପ୍ରୀତିକର କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ଶେଷରେ କରନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରୀତିପଦ 
କାମ ପ୍ରଥମେ କରିଦିଅନ୍ତି । ଅପ୍ରୀତିକର କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ମୁକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କର ଏପରି ଏକ ସ୍ଵ ଭାବସୁଲଭ ମାନସିକ କୌଶଳ ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଥମେ କରନ୍ତି ଏବଂ ଚିରାଚରିତ ରୁଟିନ୍‌ ବନ୍ଧା କାମସବୁ 
ପରେ କରନ୍ତି । ଆବେଗ ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟଂପ୍ରେରିତ କାମ 
ପ୍ରଥମେ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହା ଶେଷ ନକଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । କାମଟିର 
ଦାୟିତ୍ଵ ଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ କେବଳ କାମ ବିଷୟରେ ହିଁ ଭାବନା କରନ୍ତି । 

ଉପୁଜିଥିବା ପରିସ୍ଥିତିସବୁ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ସକ୍ରିୟ କରେ । 
ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଖୁବ୍‌ବେଶୀ ସଂଗଠିତ ନୁହଁନ୍ତି । ସେମାନେ କରୁଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟସବୁ 
ଠିକ୍‌ ରୂପେ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଆନନ୍ଦର ଉପଭୋଗ ପାଇଁ ଯୋଜନାବଦ୍ଧ 
ଭାବରେ ସମୟର ପରିଚାଳନା କରନ୍ତି । ପାଟ୍‌ସିର ପତି ହେଉଛନ୍ତି ଭୌତିକ ଶକ୍ତି- 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ବେସ୍‌ବଲ୍‌ ଦେଖୁବାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର କଲେ 
ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ୟା ୫ଟାରେ ତାଙ୍କର ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭୋଜନ ଶେଷ କଲେ । ପାଟ୍‌ସି ମଧ୍ଯ ଭଲ 
ମନ ନେଇ ସନ୍ଧ୍ୟା ୫ଟାରେ ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭୋଜନ ଶେଷ କଲେ | ମାତ୍ର ସକାଳେ ପାଟ୍‌ସିର 
କେତେକ ତରୁଣୀ ବନ୍ଧୁ କଫି ଖାଇବାକୁ ଘରକୁ ଆସିଲେ | ତାପରେ ପାଟ୍‌ସି ବଜାରକୁ 
ଗଲେ ଏବଂ ସେଠାରେ ବହୁ ଦିନରୁ ଦେଖା ହୋଇନଥୁବା ବାନ୍ଧବୀ ସହିତ ଦେଖାହେଲା | 
ସେମାନେ ବହୁତ ସମୟ କଥାବାରଁ। ହେଲେ । ତା'ପରେ ସେ ପିଲାଙ୍କୁ ନେଇ ମଧ୍ାହୁ 
ଭୋଜନ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ । ତା'ପରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ପାର୍କକୁ ଗଲେ । ମଝିରେ 
ମନେହେଲା ଯେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସିଲିଣ୍ଡରରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେ ସିଲିଣ୍ଡରରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ଭରି କରିବାକୁ ନେଲେ । ପାଞ୍ଚଟାର ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଘରେ ପହଞ୍ଚଲେ । ଡେରି 
ହୋଇଯାଇଛି ବୋଲି ତାଙ୍କର ମନେ ନଥୁଲା । ପ୍ରତି ମୁହୁରଁର ଯାହା କାମ, ତାହା 
ସେ କରିଯାଉଥୂଲେ । ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସେ ଉପଭୋଗ କରୁଥଲେ । ଅନ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ଆଘାତ ଦେବା ତାଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନଥୁଲା । 
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ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଆମକୁ କ୍ଷତିରୁ ରକ୍ଷା କରେ ! ସୁତରାଂ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ବ୍ୟକ୍ଥିମାନେ ଆଘାତ ଦେଇଥଲେ ସେମାନେ ଏହା ସ୍ଵୀକାର କରିବାରେ 
ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରୁ ଭୌତିକ ଶଣ୍ି ପ୍ରେରିତ 
ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ବଡ଼ ଦୋଷ ଦେଖୁବା ଏବଂ ସ୍ଵୀକାର କରିବାରେ 
ଅସୁବିଧା ଅନ୍ଧଭବ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ଯ ବସ୍ତୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଦୋଷାରୋପ କରନ୍ତି । ପର୍ସି ଏକ ଭୌତିକ ଶକ୍ଛି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି । ଥରେ 
ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗ ଜନ୍‌ ସିନେମା ହଲ୍‌କୁ ଶୀଘ୍ର ଆସିବା ପାଇଁ ଅନ୍ଧରୋଧ ଜଣାଇ ତା 
ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନ ରଖୁବା ପାଇଁ କହିଲା ! ଜନ୍‌ ସିନେମା ହଲ୍କୁ ଆସି ଦେଖୁଲା 
ଯେ ପର୍ସି ତା ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ରଖୁନାହିଁ । ପର୍ସି କହିଲା - “ତୁମେ ବହୁତ କାନ୍ତ ହୋଇ 
ଆସି ପାରିବ ନାହିଁ ବୋଲି ମୁଁ ଭାବୁଥଲି । ତେଣୁ ଜାଗା ରଖୁଲି ନାହିଁ ।”' ପର୍ସି 
ଜନ୍‌ର ବିଳମ୍ବ ହେବାର କାଳ୍ପନିକ କଥା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ପରିସ୍ଥିତିଟିକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଯିବାକୁ ଚାହୁଁ ଥଲା | | 

ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କେବଳ କଣ ସବୁ ଘଟି ଯାଉଛି, ସେସବୂର ଅନୁଭବ 
ଗ୍ରହଣ କରେ । ନିଷ୍ପି ୟ ଭାବରେ ଅନୁଭୂତିସବୁକୁ ଲିପିବଦ୍ଧ କରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ବୌବଦ୍ଧି କଶକ୍ତି ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଶୀଳନ କରେ ଏବଂ ବିଚାର ଜ୍ଞାନ ନିଶ୍ରରି 
ଗ୍ରହଣ କରି ଶରୀରକୁ ଉପଯୋଗୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥାଏ । ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଏପରି ଭାବନା, କାର୍ଯ୍ୟ କିମ୍ବା ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଦ୍ଵିଧା 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଶରୀର କେଵଳ ଏକ ମାଧ୍ଯମ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଭୁଲ 
ଭଟକା ପାଇଁ ଶରୀରକୁ ଦାୟୀ କରିବା ଅସଙ୍ଗତ ହୋଇଉଠେ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମସବୁକୁ ଗଡ଼ାଇ 
ଚାଲନ୍ତି । ପରିସ୍ଥିତି କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ତାଡ଼ନା ନ ଆସିଲେ ଏମାନେ କାମ କରନ୍ତି ନାହିଁ 
ପୁଣି ଅନ୍ୟର ତାଡ଼ନାରେ କାମଟି କରାଯାଉଥିବାରୁ ଫଳାଫଳ ବିଶେଷ ଭଲ 
ହୋଇନଥାଏ । ତାଡ଼ନା ଦେଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଦୋଷାରୋପ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ନିଜେ ନିଷ୍ପରି ନେଇ ନଥବାରୁ ନିଜକୁ ଉତ୍ତରଦାୟୀ ମନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଦୋଷ ନୁହେଁ । “ମୁଁ ଠିକ୍ଠାକ୍‌ ଅଛି, 
ଆପଣଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଏପରି ଘଟିଲା”? - ଏପରି ମନୋବ୍ରଭି ସେମାନେ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । 

ଅଧ୍ବକାଂଶ ସ୍ଥଳରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସୂଚନାରେ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରବ୍ଵର ହେଉଥ୍‌ୂବାରୁ 
କାର୍ଯ୍ୟର ଫଳାଫଳ ନେଇ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର ଲକ୍ଷଣ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ 
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ପାଇନଥାଏ । ଭାବନା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ମାନବୀୟ ଶକ୍ତିର ପରିପ୍ରକାଶ 
ପରି ମନେହୁଏ । ଭୌତିକଶକ୍ତି ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିଜକୁ ଦୋଷମୁକ୍ତ ମନେ କରେ । 

ଅବଶ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ 
ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟର ଫଳାଫଳ ପାଇଁ ଦାୟୀ । କାରଣ ରନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଆନନ୍ଦ 
ଲାଭ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଆମେ ଏ ସବୁର ପ୍ରରୋଚନାରେ ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାଉ । ଏପରିକି ଅନେକ ସମୟରେ ଦୀର୍ଘ ମିଆଦୀ ଲାଭସବୁକୁ ପାଶୋରି 
ଦେଇ ଆମେ ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଉ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ଉପଭୋଗ-ସର୍ବସ୍ବ । ସେମାନେ 
କ୍ଷଣିକ ଆନନ୍ଦ ଆଶାରେ ସକ୍ତିୟ ହୁଅନ୍ତି । ଭବିଷ୍ଯତ କ୍ଷତି ପ୍ରତି ଆଖୁ ବୁଜି 
ଦିଅନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କାମନା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଲେ ବିଚାରଣା ଓ ପ୍ରଜ୍ଞା ସକ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ବିଚାରଣା ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଚ୍ଚ ପ୍ରତି ଅଙ୍ଗୁଳି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କଲେ 
ମଧ୍ଯ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ଏହାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିଥାଏ । ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶରୀର ପାଇଁ 
ଉପଭୋଗ୍ୟ ହେବ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସେହି ଦିଗକୁ ନେଇଯାଏ । ସୁତରାଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅନେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉତ୍ତରଦାୟୀ ରହିବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ । 

ଏହାସଗ୍ଲେ ଶରୀର ନିଜକୁ ମାଧ୍ୟମର ଭୂମିକା ବିଚାର କରି କର୍ରାର ଭୂମିକାକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିନଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ କେବଳ 
ବାହ୍ଯ ଜଗତରୁ ସୂଚନା ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ବିଚାରଣାର ପ୍ରରୋଚନାରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଚଳାଇ ରଖୁଛନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେମାନେ କେବଳ ଗ୍ରାହକ, କିନ୍ତୁ କର 
ନୁହନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା କେବଳ ସୂଚନା ଗ୍ରହଣ ହୋଇଥ ବାରୁ ଏ 
ପ୍ରକାର ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କିଛି ଉପଯୋଗୀ ପଦାର୍ଥ ଦେଇ 
ପାରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବି ନଥାଆନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ଭାଷାରେ କହିଲେ, ସେମାନେ ଯେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉପକାରରେ ଆସି ପାରନ୍ତି, ଏପରି ଭାବନା ପ୍ରାୟ ନଥାଏ । 
ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ ଉପକାର କରିବା ମୂଳରେ ଅନ୍ୟକୁ କିଛି ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ 
ଦେବାର ଅବକାଶ ରହିଛି । ମାତ୍ର ସେମାନେ ନିଜକୁ ଗ୍ରାହକ ଆସନରେ ବସାଇ 
ରଖ୍ଥୂବାରୁ ଦାଡାର ତୂମିକାଟିକୁ ସହଜରେ ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଅବଶ୍ୟ ତୌତି କଶକ୍ତି “ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆରାମ ଅନୁଭବ କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟର ଆରାମ କଥା ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ଆରାମ ଅନୁଭବ କଲେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଆରାମ ଅନୁଭବ କରିବେ । 
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ଫଳରେ ଆରାମର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ସେମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ପ୍ରକ୍ତିୟା ହ୍ରୋେଇଉଠେ । 

ଆମ ଜୀବନକୁ ଦୀପ୍ରିମନ୍ତ କରିବା ଭୌତି କଶକ୍ତିର ଆଭିମୁଖ୍ୟ । ଏପରି 
ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କୌତୁକପ୍ରିୟ ଓ ସହଜିଆ ଭାବସମ୍ପନ ଲୋକ । 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଖୁସି ମିଞ୍ଞାସର ଲୋକ । ସେମାନେ ନିଜକୁ ସୁଖୀ ରଖୁବାର 
ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । ପ୍ରୀତି ପଦ କାର୍ଯ୍ୟ ସବୁ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ସୁଖୀ ରହନ୍ତୁ 
ଏବଂ ସମୟ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ ବୋଲି ସେମାନେ ଆଶା କରନ୍ତି । କୌଣସି 
ଅପ୍ରୀତିକର ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ୁଖୀନ ହେଲେ ସେମାନେ ସେଥୁରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ 
ନେଇ ପ୍ରୀତପ୍ରଦ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନୋନିବେଶ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ସାମାଜିକ | 
ଅପ୍ରୀତିକର ପରି ସ୍ଥିତିକୁ ଏଡ଼ାଇଯାଇ ସେମାନେ ଅପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ 
ମଧ୍ଯ ସହଜ ସ୍ଵଭାବ ଭଙ୍ଗୀରେ କଥାବାର୍ା। କରନ୍ତି । 

ଭୌତି କଶଳ୍ତି ସହିତ ଏକାମତ୍ମକତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଖୁସି କରିବାକୁ: ଏବଂ ଆରାମ ଦେବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ସେମାନେ 
ହାସ୍ୟ ରସି କତା ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ସୁଖୀ ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ 
ମଧ୍ଯ ହସଖୁସିରେ ସମୟ କାଟନ୍ତୁ ଏପରି ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖନ୍ତି । ସେମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଆମୋଦ?-ପ୍ରମୋଦ ପ୍ରିୟ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରି ସେମାନେ ସୁଖ 
ଅନୁଭବ କରନଚ୍ତି । ସେମାନେ ହୁଏତ କାହାକୁ ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ ପାଇଁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ 
କରନ୍ତି, ଅନ୍ୟ ସହିତ ଏକତ୍ର ଭୋଜନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତି । ଅସୁସ୍ଥ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ପାଇଁ ରୁଚିକର ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଆଣନ୍ତି, ସମୟ ସମୟରେ ଅନ୍ୟକୁ ଉପହାର ଦେଇ 
ଖୁସି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଦରକାର ସମୟରେ ଅନ୍ୟର ଗାଡ଼ିଟି ସଜାଡ଼ିଦେଇ କିମ୍ବା 
ବାସଗ୍ୃହର କୌଣସି ଅସୁବିଧା ଦୂର କରି ଆମୋଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

ସେମାନେ ସମନ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଖୁବ୍‌ ଦକ୍ଷ । ଅନ୍ୟକୁ ଖୁସି ରଖୁବା 
ପାଇଁ ସେମାନେ କରୁଥିବା କାର୍ଯ୍ୟଟି ବନ୍ଦ କରିଥାଆନ୍ତି । ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁଥୁବା 
କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଓହରି ଯିବାରେ ଏମାନଙ୍କର ଅସୁବିଧା ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ 
ଅବଶ୍ୟ ବେଳେବେଳେ ଠିକ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁରୁ ଦୂରେଇ ଯାଆନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ ଦେଉଥୂବା 
କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ହିଁ ପ୍ରଥମେ ଆଦରି ନିଅନ୍ତି । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ମୁଖ୍ୟତଃ ଆନନ୍ଦମୁଖୀ । 
ଆନନ୍ଦ ଓ ଆରାମ ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ନିର୍ବାରକ । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ 
ସଙ୍ଗପ୍ରିୟ ଏବଂ ଆନନ୍ଦମୁଖୀ । ଏମାନେ ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ମନୋବ୍‌ରିର ଅଧ୍ୂକାରୀ । 
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ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବ୍ଯକ୍ତି କେତେ ପରିମାଣରେ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ, ଏହାର 
ଆକଳନ କରି ସେମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରନ୍ତି । 

ଭୌତି କ ଶରୀର ଆମର ପରି ବେଶକୁ ଅନୁଭବ କରିବାର ମାଧ୍ଯମ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଆମକୁ ବାହି୍ୟକ କ୍ଷତିରୁ ରକ୍ଷା କରେ । ଆମର ଇଭନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ 
ଅନୁଭୂତିମୂଳକ ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ଭୌତି କଶକ୍ତି ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରେ 
ଏବଂ ଅପ୍ରୀତିକର ଅବସ୍ଥାରୁ ରକ୍ଷା କରେ । କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ପରିଣତି ସମ୍ପର୍କରେ 
ଏହା ସଚେତନ । କାର୍ଯ୍ୟଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭବକୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରିବ, ଏହା 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନତା ରହିଥାଏ । ଜୀବନର ଅନୁଭବ ନିମନ୍ତେ ଭୌତିକ ଶରୀର 
ମୁଖ୍ୟ ସହାୟକ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ଶରୀର ଓ ଏହାର ଯନ୍‌ ପାଇଁ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ଅଭିନିବେଶ ଆବଶ୍ୟକ । ବିଶେଷତଃ ଦାରିଦ୍ର୍ୟର କଷାଘାତରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ପ୍ରୟୋଜନ, ମାତ୍ର ଏସବୁ ଅନିତ୍ୟତାର ଆବରଁ ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ଦୀ 
ହେବା ଅନୁଚିତ ¦ ଅଭିନିବେଶ ଫେରାଇ ଆଣି ଇଶ୍ଵର ଚିନ୍ତାରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ ରହିବା 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । ? 

ଭୌତିକ ଶକ୍ଚି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅନ୍ୟ କେତୋଟି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ରି - ପ୍ରେରିତ ଫିଲିପ୍‌ କର୍କଟ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ । ତା'ର ବନ୍ଧୁ ପଚାରିଲେ 
- “ଏବେ କେମିତି ଲାଗୁଛି ? 

ଫିଲିପ୍‌ କହିଲେ - ` ମନ୍ଦ ନୁହେଁ ! ମୁଣ୍ଡଟା ଟିକେ ବିନ୍ଧୁଛି ।” 

ଭୌତିକ ଶକ୍ଜି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ପେନିର କନ୍ୟାର ବର୍ଷେ ତଜେ ଚାକିରୀ 
ଚାଲିଗଲା । ସେ ଆଉ ଚାକିରୀ ଖୋଜିଲା ନାହିଁ । ସ୍ଵ ନ୍ଥ ଦରମା ପାଉଥୁବା ପେନି 
ଓ ତା'ର ପତି କଷ୍ଟର ସହିତ ନିଜ ଝିଅର ଭଲ-ମନ୍ଦ ବୁଝିଲେ | ପେନିର ଭଉଣୀ 
ପଚାରିଲା - “ତୋ ଝିଅ କେମିତି ଅଛି ?”? ପେନି କହିଲା - ସେ ଭଲ 
ଅଛି ।” 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ପେଡ଼୍ରୋର ପନ୍ନୀ କହିଲେ - “କାଲି ମୁଁ ତୁମକୁ 
କହିଥୁଲି ଟିକେ ଘର କାମରେ ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ । ତୁମେ ବାହାର 
କାମରେ ଚାଲିଗଲ । ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ଘରେ ଘଣ୍ଟାଟିଏ କାଟିଲ, ମୋତେ ଟିକେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରି ନଥାନ୍ତ ? 

ଏଭଳି ଏକ ସିଧାସଳଖ ପ୍ରଶ୍ନ ପେଡ୍ରୋର ମନରେ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ଅନୂଭଦ 
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ଆଣିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ସୁତରାଂ ସେ କଥାବାର୍ାର ଗତି ବଦଳାଇବାକୁ କହିଲେ - 
 ରୁମେ ଜାଣିଛ କି ଆମ ପଡ଼ୋଶୀ ତାଙ୍କ ବଗିଚାରେ ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ଗୋଲାପ ଗଛ 
ଲଗାଉଛନ୍ତି ?”? 

ସେହିପରି ପଲିନ୍‌ର ସ୍ଵାମୀ ସେମାନଙ୍କ ପରିବାରର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଇନ୍‌ସୁରାନ୍ବଟି 
ବଦନାଇ ଭିନ୍ନ ଏକ ସଂସ୍ଥାର ଇନ୍‌ସୁରାନ୍ଧ କିଣିବାର ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇ ତାଙ୍କ ପନ୍ନୀକୂ 
ଏ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ । ପନ ଏ ବିଷୟରେ 
ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି କି ନାହିଁ, ଏ ବିଷୟରେ ପଲିନ୍‌ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ 
ପଚାରନ୍ତି । ପନ୍‌ୀ ସବୁବେଳେ କହନ୍ତି - “ମୁଁ ବୁଝିବି !”” ଶେଷରେ ପଲିନ୍‌ 
ବିରକ୍ତ ହେଲେ ଏବଂ ନିଜେ ଏ କାମଟି କରିବେ ବୋଲି ସ୍ଥିର କଲେ ! ପନ୍ନୀକୁ 
ବାରମ୍ବାର କହିବା ବୃଥା ବୋଲି ଅନୁଭବ କଲେ ! କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଇନ୍‌ସୁରାନ୍ଧଟିର 
ମି ଆଦ ପୂରିବା ସମୟ ହୋଇଗଲା, ଅଥଚ କାର୍ଯ୍ୟଟି ହୋଇ ପାରିଲା ନାହିଁ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପ୍ୟାକ୍‌ ତାର କାର୍‌ଟିକୁ ପରିଷ୍କାର କରେ । କିନ୍ତୁ ଏହା 
ପୂରାପୂରି ପରିଷ୍କାର ହୋଇପାରିନି । ପ୍ରତିଦିନ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ପରିଷ୍କାର କରି କାର୍ଯ୍ୟଟିର 
ପରିସମାପ୍ତି ଘଟାଇବାର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ହାସଲ କରିବା ପ୍ୟାଟ୍‌ର ସ୍ଵଭାବ ନୁହେଁ । 

ଗୋଟିଏ ଦମ୍ପତି ଭୌତି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପିଟର୍‌କୁ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ 
ଓ ଫୁଟବଲ ଖେଳ ଦେଖୁବାକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ ଜଣାଇଲେ । ମାତ୍ର ଶେଷ ମୁହୂରଁରେ 
ଅନୁଭବ କଲେ ଯେ କେବଳ ଦୂଇଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ଟିକେଟ ମିଳିବ । ସୁତରାଂ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ପିଟର୍‌କୁ ବାଦ୍‌ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ଅବଶ୍ଯ ପିଟର୍‌ ସହଜରେ ନିଜକୁ 
ଚଳାଇନେଲା । ସେ ବାହାରି ଯାଇ କିଛି ଖାଇନେଲା ଏବଂ ଘରେ ବସି ଦୂରଦର୍ଶନର 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖୁଲା । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆମୋଦ କରିବାର 
ଉପାୟସବୁ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ରି - ପ୍ରେରିତ ପ୍ରୀତି ଆଗାମୀ କାଲି ନିଜ ଘରର ଅନାବନା 
ଜିନିଷ ସବୁ ବିକି ଦେବାକୁ ସ୍ଥିର କରିଛି । ତା'ର ପିଲାମାନେ ସେ ସମୟରେ 
ଅନ୍ୟତ୍ର ସନ୍ତରଣର ଆମୋଦ ନେବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । ଏହା ସହିତ ପ୍ରୀତି ତା ପଡ଼ୋଶୀକୁ 
ମଧ୍ଯକ ମଧାହ୍ବ ଭୋଜନ ପାଇଁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିଛି । ପିଲାମାନେ ଫେରି ଆସି 
ଖର।ବେକେ ଟିକେ ଶୋଇବେ । ପରଦିନ ତା'ର ଜିନିଷପତ୍ରରେ ବିଜ୍ରୟ 
ଚାଲିଥ୍‌ ବାବେଳେ ଫୋନ୍‌ ବାଜୁଛି । ଆଗାମୀ ରବିବାର ଦିନ ତାର ବାନ୍ଧବୀମାନେ 
ଆସିବେ ଏବଂ ଛୁଟି କଟାଇବେ । ଏଥୁପାଇଁ ହୋଟେଲରେ ରହିବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ 
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କରିବାକୁ ହେବ । ପିଲାମାନେ ନିଦରୁ ଉଠିଲେ ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ ଦେବାଳୁ ହେବ । 
ଦୋକାନକୁ ଯିବାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରଖୁଛି । ମଧ୍ଯାହୃନ ଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ସମୟରେ 
ରୋଷେଇଶାଳ ଅପରିଷ୍କାର ହୋଇଥୂବାନ୍ୁ ତାକୁ ଠିକ୍ଠାକ୍‌ କରିବାର ଦାୟିତ୍ବ 
ମଧ୍ଯ ମନେ ଅଛି । ପ୍ରୀତି ଏସବୁ କରିଛି ଏବଂ ରାତିରେ ପତିଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ 
ବିକ୍ରୟ କାର୍ଯ୍ୟର ଚୁଡ଼ାନ୍ତ ନିଶ୍ବଭ୍ତି ନେଇପାରିଛି । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ଥି- ପ୍ରଧାନ ପାସ୍‌ ନିର୍ମାଣ ଇଞ୍ଜିନିୟର । ସେ ବାଣିଜ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର 
ଘରଦ୍ବାର ନିର୍ମାଣ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିଛି । 
କାମଟିକୁ ଠିକ୍ରୂପେ ଶେଷ କରିବାକୁ ତାକୁ କହିବାକୁ ହୋଇନଥାଏ । ସେ ଏପରି 
ସ୍ଵଝନାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଗଭୀର ତୃପ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁଥୁବାରୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ସେ ଶେଷ କରନ୍ତି । 

ପୃଥୁବୀ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ ତାର 
ବୋହୁକୁ କହିଲା - “ଆଜି ଡେରି ରାତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋତେ କାମ କରିବାକୁ 
ହେବ । ମୋ ମାଲିକ ଗୋଟିଏ ମିଟିଂର ଆୟୋଜନ କରିଛନ୍ତି, ସୁତରାଂ ସେ 
ସମ୍ପର୍କରେ ମୋତେ ଗୋଟିଏ ବିବରଣୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ହେବ । ସକାଳୁ ନିଦରୁ 
ଉଠି ତରବର ହୋଇ ଅଫିସ୍‌ ଆସିଥୁବାରୁ ଫ୍ରିଜୁରୁ କିଛି ରନ୍ଧାଖାଦ୍ୟ ଆଣିବାକୁ 
ଭୁଲିଗଲି । ଏବେ ବେଶ୍‌ କ୍ଷୁଧା । ଘରକୁ ଫେରି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ 
ଅନ୍ତତଃ ଦୂଇଘଣ୍ଟା ଡେରି ହୋଇଯିବ ।”? ବୋହୂ ସୂଚନା ପାଇଲେ ଯେ ତାର ଶାଶୁ 
ଇଙ୍ଗିତ ଦେଉଛନ୍ତି କିଛି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ ! ଅଥଚ ପୃଥୁବୀ ଘରକୁ: 
ଫେରିବା ପୂର୍ବରୁ ଖାଦ୍ୟ ତିଆରି ହୋଇନଥୂଲା । ସେ ଫେରିବା ପରେ ଶାଶୁ ଓ 
ବୋହୂ ମିଶି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କଲେ । 

ସେହିପରି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅଧୂକାରୀ ପେଟ୍ରା ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ସେ ବିଦ୍ୟାଳୟର ଅଧ୍ଯକ୍ଷ ହେଉଛନ୍ତି ବିଚାର ଜ୍ଞାନ-ପରିଚାଜିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର-ଅଧୂକାରୀ | 
ସେ କହିଲେ - “ମୁଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଛି ଯେ ବହୁ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ବିଳମ୍ବରେ ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ 
ଆସୁଛନ୍ତି । ମୁଁ ଚାହେଁ ଯେ ଆପଣ ଏପରି ସବୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମୋ ପାଖକୁ 
ପଠାଇଦେବେ । ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ଆଚରଣର ସଂଶୋଧନ ଚାହେଁ ।”' କିନୁ ଏପରି 
କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ବୋଲି ପେଟ୍ରା ଅନୁଭବ କରି ନଥିଲେ । ସେ ନିରବ 
ରହିଲେ । ପରଦିନ ଦୂଇଜଣ ଛାତ୍ର ବିଳମ୍ବରେ ଆସିଲେ । ପେଟ୍ରା ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅଧ୍ଯକ୍ଷକଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଇବା ଦରକାର ମଣିନଥୁୂଲେ ।”’ 
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ବିଚାର ଜ୍ଞାନ ପରିଚାଳିତ ଅଧ୍ଯକ୍ଷ ଦୀପକ୍‌ ପଚାରିଲେ - “କ'ଣ ହେଲା ? 
ମୁଁ ତ ନିୟମ କଂ” ଣ କହିଦେଇନଥୁଲି ? କାହିଁକି ଏହା ପାଳନ କରାଯିବ, ତାହା 
ମଧ୍ଯ କହିଥୁଲି । ହେଲେ ଆପ୍ରଣ ତ ସେକଥା କଲେ ନାହିଁ ।” 

ପେଟ୍ରା କହିଲା - “ଦିନଟି ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଲାଗୁଥିଲା । ମୁଁ ଭାବିଲି ପିଲାମାନେ 
ଦିନଟିକୁ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ ।” 

ପର୍ସିର କର୍ରୃ ପକ୍ଷ ପ୍ରକୃତରେ କ୍ଷୁବ୍ଧ, କାରଣ ନିର୍ଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ କାରବାର 
କରାଯାଇନାହିଁ । ନିର୍ଦେଶଟି ପାଳନ କରିବାରେ ଢେର ବିଳମ୍ବ ଘଟିଛି । ଅଧ୍ଯକ୍ଷ 
ରୁକ୍ଷ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ ଯେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅବମାନନାର କଥା ସେ ଆସନ୍ତାକାଲି 
ପରି ଚାଳନା ପରି ଷଦର ଅଧ ବେଶନ ସମୟରେ ପ୍ରକାଶ କରିବେ । ପର୍ସି ବର୍ଭମାନ 
ଆପରି କରୁଛି ଯେ ତା'ର କର୍ର୍୍‌ପକ୍ଷ ଅଯଥା ରଗାରଗି କରୁଛନ୍ତି । ସେ ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ବିବରଣୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ନପାରି ଭୁଲ କରିଛି, ଏକଥା ସ୍ବୀକାର କରି ବାକୁ 
ରାଜି ନୁହେଁ । 

ବେଳେବେଳେ ପିତାମାତା ଚାହଁଁନ୍ରି ପିଲାମାନେ ରାତି ୮ଘଟି କାରେ 
ଶୋଇବାକୁ ଚାଲି ଯାଆନ୍ତୁ । ମା' ଘରେ ଥୁଲେ ପିଲାମାନେ ହୁଏତ ଏପରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ମାନିନିଅନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ପ୍ରଦୀପ ପରି ବାପା ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଥୂଲେ 
ପିଲାମାନେ ଏପଟ ସେପଟ ହୁଅନ୍ତି । ପିଲାମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ବାପା ସେମାନଙ୍କର 
ଅନୁରୋଧ ମାନିନେଇ ଅଧ୍ଵକା କିଛି କହିବେ ନାହିଁ 
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୫. ଆମର ବୌବିକ ସ୍ଵଭାବ 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି : ଅନୁଭବ କରେ 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ରି : 
ନିଷ୍ପତ୍ତି କରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଗ୍ରହଣ କରେ 
ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି : 
ଭାବନା କରେ 


ଜ୍ଞାନ ସକଳ କର୍ମର ଆଧାର । ବିଚାର କରିବାର ଶକ୍ତି ବ୍ୟତିରେକେ ଜୀବନର 
ପରି କଳ୍ପନା କରାଯାଇପାରିବ କି ? ଆମେ କରୁଥିବା ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଆମ ମନରେ 
ଗୋଟିଏ ଉାବନାରୁ ହିଁ ଜାତ ହେଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ଆମେ କଣ କରୁଛୁ, 
ତାହା ନଭାବି କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିଥାଉ ! ମାତ୍ର ଭାବନା ହିଁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଅୟମାରମ୍ଭ 
କରେ । ଆମେ କଂଣ କରିବୁ ଏବଂ କେଉଁ ବିଷୟରେ ନିଷ୍ରର୍ରି ନେବୁ, ତାହା 
ପ୍ରଥମେ ଭାବିଥାଉ । ଅଧ୍ବକ ଜାଣିବା ପାଇଁ ବା ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ କରିବା ପାଇଁ 
ଆମେ ପ୍ରଥମେ ଚିନ୍ତା କରୁ । ଆମ ଭିତରେ ଆମର ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ତିୟା ଅନବରତ 
ଚାଲିଛି । 

ଆମ ଭାବନା- କାର୍ଯ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ ପାଇଁ ଆମେ କେତେକ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର 
କରୁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଚିନ୍ତନ, ମନ, ବୃୁବି, ବୁବିମଭ! ଓ ସ୍ମ ତି । ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବୁଦ୍ଧି ଶବ୍ଦଟି ଖୁବ୍‌ ବ୍ଯାପକ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭବ, ଆବେଗ, 
ଚିନ୍ତନ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିବା, ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ସୂଚନାସବୁର ସଂଗଠନ ପରି ଅନେକ 
ଧରଣର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏହାର ଅନ୍ତରୁକ୍ତ । ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ବିଷୟର ଆମେ ଚିନ୍ତନ କରି ଥାଉ । 

ଆମର ଅନୁଭବ ମାଧ୍ଯମରେ ଲାଭ କରିଥୁବା ଜ୍ଞାନ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତନ 
ହେଉଛି ବୁବିର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ । ଘଟଣାସବୁ ଆମର ଅବଚେତନରେ ସଂରକ୍ଷିତ 
ରହେ । ଜରାୟୁରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମୃତ୍ୟୁଲୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ସୂଚନାସବୁ ସଂଗ୍ରହ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


SSK ୯୩ | 

କରି ଚାଲିଥାଉ । ଏହି ସଂରକ୍ଷିତ ସୂଚନା ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟ ବୁହି ଚାଲୁ 
ରଖୁଥାଏ । 

ଗଭଁଧାରଣ ସମୟରୁ ମସ୍ତିଶର ବିକାଶ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ଏହାର 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ବୃବ୍ି ପାଇବାକୁ ଲାଗେ । ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ମତରେ ଜନ୍ମର ବହୁପୂର୍ବରୁ 
ମଧ୍ଯ ଅନୁଭୂତିର ସଂରକ୍ଷଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ବିଶ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବାର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଭଶ୍ଵର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ଦେଇଛନ୍ତି । ଜ୍ଞାନର ଭିତ୍ତିଭୂମି ଦୃଢ଼ 
କରିବାକୁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶ୍ତି ସଦାସର୍ବଦା ତଥ୍ୟ ଓ ସୂଚନାସବୁର ଅନ୍ବେଷଣ କରେ । 
ଆମର ଜ୍ଞାନର ପରିସୀମା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଆମର ବୁଝିବାର ଓ 
ହାସଲ କରି ବାର ଦକ୍ଷତା ମଧ୍ଯ ବିସ୍ତୃତ ହୁଏ | 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି -  ଆମ୍ଦର୍ଶନ -ସାମର୍ଥ୍ୟ ହେଲାଭଳି ଉଚ୍ଚତର ବୁବ୍ଧି ମତ୍ତା 
ଓ ବିଚାର ଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀକୁ ଦିଆଯାଇନାହିଁ । 
ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମନୁ ଷ୍ଯକୁ ସୃଷ୍ଟିର ସର୍ବେ।ତ୍ତମ ମୁକୁଟ ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଇଛି । 
ମନୁଷ୍ୟ ରୂପେ ଜନ୍ମଲାଭ କରି ବା ଏକ ପରମ ସୌତ୍ତଭାଗ୍ୟ ବୋଲି ଶାସ୍ତ୍ରସବୁ 
ସ୍ବୀକାର କରିଛି । ସୃଷ୍ଟିର ରହସ୍ୟ ଭେଦ କରିବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ ସମର୍ଥ । ମନୁଷ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଏଥୁପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କ୍ଷମତା ଓ ଅଭିପ୍ରେରଣ ରହିଛି ।” 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଛୋଟ ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରୁ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ 
କରୁଛୁ । ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ବିଶ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ନଥୁଲା । ମାତ୍ର 
ବରଁମାନ ଆମେ ପ୍ରଚୂର ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ବକାରୀ ! ଆମ ଜୀବନର ଏହି ବୌଵିକ ଦିଗ 
ପ୍ରତି ଆମେ ସହଜରେ ସଚେତନ ହୋଇନଥାଉ । ପରିସ୍ଥିତି ସହ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ଖାପଖୁଆଇ ଚାଲିଥାଉ । ଆମେ ସକାଳେ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କଲା ପରେ ଯେଉଁସବୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ଆମେ ଶଯ୍ଯାତ୍ୟାଗ ପରେ ସକ୍ରିୟ 
ହେଉ । ମୁହଁ ଧୋଇବା, ଗାଧୋଇବା, ଦାନ୍ତ ଘଷିବା, ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିବା, 
ପ୍ରସାଧନୀ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଏବଂ ପ୍ରାତଃଭୋଜନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପରେ ବହୁ 
ରୁଟିନ୍‌ ବନ୍ଧା କାମ କରିଥାଉ । ଆମର ପିତାମାତାଙ୍କ ତାଲିମ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଏସବୁ 
ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରୁ ଶିକ୍ଷା କରୁ । 

ଆମ କାର୍ଯ୍ୟର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥିବା ଭାବନା କଥା ଯୋଜନା ଓ ପରିଣତିର 
ଚିନ୍ତନ ପକିୟା ହେଉଛି ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି । ଏହା ଆମର ଭାବନା କ୍ରିୟାକୁ ସକ୍ରିୟ କରେ । 
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ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମତ୍ମତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ଯ 
ତିନି ପ୍ରକାର ଲୋକମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍ବକ ମାତ୍ରାରେ ଅନୁଶୀଳନ କରନ୍ତି । 
ସୁତରାଂ ସେମାନେ ଏକରକମ ଜ୍ଞାନର ଉତ୍ସ ସବ୍ୂପ୍ରକାର ଲୋକଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବରୁ 
ଚିନ୍ତନ ଓ ଚଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ ଉପରେ ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରନ୍ତି । 

ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ଚନ୍ତ ଲୋକମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଆପଣମାନେ ଦୟାକରି ବୌବିକ ଶକ୍ତିକୁ କେବଳ 
ବ୍ୁବ୍ି ସହିତ ସମାନ କରିଦେବା ଉଚିତ ହେବ ନାହିଁ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରୁ ଯେ 
କୌଣସି ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ କରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ବୁବ୍ଧିର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ଚୌବିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବବି ମତ୍ତୀ ଶକ୍ତିର ଅଧକ ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ମାତ୍ରାଧୂଵକ ପରିମାଣରେ ପୁସ୍ତକଗତ ଜ୍ଞାନ କେବଳ 
ସନ୍ଦେହ ଓ ସଂଶୟ ଜନ୍ମାଇଥାଏ । ଏଇଟି କ”ଣ ଏବଂ ସେଇଟି କ'ଣ, ଏପରି 
ପ୍ରଷ୍ଣର ଅସଂଖ୍ୟ ସନ୍ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ବହୁତ ସମୟର ଅପଚୟ ଘଟେ ।” 

ଭୌଡିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ରହିଛି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସେମାନେ ବାହ୍ୟକ ଆକର୍ଷଣରେ କମ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ 
ବୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟଟସମ୍ପକିତ ଭାବନାରେ ନିମଗ୍ନ ରହନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଆବେଗ ଓ ବିଚାର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟଭ୍ତିମାନେ ବାହ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଭିନିଚିଷ୍ଟ 
ରନନ୍ତି । ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଇକ୍ଷ୍ଯ ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ରହିବା ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର ନିଦର୍ଶନ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ପୂର୍ବରୁ ଚିନ୍ତା 
କରନ୍ତି । ପରିଚିତ ଓ ଗତାନୁ ଗତି କ ପରି ସ୍ଥିତିରେ ସେମାନେ ଭଲ୍ରୂ ପେ ପଦକ୍ଷେପ 
ନିଅନ୍ତି, ମାତ୍ର ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ବିଧାନ ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନେ 
ଆଶୁ ପ୍ରତିବିଧାନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଚିନ୍ତନକୁ ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥୁବାରୁ 
ସମସ୍ୟାର ଆଶୁ ସମାଧାନ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ଆବେଗ ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାନ୍ତି । 

ଧରାଯାଉ, ଭୌତିକ ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ଭର୍ମା ଓ ଆବେଗଚା-ପ୍ରେରିତ ଏଫି 
ରେଳରେ ବସି ଯୀଚ୍ରା କରୁଛନ୍ତି । କମ୍ପାର୍ଟମେଣ୍ଟର ରାସ୍ତାରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପ୍ୟାକେଟ 
ରହିଥୁବାରୁ ବସିବା ଜାଗାରୁ ଉଠି ଯାଇ ବାହାରକୁ ଆସିବାରେ ଅସୁବିଧା ହେଉଛି । 
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ଏ ସମୟରେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଯାତ୍ରୀ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପାର୍ସଲ ଧରି ଡବା ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରୁ ଛନ୍ତି । ସେ ବାଟଟି ଠିକ୍ରୂପେ ଦେଖୁପାରୁନାହଁଁନ୍ତି । ଆବେଗ- ପ୍ରେରିତ 
ଏଫି ଉଠିଆସି ବାଟରୁ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ଟି ଉଠାଇଦେବ । ନହେଲେ ଆଗନ୍ତୁକ ଯାଡ୍ରୀଜଣକୁ 
ସତର୍କ କରାଇଦେବ । ମାତ୍ର ଇର୍ମା ନିଜ ଚିନ୍ତାରେ ବୃଡ଼ି ରହିଥୁବ । ପାଖରେ କଣ 
ଘଟି ଯାଉଛି ତାହା ଦେଖୁବାକୁ ଇର୍ମାର ନଜର ନାହିଁ । ଘଟଣାଟି ଦେଖଲେ ମଧ୍ଧ 
ସେ କ”ଣ କରିବ ବା ନ କରିବ, ସେ ବିଷୟରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା ତା ପକ୍ଷରେ 
କଷ୍ଟକର | 
୯! ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଇନ୍‌ ତ୍ରି ଦ୍‌ ଏବଂ ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଏଗ୍‌ମେଣ୍ଟ 

ଚାଲି ଚାଲି ଯାଉଥିଲେ । ଆବେଗ-ପ୍ରଧାନ ଏଗ୍‌ମଣ୍ଷ୍‌ ହଠାଡ୍‌ ଦେଖୁଲା ଯେ ଜଣେ 
ଲୋକ କଷ୍ଟର ସହିତ: ଚାଲି ଚାଲି ସେମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଆସୁଛି । ଏଗମଶ୍୍‌ ପାଟିରୁ 
ସ୍ଵ ତଃସ୍ତୂର୍ଭ ବାହାରି ଗଲା - “ମୁଁ ଦେଖେ ? ସମ୍ଭବତଃ ଲୋକଟି ଆମର ସ୍ଵାହାଯ୍ୟ 
ଦରକାର କରୁଛି ।”? 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଇନ୍‌ଗ୍ରିଦ୍‌ ବାରଣ କରି କହିଲା - “ଡୋର ମୁଣ୍ଡ 
ଖେଳାଇବା ଦରକାର ନାହିଁ ।” ” ଏଗ୍ମଶ୍‌ ଏପରି ବାରଣକୁ ଖାତିର ନକରି ବୂଝିଲା 
ଯେ ଲୋକଟି. ରାସ୍ତାରେ ହଜି ଯାଇଛି ଏବଂ ନିଜ , ଘରକୁ ଯିବାର ରାସ୍ତା 
ଜାଶିପାରୁ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ପରେ ପରେ ଇନ୍ଗ୍ରିଦ୍‌ ଓ ଏଗ୍‌ମଣ୍ଟ ଦୂରେ ଲୋକଟିକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କିଲେ । ଅପରିଚିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଇନ୍‌ ତ୍ରିଦ୍‌ର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଦ୍ବିଧା ରହିବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ବୌବଦ୍ଧିକଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ପରିବେଶରେ 
କିଛିଟା ଦ୍ଵନ୍ଦ ଅନୁଭବ କୁରୁନ୍ତି । 

ବିବର୍ରନ ଧାରାରେ ଆମେ ବିକଶିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଶ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆମର ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ସମୃଦ୍ଧ ହେଉଛି । ଞ୍ଞାନର ଶଷ ନାହିଁ । ବୌବ୍ଧିକଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟନ୍ତିମାନେ ସବୁବେଳେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ ଜ୍ଞାନ ସଦାସର୍ବଦା ଅପୂର୍ଣ୍ଣ । ଜ୍ଞାନକୁ 
ଅସମ୍ପୂର୍ଣ ବିଚାର କରୁଥିବାରୁ ଏପରି ଲୋଦମାନେ ନିଜର ମଡାମତ ବ୍ୟକ୍ତ 
କଲାବେଳେ କିଛିଟା ସଂଶୟ, କିଛିଟା ସନ୍ଦେହ ଏବଂ କିଛିଟା ଦୃନ୍ଦ୍ର ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି । ଆବେଗ ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟର କୁଶଳତା ପୀଇଁ ସଚେଷ୍ଟ 
ହେଲାପରି ବୌବିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ ଜ୍ଞାନର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ଦିଗରେ 
ଉଦ୍ୟମଶୀଳ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀଚି SO 

ଛୋଟିଆ ବିଷୟଟିରେ ମଧ୍ଯ ସବୁକଥା ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ଆମେ 
ଯାହା ଜାଣିଛୁ ତାହାର ପରିଧ୍ୂ ମଧ୍ୟରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁ । 
ଆଶା ରଖୁ ଯେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହି ଜ୍ଞାନର ଭଣ୍ଡାର ଅଧୂକ ବୃଵ୍ି ପାଇବ । 
ନିଷ୍ପିୟତା ନୁହେଁ, କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଆମର ଜ୍ଞାନ ସଂପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ଘଟଣା ବା ତଥ୍ୟକୁ ନି ତୁ ଭାବେ ବର୍ଣନା 
କରି ବା କିମ୍ବା ସତ୍ୟ କହିବା, ସତ୍ୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧର କେବଳ ନିମ୍ବ ସ୍ତର | ସେହି 
ମୁହୂରଁ ପାଇଁ ଏହା ସତ୍ୟ । ପର ମୁହୂର୍ଭରେ ଏହା ସତ ନ ହୋଇପାରେ । ଦୂର 
ଅତୀତରେ ଏହା ସତ୍ୟ ମଧ୍ଯ ନଥୁଲା ।”? 

ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବର୍ଣ୍ଣନା-ବହୁଳତା ପ୍ରିୟ । ଏମାନେ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ 
ସୂଚନାସବୁ ଶୁଣିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ସେସବୁ ଲେଖ୍‌ ରଖନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ 
କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଗଲେ ସେମାନେ କେଉଁଟି ପ୍ରଥମେ କରାଯିବ ଏବଂ କେଉଁଟି 
ପରେ କରାଯିବ, ଏପରି ସୋପାନବବଦ୍ଧ ଭାବରେ ଲେଖୁ ରଖନ୍ତି । କୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ବିଷୟରେ ପୂଙ୍ଖାନୁପୁଖ୍ଖ ଅନୁଶୀଳନ 
କରନ୍ତି । 

ଆବେଗ ପ୍ରବଣ ଇଲା ଦେଖୁଲା ଯେ ତାଙ୍କର ଆଲ୍‌୍ମୀରାର ଆଗପଟ 
ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଛି । ସେହିଦିନ ମରାମତି କରିବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରିବାକୁ ନିଜର 
ବୌବ୍ଧି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପତି ଇର୍‌ଭିଂକୁ ଅନୁରୋଧ କଲା ! ଇର୍ଭିଂ କିଛି ଯନ୍ତ୍ରପାତି 
ନେଇ କାମ ଆରମ୍ଭ କଲା. ମାତ୍ର ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ କରିବାର ବାଟ ପାଇଲା 
ନାହିଁ । ସେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଉଠିଲା । ସେ ପାରିବ ନାହିଁ, ଏପରି ପଦେ ଗୋଟିଏ 
କାଗଜରେ ଲେଖ ଦେଇ ବାହାରକୁ ଚାଲି ଗଲା । ଇଲା ଘରକୁ ଫେରି ଲେଖା 
କାଗଜଟି ଦେଖଝୁଲା । ତା'ର ଏ ବିଷୟରେ କୌଣସି ଅଭିଜ୍ଞତା ନଥୁଲା, ତଥାପି 
ଇଲା ସଜ୍ଜାଡ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲା । ଛୋଟକାଟି ଆ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ବ୍ଯବହାର କରି ସେ 
ସଜାଡ଼ି ଦେଇ ପାରିଲା 

ବୌବି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ପୁସ୍ତକ ମାଧ୍ୟମରେ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରି ଶି କ୍ଷାଲାଭ କରନ୍ତି । କୌଣସି ଜ୍ଞାନ ବାଂସୂଚନାର 
ଅଭାବରେ ସେମାନେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାରେ ଦ୍ବିଧା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, 
ଅନ୍ୟସବୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ ପଠନ ପରିବର୍େ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଭାବରେ 
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aa ୯୭ | 

ପଦକ୍ଷେପ ନେଇପାରନ୍ତି । ଆବେଗ ଓ ବିଚାର ଜ୍ଞାନର ଶକ୍ତି ଉପରେ ନିଭଭର 
କରୁଥିବା ଲୋକମାନେ ପ୍ରଥମେ ନିଜର ଅନୁଭବରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରନ୍ତି, ପରେ 
ପୁସ୍ତକଗତ ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । ବୌବି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ପ୍ରଥମେ ଜ୍ଞାନକୁ ଭିତିଭୂମି ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି ଶିକ୍ଷାଲା୍ତ କରନ୍ତି । ପରେ ହୁଏତ 
ନିଜର ଅନୁଭୂତିର ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି । 

ବୌବଵି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସୂଚନାସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ସମୟରେ 
ଏବଂ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କିଛି ସମୟର ବିନିଯୋଗ କରନ୍ତି । ପ୍ରଥମେ ଚିନ୍ତନ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥିବାରୁ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ହୁଏ |. ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ କ୍ରିୟାକଳାପରେ ସେମାନେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଭାବନା ଏବଂ ଚିନ୍ତାମୂଳକ ଗବେଷଣାରେ 
ସେମାନେ ଅଧ୍ଵକ ତୃପ୍ତି ପାଆନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସେମାନେ ପଦକ୍ଷେପ 
ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବରୁ ଅଧ୍ଵକ ସମୟ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି । 

ଇକ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ବୌବିକଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ଯକ୍ତି ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିଷ୍ଣିତ 
କମ୍ପାନୀରେ ହିସାବ -ପରୀକ୍ଷକ ହିସାବରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ | ତାଙ୍କର ମାଲିକ ହେଉଛନ୍ତି 
ରୁକ୍ଷ ଓ ଅହଂକାରୀ । ସେ ଇକ୍‌କୁ ବେଳେବେଳେ ଗାଳିଗୁଲଜ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଇକ୍‌ 
ନିରବରେ ସହ୍ୟ କରେ । ଇକ୍‌କୁ ଖରାପ ଲାଗିଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଚାକିରୀ 
ଖୋଜିବାର ଚଟି ଜତାକୁ ଏଡ଼ାଇବାକୁ ଯାଇ ସେ ନିରବ ରହେ । ଇକ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଦକ୍ଷତାର 
ସହ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ମାତ୍ର ତାର ମାଲିକ ଇକ୍‌ର ଦକ୍ଷତାକୁ ପ୍ରଶଂସା ନ କରି 
ନିଜର ଆମ୍ମପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି । ଅଧ୍ଵକ ସମୟ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ମଧ୍ଯ ଇକ୍‌ କୌଣସି 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପାଇନଥାଏ । ନିଜର ମାଲିକ ପାଖରେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ସବୁ ଉଚ୍ଚ 
କର୍ମକର୍ରାଙ୍କ ପାଖରେ ନିଜର ପ୍ରକୃତ ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ ନକରି ସେ ସହନଶୀଳତା 
ରକ୍ଷା କରେ । 

ବୌବ୍ଧି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ଟାଳଟୁଳ ନୀତି 
ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି । କୌଣସି ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ନୁହେଁ, ଏପରି 
ବିଶ୍ଵାସ ସେମାନଙ୍କୁ ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀ କରିଥାଏ । ନି ଶ୍ବଭି ନେବା ସମୟରେ ପରିଣତି 
ସମ୍ପର୍କରେ ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରୁଥବାରୁ ଅଧୂକ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଉପୁଜେ । ସୁତରାଂ, 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ ବିଳମ୍ବ ହୁଏ, ସେମାନେ ଉାବନା-ପ୍ରିୟ । ଭାବନାର ସମାପ୍ରି 
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ଘଟାଇବାରେ ସେମାନଙ୍କର ଅସୁବିଧା ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପରିବର୍ତେ ଭାବନାରେ 
ଅଟକି ରହୁଥିବାରୁ ସେମାନେ କେତେକ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି 

ବୌବି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଆଇରିଶ୍‌ ଗୋଟିଏ ଘର କିଣିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲା । 
ସେ ଭାବିଲା - “ମୁଁ ଏ ଜାଗାରେ ଘର କିଣିଲେ ଦୋକାନ ବଜାର କରିବା ସହଜ 
ହେବ । ପାଖରେ ଜାତୀୟ ରାଜପଥ ଯାଇଥିବାରୁ ସେଠାରେ ବସ୍‌ ଧରି କାର୍ଯ୍ୟସ୍ଥଳକୁ 
ଯିବା ମଧ୍ୟ ସହଜ ହେବ । କିନ୍ତୁ ରାଜପଥଟି ଖୁବ୍‌ କୋଳାହଳପୂର୍ଣ୍ଣ । ଶାନ୍ତ 
ପରିବେଶରେ ରହିବାକୁ ହେଲେ ଟିକିଏ ଦୂର ଜାଗାରେ ଘର କିଣିବା ଭଲ । 
ଅବଶ୍ଯ ସେଠାରୁ କାର୍ଯ୍ୟସ୍ଥଳୀକୁ ଯିବା ପାଇଁ ସାମାନ୍ଯ ଅଧକ ସମୟ ଲାଗିବ । 
ପୁଣି ରାଜପଥଠାରୁ ବେଶ୍‌ ଦୂରକୁ ଚାଲିଗଲେ ଘର କିଣିବା ପାଇଁ ଅଳ୍ପ ଖର୍ଚ୍ଚ 
ହେବ । ଅଳ୍ପ ପଡ଼ୋଶୀ ମିଳିବେ । ମନ୍ଦ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ମୋର ପିଲାମାନେ 
ବେଶୀସଂଖ୍ୟକ ଖେଳସାଥୀ ପାଇବେ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ କେହି ରହୁଥିବା ଘରର 
ପାଖାପାଖୁ ରହିଲେ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଗୋପନୀୟତା ରକ୍ଷା କରି ହେବ ନାହିଁ । 
ସହରତଳି ଅଞ୍ଚଳକୁ ଚାଲି ଗଲେ ଅଧୂକ ପରିମାଣର ସମ୍ପଭତିର ଅଧ୍ବ କାରୀ 
ହୋଇପାରିବି । ଅବଶ୍ୟ ମୋତେ ଘରର ଦାୟିତ୍ଵ ଓ ଘର କାମରେ ବେଶୀ ସମୟ 
ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ ପାଇଁ ସମୟ କରାଯିବ ।” ? 

ମନୁଷ୍ୟର ବୁବ୍ଧି ସଦାସର୍ବଦା ଚିନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ସଂଗୃହୀତ ବିପୁଳ 
ସୂଚନାସବୁ ଵହୁ ବି କଳ୍ପର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ମାତ୍ରାଧୂକ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ ଅଯଥା ସଂଶୟ ଓ ଦୁନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଫଳରେ ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ ବିଳମ୍ବିତ 
ହୁଏ । 

ବୌବିକଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଆଇଜାକ୍‌ ନିଜର ସୂଟ୍‌ କିଣିବାକୁ ଦୋକାନକୁ 
ଗଲା । ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଦୋକାନରେ ସୂଟ୍‌ ସବୁ ରିହାତି ଦରରେ ମିଳୁଥଲା । ମାତ୍ର 
ସେ ସିଧାସଳଖ ନ କିଣି ଅନ୍ୟସବୁ ଦୋକାନକୁ ଯାଇ ସୁଟ୍‌ର ଦରସବୁ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କଲା । ସବୁଠାରୁ ସୁବିଧା ଦରରେ କିଣିବା ତାର ଉଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା । ମାତ୍ର 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଦୋକାନରେ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିସାରି ସେ ପୂର୍ବ ଦୋକାନକୁ ଫେରି 
ଆସିଲା ! ସେତେବେଳକୁ ରିହାତି ଦରରେ ବିଜ୍ଞାପନ ଉଠିଯାଇଥୂଲା । 

ଆଗ୍ରହ ଜନ୍ମାଉଥୁବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିଷୟରେ ବୌବ୍ଧିକ -ଶକ୍ଚି - ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗଭୀର ଅନୁଶୀଳନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ସୂଚନାସବୁର ଅଧ୍ୁଵକାରୀ 
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ao ୯୯ | 

ହୋଇଥୁବାରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ପୁଙ୍କାନୁପୁଖ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି ! ଏପରି 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କଠାରୁ କୌଣସି ସିବ୍ଧାନ୍ତମୂଳକ ନିଷ୍ଠଭି ପାଇବାକୁ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରଥମେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୂଚନାସବୁ ଦେଚୀକୁ 
ପଡ଼ିବ । ତାହା ପରେ ସେମାନେ ଆଶୁ ନିଷ୍ଠରି ଜଣାଇପାରିବେ । 

ବର୍ଁମାନ ଅଫିସ୍‌ରେ ଥୁବା କମ୍ପ୍ୟଟରଟି ଖୁବ୍‌ ପୂରୁଣା । ଏହାର ଗତି ମଧ୍ଯ 
ମନ୍ଦ୍ରର । ମାତ୍ର ଅଫିସର ମାଲିକ ବୌବି କ-ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଇଭାନକୂ ଲୋକମାନେ 
ଏକଥା ଜଣାଇଲେ ମଧ୍ଯ ନୂତନ କମ୍ପୁଟର କିଣିବା ଦିଗରେ କୌଣସି ପଦକ୍ଷେପ 
ନିଆ ହୋଇନାହିଁ । ଇଭାନ୍‌ଙ୍କ ଅଫିସ୍‌ ସେକ୍ରେଟାରୀ ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟବସାୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନରେ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ମୂଲ୍ୟ ତାଲିକା ଓ ସୁବିଧା ଅସୁବିଧାର 
ସୂଚନାସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି । କମ୍ୟୁଟର ଗୁଡ଼ିକର ବ୍ରାଣ୍ଡ ମଡ଼େଲ, ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଓ 
ମୂଲ୍ୟର ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଛି । ଏସବୁ ସୂଚନାକୁ ସମୀକ୍ଷା କରିବା ପରେ 
ହିଁ ନୂତନ କମ୍ପ୍ୟୁଟର କିଣିବାକୁ ଇଭାନ୍‌ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । 

ଆମେ ପ୍ରଶ୍ବ ପଚାରି ଅଧଵକ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରୁ । ଭୌତି କ-ଶକ୍ତି - 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଵାରେ ଦକ୍ଷତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ 
କଂ ଣ ଜାଣିଛନ୍ତି ଏବଂ କଣ ଜାଣିନାହାନ୍ତି, ଏ ବିଷୟରେ ସେମାନେ ସଚେତନ | 
ସେମାନେ ଜାଣିନଥୂଲେ ନିଜର ପରି ସୀମତ୍ୃ ସ୍ଵୀକାର କରିନିଅନ୍ତି । ଜାଣିଥ୍‌ବାର 
ଛଳନା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜାଣିଥୁବା ବିଷୟରେ ସେମାନେ ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ଯୁକ୍ତିତର୍କ 
କରିପାରନ୍ତି । ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ତର୍ମୁ ଖୀ । ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଭାଷଣ ଦେବାର ଅଭ୍ୟାସର ବିକାଶ ଘଟାଇ ସେମାନେ ନିଜର ଲଢ଼ାଶୀଳତୀ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୂର କରନ୍ତି । 

କୌଣସି ଏକ ସମାବେଶରେ କିଛି ବକ୍ତବ୍ୟ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ କୁହାଗଲେ 
ବୌବିକଶର୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଏ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା 
କରନ୍ତି । ନିବନ୍ଧଟିଏ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି । ଲୋକମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ 
ଉପସ୍ଥାପନ କରି ବାର କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ସେମାନେ ସହଜ ମନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଭାବନା 
ସବୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଓ ପ୍ରଚ୍ଛନ । ଏପରି ଚିନ୍ତା ନେଇ ସେମାନେ ବକ୍ତବ୍ୟସବୁକୁ ଉପର 
ଠାଉରି ଆ ଭାବରେ ସର୍ବସାଧାରଣରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଦ୍ବିଧା କରନ୍ତି । ବାରମ୍ବାର 
ଅଭ୍ୟାସ କରି ଏବଂ ନିଜର ଲଜାଶୀଳତା ପ୍ରଥମେ ଦୂର କରି ସେସବୁ ଉପସ୍ଥାପନ 
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କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, ଆବେଗ-ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବହୁ ପରି ମାଣରେ 
ବଳି ର୍ମୁ ଖୀ । ବୌବି କଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ ଶୈଳୀରେ ଆଧୂକ୍ୟ ପରି ହାର 
କରି ଏକ ସମନ୍ସୟଶୀଳ ମାର୍ଗ ବାହାର କରିବା ଉଚିତ ହେବ । 

ତଥ୍ୟଗତ ଜ୍ଞାନ ଅପରି ବର୍ଭିତ । ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ହୃଦୟର ସ୍ପନ୍ଦନ 
ରହିଛି ଏବଂ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନର ମୂଖ୍ୟ ମାଧ୍ଯମ । ଏହା ଏକ ତଥ୍ଯଗତ 
ଜ୍ଞାନ । ଗବେଷଣା କରି ଏହି ତଥ୍ୟ ନିରୂପଣ କରାଯାଇଛି । ଏହି ତଥ୍ଯ ଥରେ 
ଗ୍ରହଣ କଲାପରେ ଏହାର ଅନ୍ୟଥା ଚିନ୍ତା କରିନଥାଉ । ଆମର ବୁବ୍ଧି ଗୋଟିଏ 
ତଥ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣ କଲାପରେ ଆମେ ଏହାକୁ ଧରି ରଖ୍ୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ । ଜ୍ଞାନ 
ସକଳ କର୍ମର ଭିତ୍ତିଭୂମି । ମାନବ ଇତି ହାସରେ ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତା ସବୁ ପ୍ରକାର ସୂଚନା 
ଓ ଅଭିଜ୍ଞତାର ଭଣ୍ଡାର ରୂପେ ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରିଛି । ଆସ୍ତରଣ ଉପରେ ଆସ୍ତରଣ 
ହୋଇ ଜ୍ଞାନ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହା ଠିକ୍‌ ପୃଥୁବୀର ଆସ୍ତରଣ ସହିତ 
ତୁଳନୀୟ | ପୃଥଵବୀର ଆସ୍ତରଣ ପରି ଜ୍ଞାନର ଆସ୍ତରଣ ମଧ୍ଯ ଦୃଢ଼ ଓ ସ୍ଥିର । 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ଭିତ୍ତିଭୂମିକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବା ଏବଂ ଧରି 
ରଖୁବା । ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ଲାଖ ରହିଥାଏ । ଲବ୍‌ଧ-ଜ୍ଞାନ ସ୍ଥିର 
ରହେ । ବୌବ୍ଧିକଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଶ୍ଵସ୍ତ । 
ସେମାନେ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷାରେ ନିଜର କଥା ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ପ୍ରତିଶ୍ରତି ଦେଇଥୂଲେ ତାହା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରନ୍ତି । କେତେକ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷାରେ 
ଜଟିଳତା ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନେ ସମ୍ପର୍କ ଭାଙ୍ଗି ପଳାଇ ଯାଇନଟଥାନ୍ତି । 

ଜ୍ଞାନର ସୌଧ ନିର୍ମାଣ କରିବା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ତଥ୍ଯ ଅନ୍ଯ ତଥ୍ୟ 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ରହିଥାଏ । ଏପରି ସଙ୍ଗଠନ ଆମକୁ ଶକ୍ତି, ସ୍ିରତା ଓ ସୁରକ୍ଷା 
ଯୋଗାଏ । ଏହା ବୌବ୍ିକ ଶକ୍ତିର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ଆମର ପରିଚିତ ଥବା ଜ୍ଞାନ 
ଆମକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦିଏ । ଏପରି ପରିଚିତ ଜ୍ଞାନକୁ ଆଧାର କରି ବୌବିକ-ଶକ୍ତି 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିରାପଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

ତଥ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନରାଜିରେ ସ୍ଥିରତା ଥିବାରୁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସମାଜର ଦୃଢ଼ ସେତୁ ରୂପେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଅନ୍ତି । ସଂଘର୍ଷସବୁ ମନ ଭିତରେ 
ରଖୁ ବାହାରକୁ ଦୃଢ଼ତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଆବେଗସବୁ ଭିତରେ 
ରଚିଥାଏ । 
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ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ସମୟରେ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ତଥ୍ଯ ଓ 
ସୂଚନାସବୁର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ବୌଵି କ- ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କଠାରୁ ଏହିପରି ପ୍ରଶ୍ନ ସବୁ ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ । ତୁମ ନାମ କ'ଣ ? 
ତୁମେ କେଉଁଠାରେ ରହ ? ତୁମେ କି ପ୍ରକାର ଚାକିରୀ ବା ବ୍ୟବସାୟ କରୁଛ ? 
ତୁମେ କେଉଁ ସଂସ୍ଥାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କର ? ଗତକାଲି ଖେଳରେ କିଏ ଜିତିଲା ? ଆଜି 
ବର୍ଷା ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି କି ? ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ବସବ୍ରରେ ଯୂକ୍ତି ତର୍କ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । ସମାଜରେ ଆମର ତୁୂମିକାସବୁକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଏ ପ୍ରଶ୍ବ ଗୁଡ଼ିକ 
ରୂପ ନେଇଥାଏ । 

ଇଡ଼ା ଜଣେ ବୌବିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ 
ବେଶ୍‌ କିଛି ବର୍ଷ ଧରି ରହୁଥିଲେ । ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ସ୍ଵୀମୀ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନକୁ 
ଯାଇ ସେଠାରେ ବସବାସ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ । ଘର ବଦଳେଇବାର ଅସୁବିଧା 
ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ଇଡ଼ା ଏଥରେ ରାଜି ହେଲେ ନାହିଁ । ରହୁଥୁବା ସ୍ଥାନରେ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ସଂପର୍କ ଓ ପରିଚିତି ବେଶ୍‌ ଦେହସୁ ହା ହୋଇସାରିଥୂଲା । 
ପରିଚିତ ଓ ରୁଟିନ୍‌ବନ୍ଧା କାମସବୁ ଇଡ଼ାଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗୁଥିଲା । ଘର ପରି ବର୍ରନର 
ନିଷ୍ପତି ସମ୍ପର୍କରେ ଇଡ଼ା ବହୁତ ଭାବିଲେ । ତଥ୍ଯସବୁ ସଂଗ୍ରହ କଲେ । ସ୍ଥିର 
ନିଶ୍ବତ୍ତିକୁ ଗଡ଼ାଇ ଚାଲିଲେ । ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ଜଣାଶୁଣା ରହିଛି, ତାହା ସବୁବେଳେ 
ଆରାମଦାୟକ । ପରିବର୍ଭନ ପ୍ରାୟତଃ ଅସ୍ଵ ସ୍ତିକର । 

ବୌବିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ଯନ୍ତିମାନେ ବିଷୟବସ୍ତୁ ସମ୍ପର୍କରେ ଗଭୀର 
ଅନୁଶୀଳନ କରିଥୂ ବାରୁ ସେମାନେ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ତାର୍ଵିକ ଦିଗସବୁ ଉପସ୍ଥାପନ 
କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଆବେଗ-ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ ନିଜର ଆବେଗ ଅଧୂକ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ତାତ୍ଵ୍ଵିକ ଦିଗ କେବଳ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ରହିଥାଏ । ଏମାନେ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ନିଜର ଅନୁଭବକୁ ଆଧାର କରି ବକ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । 

ନିରବରେ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ତିୟା ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । ବାହ୍ୟ ଆକର୍ଷଣ ଅଧୂଵକ ରହିଥୂଲେ 
ଆମେ ଚିନ୍ତନ ଠିକ୍‌ ରୂପେ କରିପାରି ନଥାଉ । ଚାରୋଟିଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଚାରି ପ୍ରକାର 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି -ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ନିରବତା ମଧ୍ଯକୁ ଚାଲି ଯାଇପାରନ୍ତି । କଥା କହିବା ସମୟରେ ସେମାନେ ସୂଚନା 
ଓ ତଥ୍ୟର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ବ୍ୟଲ୍ଥିଗଡ ଅନୁଭବ ଓ ନିଜ ମତାମତର ବେଶି 
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ପ୍ରୟୋଗ କରିନଥାନ୍ତି । ନିଜର ଚିନ୍ତାକୁ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ରଖୁଥବାରୁ ସେମାନେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିଷୟ ବିଶେଷ ପ୍ରକାଶ କରିନଥାନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଅନ୍ୟମାନେ ଏପରି 
ଲୋକଙ୍କୁ ନାପସନ୍ଦ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ | ଅଧ୍ୟକାଂଶ ସମୟରେ ସେମାନେ 
ସମାଜର ଭଲ ରୂପଟି ଉପସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । 

ବୌବିକ ଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ ସୂଚକ ଚିନ୍ତନ କ୍ରିୟା ଆମେ ଏକାନ୍ତ ପରିବେଶରେ 
ଥିବା ସମୟରେ ଅଧୁକ ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । ବୌବ୍ିକ ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ଲତା ସ୍ଥାପନ 
କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିରବତାର ପରିବେଶକୁ ଅଧକ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଅନ୍ଯ 
ଶକ୍ତି- ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଏମାନେ ନିଜର ଗୋପନୀୟତା ରକ୍ଷା 
ଜରିବାରେ ବେଶୀ ଆଗ୍ରହୀ । 

ବୌବ୍ିକ ଶକ୍ତି -ପ୍ରବଣ ଇଞ୍ଜେ ଓ ତାଙ୍କର ପତି ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଦମ୍ପତିକୁ 
ସଂଗ୍ରହାଳୟ ବୁଲିଯିବାକୁ ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲେ । ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଏକତ୍ର 
ସଂଗ୍ରହାଳୟର ବସ୍ତୁସବୁ ଦେଖୁଲେ । ଅନ୍ୟ କେହି ପାଖରେ ନଥୁଲେ ସୂଚନା ସବୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ସୁବିଧା ହୁଏ । ଅତିଥୁମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଗଲେ ସେମାନେ 
କଂ ଣ ଭାବିବେ, ସେ ଦିଗ ପ୍ରତି ଇଞ୍ଜେଙ୍କ ନଜର ନାହିଁ । ବାହ୍ୟ ପରିଚୟ ଅପେକ୍ଷା 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଆତ୍ମପରିଚିତି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧୂକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ଭାବନା ସଦାସର୍ବଦା ଉପସ୍ଥିତ, ମାତ୍ର ଏହା ସବୁବେଳେ କଥୂତ ରୂପ 
ନେଇନଥାଏ | ଜ୍ଞାନ ତିଷ୍ପି ରହେ । ସେହିପରି ବୌବିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ରହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ସବୁବେଳେ କଥାବାର୍ଭୀରେ ନିମଗ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ନିଜର ଉପସ୍ଥିତିର ଅନୁଭବ ପାଆନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତିର 
ଅନୁଭବ ପାଆନ୍ତି । ଜ୍ଞାନ ତିଷ୍ଠି ରହିଲା ପରି ସେମାନେ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବଜାୟ 
ରଖନ୍ତି । 

ପ୍ରତିଦିନ ବୌବିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଇସାହୀ ତାହାର ଅଠର ବର୍ଷ ବୟସର 
କନ୍ୟାକୁ ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟସ୍ତଳକୁ ଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି ? ଗାଡ଼ି ଚଳାଇ ସେ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚବାକୁ ପଇଁଚାଳିଶ ମିନିଟ୍‌ ଲାଗେ । 
ସେମାନେ ବାଟରେ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇ ଯିବା ସମୟରେ ରେଡ଼ିଓରୁ ଗୀତ ଶୁଣନ୍ତି । 
ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରିବା ସମୟର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସ୍ମିତହସ ଓ ଶୁଭେଚ୍ଛା ଜ୍ଞାପନ ପରେ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟ କିଛି କଥାବାର୍ଭା ହୋଇ ନଥାଏ । 
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Sao aN ୧୦୩ 

ଛୁଟି ଦିନମାନଙ୍କରେ ବୌବିକ -ଶକ୍ତି- ପ୍ରେରିତ ଆଇଜାକ୍‌ ଜିଦ୍‌ ଧରନ୍ତି ଯେ 
ତାଙ୍କ ପରିବାରଟି ତାଙ୍କ ପାଖେପାଖେ ରହୁ । ଅଥଚ ସେ କଥାବାର୍ତ୍ତା ନକରି 
ଦିନସାରା ଦୂରଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖନ୍ତି । ପରିବାରର ଲୋକମାନେ ପାଖାପାଖୁ 
ଅଛନ୍ତି । ଏହି ଭାବନା ତାଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ । ସେ ନିଜର ଉପସ୍ଥିତି ସେଠାରେ 
ବିଜାୟ ରଖନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । ଦୂରରେ 
ରହୁଥୁବା ତାଙ୍କ ଭାଇ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଲେ ସେ ତାଙ୍କର ଆଗମନ ଦେଖନ୍ତି 
ଏବଂ ଦୂର ଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯ ଦେଖନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ଅଳ୍ପ କଥାବା ହୁଏ । ମାତ୍ର ସେ 
ବିଶେଷ କଥାବା କରୁନାହାଁନ୍ତି ଏପରି ଭାବନା ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଆମ୍ଭଗ୍ଲାନି 
ଆଣିନଥାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସାମାଜିକ -ପ୍ରିୟ । 

ସୂଚନାସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ବା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ତଥ୍ୟ ସଂଗଠିତ 
କରାଯାଏ | ପରସ୍ପର ସହିତ ଜଡ଼ିତ ହୋଇଥୁବା ସୂଚନାସବୁ ଏକତ୍ର କରାଯାଇ 
ଜ୍ଞାନର ଭିତ୍ତିଭୂମି ସଂଗଠିତ ହୁଏ । ଶରୀରରେ ହାତ ରହିଛି ଏବଂ ହାତରେ 
ଅଙ୍ଗୁଜିସବୁ ରହିଛି । ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଭାବରେ ସୂଚନାସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ 
ଏବଂ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ସେବୁକୂୁ ସଂଗଠିତ କରାଯାଏ । ଜ୍ଞାତ ଓ ଅପରିବରିତ ସତ୍ୟର 
ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା ସକ୍ରିୟ ରହେ । ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଅହରହ ତଥ୍ୟ ଅନ୍ବେଷଣରେ ସକ୍ରିୟ ରହନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ଯେତେ ଅଧ୍ବକ 
ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇପାରେ, “ସେ ଦିଗରେ ତପ୍୍‌ରତା ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତୀଡ 
ବସ୍ତୁ ଓ ପଇସାପତ୍ର ଠୁଳ କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ଆଗ୍ରହ ଦର୍ଶାନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ଜି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦଳରେ ଥବା ଅନ୍ୟ 
ଏକ ବ୍ୟକ୍ତି ଙ୍କ ସଂସର୍ଗ ଉପଭୋଗଂ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ବଡ଼ ବଡ଼ ଦଳର ଲୋକମାନଙ୍କ 
ଉପସ୍ଥିତିରେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ବଡ଼ ବଡ଼ ଭୋଜିଭାତ କି ବଣଭୋଜି 
ଏମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ଗୁଣାମ୍ମକ ଦିଗ ପ୍ରତି 
ଅଧୁକ ସଚେତନ | ସୁତରାଂ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ଗଭୀର ଆଲୋଚନା ଏମାନଙ୍କର 
ଅଧ୍ବକ ପ୍ରିୟ । ଏପରି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସେମାନେ ପ୍ରଶ୍ବ ପଚାରିପାରିବେ ଏବଂ 
ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିପାରି ବେ । ବଡ଼ ବଡ଼ ଦଳରେ ଆଲୋଚନାର ବିଷୟବସ୍ତୁରେ 
ଦ୍ରତ ପରି ବର୍ନ ଘଟେ ଏବଂ କୌଣସି ଏକ ବିଷୟରେ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇନଥାଏ । 
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ଗୋଟିଏ ସମାବେଶରେ ଜଣେ କହିଲେ- ˆ ମୁଁ ଏବେ ସଟ୍ଲ୍ୟାଣ୍ଡ ଇଟାଲୀ 
ଓ ସୁଇଜରଲାଣ୍ଡ ଯାଇଥୁଲି ।” 

ବୌବିକ ଶକ୍ଛି -ପ୍ରଧୀନ ଇର୍ମ ଗାର୍ଡ଼ ପଚାରି ଲେ- ˆ କେଉଁ ଦେଶ ସବୁଠାରୁ 
ଅଧକ ଭଲ ଲାଗିଲା ?” 

ବ୍ୟ୍ତିକଣକ କହିଲେ - ସୁଇଜରଲ୍ୟାଶ୍ଡ । ମାତ୍ର ଇମ୍‌ଗାର୍ଡ଼ କାହିଁକି! 
ବୋଲି ପଚାରିବା ପୂର୍ବରୁ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କର ରକି ପର୍ବତମାଳା ବ୍ରଲିଯିବାର 
ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ । ଇର୍ମଗାର୍ଡ଼କୁ ଏକଥା ଭଲ ଲାଗିଲା ନାହିଁ । ସେ ପ୍ରଥମ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ସୁଇଜରଲ୍ୟାଣ୍ଡ ସମ୍ପର୍କରେ ସବିଶେଷ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁ ଥୁଲେ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ସାମାଜିକ ଆଲୋଚନା ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ଅଗଭୀର ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ଦୁଇଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସିଧାସଜଖ କଥାବାର୍ରା ଗୋଟିଏ ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ କେନ୍ଦ୍ର 
କରି ଗଭୀର ହୋଇଥାଏ ! କଥାବା ସିବ୍ଧାନ୍ତମୂଳକ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 

ବୌବିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ ଏକାନ୍ତପ୍ରିୟ | ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପରି ବେଶ 
ପ୍ରତି ସେମାନେ ଅଧକ ଅନୁରକ୍ତ । ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣର 
ବସ୍ତୁ ହେବା ଅପେକ୍ଷା ନିଜେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ଅଧକ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । 
ଶ୍ରବଣ ଓ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ମାଧ୍ଯମରେ ସେମାନେ ନିଜର ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସକ୍ରିୟ 
ରଖନ୍ତି । ବୌବି କ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ ଅନେକ କଥା 
କହନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜର ପସନ୍ଦ-ନାପସନ୍ଦ ବ୍ୟକ୍ତ କରିନଥାନ୍ତି, କାରଣ ଏହା 
ଅନେକ ସମୟରେ ଆଵେଗ-ସଚେତନ କରାଇବ ! ବରଂ ସେମାନେ ଏହାଠାରୁ 
ଦୂରରେ ରହିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । ଅପରିଚିତ ଇଲାକାରେ ପଶି ଅଯଥା ଆବେଗ- 
ଜଡ଼ିତ ହେବାରେ ସେମାନଙ୍କର ଅନିଚ୍ଛା ରହିଥାଏ । ସେମାନେ ଆବେଗ ଉପରେ 
ବିଶେଷ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସେମାନେ କିଛି 
କରି ପାରି ବେ ନାହିଁ, ଏପରି କ୍ଷେତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ପଶନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି ସବୂ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି । 

ଅନେକ ସମୟରେ ସେମାନେ ନିଜର ଆବେଗସବୁକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଆନ୍ତି, 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଜରେ ପରେ ହୁଏତ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶରେ ଏହା 
ବାହାରି ଆସେ । ମୁଁ ଅନୁଭବ କରୁଛି -ଏପରି ବାକ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ୟରେ 
ପ୍ରାୟ ସ୍ଥାନ ପାଇନଥାଏ । ଆବେଗବିହୀନ ହୋଇଥୂବାରୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟରେ 
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ହାସ୍ୟରସ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ସେମାନଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ୟ ତଥ୍ୟ ଓ ସୂଚନାବହୁଳ । ଆବେଗ 
ପ୍ରକାଶ ବୁଦବ୍ଧିକାର୍ଯ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ନୁହେଁ । 

ଆବେଗ ଅନୁଭୂତିର ପରି ପ୍ର କାଶକୁ ଏଡ଼ାଇଗଲେ ସେସବୁ ଅନ୍ତର୍ଚଗତରେ 
ଜମାହୋଇ ରହିଥାଏ । ଅଧୂକ ପରିମାଣରେ ଏପରି ରୁଦ୍ଧ ଆବେଗ ରହିଯିବା 
ଫଳରେ ସ୍ଥାନ ରହେ ନାହିଁ । ଅପ୍ରକାଶିତ ଆବେଗର ଚାପ ଅଧକ ହୋଇ ରାଗ 
ଆକାରରେ ବିସ୍ଫୋରଣ ହେବାର ଅଶଙ୍କା ଜନ୍ମେ । ଆବେଗ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ । ଅବଦମିତ 
ରହିଲେ ଶକ୍ତି ଭାବରେ ସେସବୁର ପ୍ରକାଶ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ । ବୌବ୍ଧିକ- 
ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏପରି ଆଶଙ୍କା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ରହନ୍ତି । ଫଳରେ 
ଉତ୍ତେଜନାର ଆଶଙ୍କା ରହିଥୁବା ପରି ସ୍ଥିତି ଠାରୁ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଦୂରରେ ରଖନ୍ତି 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି- “ଉଦୟ ହୋଇଥୁବା ଭାବନାକୁ ଅବରୋଧ କରିବା 
କିମ୍ବା ଏହା ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରି ବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ପେଡ଼ରେ ଥୁବା ସାପ 
ପରି ଏହାକୁ ଅବରୁବ୍ଧ କଲେ ଦୁର୍ବଳ ମୁହୂର୍ଭରେ ଏହା ମୁଣ୍ଡ ଟେକିବ । ଘୋଡ଼ଣିଟି 
ଉଠାଇଦେଲେ ସାପ ବାହାରକୁ ଡେଇଁପଡ଼େ । ଭଗବାନକୁ ସେବା କରିବାର 
ଭାବନା, ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନଙ୍କ କଥୋପକଥନ ଏବଂ ଭଲ କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିମଗ୍ନ ରହିବ। ଫଳରେ ଖର।ପ ଚିନ୍ତା। ଓ ଖର।ପ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ପ୍ରତିହତ 
କରାଯାଇପାରେ ।” 

ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବ୍ୟଭ୍ତି ପଚାରିଲେ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି-ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ 
ତତ୍ସ - ଭିଭିକ ଉତ୍ତର ଦେଇଥାଆନଞ୍ି । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମତାମତ ଓ ଅନୁଭବ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କର ଦ୍ବିଧା ରହିଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟର୍ତିଗତ ମତାମତ ଓ 
ଅନୁଭବ ସମ୍ପର୍କରେ ପଚରାଗଲେ ସେମାନେ ଏଡ଼ାଇଯାଆନ୍ତି କିମ୍ବା ଆଲୋଚନାର 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ପରିବର୍ଭନ କରନ୍ତି ¦ କଥା ଅପେକ୍ଷା କାମକୁ ଅଧୂକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟଦ୍ଵାରା ମାତ୍ରାଧ୍ଵକ ପ୍ରଭାବିତ ହେବା ଆଶଙ୍କାରେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ସହିତ 
ଅତି ବେଶି ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସମ୍ପର୍କ ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ସିଧାସଳଖ 
କଥାବାରା|ରେ ବହୁ ଯୁକ୍ତି, ଦଵନ୍ଦ୍ର ଓ ତର୍କବିତକ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏପରି ଅସ୍ଵସ୍ତିକର 
ଅନୁଭବର ଶରବ୍ୟ ହେବାକୁ ସେମାନେ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ନିରବ 
ରହନ୍ତି । ତର୍କବିତର୍କ ଏଡ଼ାଇ ଯାଉଥୁ ବାରୁ ଏବଂ ନିଜସ୍ଵ ବ୍ୟଭ୍ତିଗତ ମତାମତ ପ୍ରକାଶ 
କରୁନଥୁବାରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅପ୍ରିୟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । ନିରବତା 
ସେମାନଙ୍କର ଭାବମୂର୍ଭିକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖେ । 
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Nok ୧୦୬ 
ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିଚ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମନନଶୀଳତାର ସହିତ ବୁଝନ୍ତି ଓ 
ବିଚାର କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରତି ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ସମ୍ମେଦନଶୀଳ । 
ମେମାନେ ଯନ୍ତ୍ରଣା- ଅନୁଭବକୁ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ମଣନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟମାନେ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଥବା ସମୟରେ ସେମାନେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତିର ନି ଦର୍ଶନ । 


ବିଶ୍ଵ ଓ ଇତି ହାସ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଆମକୁ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ବିଚାରଵବୋଧ 
ପ୍ରଦାନ କରେ । ଜ୍ଞାନ ଆମର ସୁରକ୍ଷା କୌଶଳକୁ ଦୃଢ଼ କରେ । ନିୟମକାନୁନ- 
ପ୍ରେରିତ ପରିଚାଳନାକୁ ମଧ୍ଯ ଦୃଢ଼ କରେ । ଏହା ଆମର ବିଜ୍ଞାନଂଗବେଷଣା ଓ 
ଅନୁଶୀଳନ ପରିପୁଷ୍ଠ କରେ । ଜ୍ଞାନ ଆମର ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନର ଭାଷାକୁ 
ସମୃଦ୍ଧ କରେ । ଆଧାମ୍ଭିକ ଉପଲବ୍‌ଧ ସମେତ ଅନ୍ୟସବୁ ସାଧନାରେ ଜ୍ଞାନ ଜୀବନର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରରେ ସହାୟକ । ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏହା ପ୍ରଦାନ କରେ | 
ଏହା ଆମକୁ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କରେ । 


ଅବଶ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଯଶ, ଖ୍ୟାତି, ପ୍ରତି ପର୍ରି ଓ ମାନସମ୍ମାନ ଜଡ଼ିତ 
ହୋଇଯାଇଛି । ପଳରେ ଜ୍ଞାନର ଅଧୂକାରୀ ହୋଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଅହମିକା 
ଜନ୍ମିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୌଦ୍ଧିକ 
ଶକ୍ତିକୁ ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ଶକ୍ତି ତୁଳନାରେ ଅଧୂକ ମହତ୍ତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଲି ବିଚାର 
କରାଯାଉଛି । କିନ୍ତୁ ମାନବତା ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବୌଦ୍ଦିକ ଶକ୍ତି ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ଶକ୍ତି 
ସହିତ ସମାନ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
” ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଆମକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ ଯେ ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି 
ଶକ୍ତିରୂପର ସହାୟତା ବ୍ୟତୀତ ଜ୍ଞାନର ସ୍ଥିତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହର 
ଉପସ୍ଥିତି ବ୍ୟତିରେକ ଜ୍ଞାନ ସଂଗ୍ରହ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆବେଗ ବ୍ୟତୀତ ଜୀବନର 
ଅନୁଭବ ଏବଂ ତତ୍‌ ସମ୍ପର୍କିତ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ଅସମ୍ଭବ । ଆମେ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ 
କରିବୁ କି ନାହିଁ ତାହା ଆମର ଚିଡାର ଜ୍ଞାନ ସ୍ଥିର କରିଥାଏ । ସୁତରାଂ, ଜ୍ଞାନର 
ଆହରଣ ଓ ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପର ତୂମିକା ରହିଛି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମାନ ପରିମାଣରେ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ । 
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ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଆମର ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଇଥାଏ ! ଏହା 
ଶିକ୍ଷଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସହାୟକ । ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ମଲତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ଥିମାନେ ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଦର୍ଶାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ତଥ୍ୟ, ଯୁଜି ଯୁକ୍ତତୀ ଏବଂ ସବି ଶେଷ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦିଗରେ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଅନ୍ତି । 

ଅନ୍ୟମାନେ ସେମାନଙ୍କର ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା କେତେ ମାତ୍ରାରେ ବିନିଯୋଗ କରୁଛନ୍ତି, 
ଏହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ବୌବିକଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ଯର୍ଥିମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ମୂଲ୍ୟାୟନ କରନ୍ତି । 


ବୌଦ୍ଧିକ ଶଳ୍ଥି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଚିନ୍ତାଶୀଳ, ତତ୍ତୃନିଷ୍ଠ 
ଓ ନିରବତା ପ୍ରିୟ । ସେମାନେ ତତ୍ତ୍ବ ସନ୍ଧାନରେ ମନୋନିବେଶ କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ 
ବା ଶେଷ ଫଳାଫଳ ନେଇ ବିଶେଷ ବ୍ୟସ୍ତତା ଦର୍ଶାନ୍ତି ନାହିଁ। ନିଜର କରଁବ୍ଯ 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଦାୟିତ୍ଵ ବୋଧ ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ତମ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ସାଇବାବା କହନ୍ତି, ˆ ସବୁ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନୁଭୂତି ବାହି୍ୟକ ଭାବରେ ମନ 
ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ।”” ଏସବୁ ମନର ଉର୍୍ଧକୁ ଯାଇନଥାଏ । ବୌବିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅନ୍ୟ କେତୋଟି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦିଆଯାଇପାରେ । 

ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ନିଗମର ଜାତୀୟ ବିକ୍ରୟ ଆଲୋଚନାଚକ୍ର ହେଉଥ୍‌ବାର 
ପରି କଳ୍ଛନା କରାଯାଉ । ଜିଲ୍ଲା ସ୍ତରରେ ଥିବା ପରିଚାଜକଙ୍କୁ ବିକ୍ରୟ ସମ୍ପର୍କରେ 
ତାଲିମ ଦିଆଗଲା ଏବଂ ନିଜ ନିଜ ଜିଲାରେ ଏହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଉପଦେଶ 
ଦିଆଗଲା । ଲନ୍‌୍ଗ୍ରିଜୁ ଏହିପରି ପଦାଧ୍ବକାରୀ । ସେ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣର ସାମଗ୍ରୀସବୁ 
ଘରକୁ ନେଲେ ଏବଂ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ! ସେ କିଛି ସପ୍ତାହ ଧରି ସାମଗ୍ରୀସବୁ 
ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ଏବଂ ଏ ବିଷୟରେ ଅଧୂକ କିଛି ଗବେଷଣା କଲେ । ତଥାପି 
ତାଙ୍କର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହୋଇନଥଲା । ସେ ପୁଣି ପ୍ରସ୍ତତି ପାଇଁ ଅଧୂକ 
ସମୟ ନେଲେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବିଚାର ଜ୍ଞାନ-ପ୍ରେରିତ ଡାର୍‌୍ଲିନ୍‌ ଆଲୋଚନାରୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରିଥୁବା ରେକର୍ଡ଼ ସବୁ ଶୁଣିଲେ ଏବଂ ପର ସପ୍ତାହରେ ସେ ବକ୍ତବ୍ୟ 
ପରିବେଷଣ କଲେ !| ଅବଶ୍ୟ ପରିଶେଷରେ ଇନ୍‌ଗ୍ରିଜ୍‌ ନିଜର ବକ୍ତବ୍ୟ ପରିବେଷଣ 
କରିବା ସମୟରେ ତାଙ୍କ ଭାଷଣରେ ଅଧୂକ ତଥ୍ୟ ରହିଥୂଲା । ଏଥିରେ ଅଧୂଵକ 
ଗବେଷଣାର ସାମଗ୍ରୀ ରହିଥଲା ଏବଂ ଏହା ଅଧୂକ ପ୍ରଶଂସିତ ହେଲା । 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି QE 

ପ୍ରତି ରବିବାର ଦିନ ବୌବି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଇର। ଗୀର୍ଚଚାକୁ ଯାଏ । ଦିନେ 
ଗୀର୍କାର ପାଦ୍ରୀ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଗୀର୍ଜ। ତି ଆରି କରିବା ସମ୍ପର୍କରେ ତାଙ୍କର ମତାମତ 
ଲୋଡ଼ିଲେ । ଏ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହେବ ବୋଲି ଇରା ଜଣାଇଲେ | ସେ 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଖର୍ଚ, ଆସବାବପତ୍ର, ସଦସ୍ୟଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଇତ୍ୟାଦିର ସବିଶେଷ ତାଲିକା 
ଟ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ । ସଦସ୍ୟମାନେ କେତେ ପରିମାଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ, 
ତାହାର ମଧ୍ଯ ହିସାବ କଲେ । ବାହାରକୁ ବହୁ ପରିବର୍ଭନ ଏ ସ୍ଥାନଟିକୁ ଆସୁଥିବାରୁ 
ଏଠାର ଆୟ ବ୍ୟୟ ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ଭିତ ହୁଏ, ଏ ବିଷୟରେ ଇର। ସଚେତନ ଥୁଲେ | 
ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନର ସଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁଲା । ପ୍ରକୃତ ଖର୍ଚ୍ଚ କେତେ 
ହେବ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁବା ଅଧକ ସମ୍ବଳ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇପାରିବ କି 
ନାହିଁ, ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଥଲା | ଅର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ଦାୟିତ୍ଵ କିଏ 
ନେବ ? ପୁରୁଣା ଗୀର୍ଜାଟିକୁ ମରାମତି କଲେ କେତେ ଖର୍ଚ ଲାଗିବ ? ପୁରୁଣା 
ଗୀର୍ଜା ହୋଇଥୁବାରୁ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣର ବ୍ୟୟ ଭାର କିପରି ରହିବ ? ଏ ସମସ୍ତ 
ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ କରିବା ପାଇଁ ମାସ ମାସ ଚାଲିଗଲା । ଇରାଙ୍କ ନିଷ୍ଠରିକୁ ଦୀର୍ଘ ଦିନ 
ଅପେକ୍ଷା କରି ପାଦ୍ରୀ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଉଠିଲେ । ଫଳରେ ଏହାର ନିଷ୍ପତି ପାଇଁ ସେ 
ଗୋଟିଏ ସମିତି ଗଠନ କଲେ । 

ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଇର୍ମା ତାର ଖାଇବା ଓ ସାଧାରଣ ଚଳପ୍ରଚଳର 
ଘରଟିକୁ ସଜାଉଥୁଲା । ରଙ୍ଗୀନ କାଗଜ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗ ଏବଂ ଅନ୍ୟସବୁ 
ଉପକରଣ ନେଇ ସଵଜାଇବାର ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲା, ଏଥିପାଇଁ ଥରକୁଥର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଉପକରଣ ଆଣିବାକୁ ହେଉଥଲା । କେଉଁ ସବୁ ଉପକରଣ ଉପଯୋଗୀ ହେବ, 
ଏହାର ବାଛବିଚାର କରିବାରେ ରାତି କଟି ଯାଉଥଲା | ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ତା'ର 
ଜଣେ ପଡ଼ୋଶୀ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ । ସେ ପାଖକୁ ଆସି ଉପକରଣସବୁ 
ବାଛି ନେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କଲେ । 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ଚି -ପ୍ରଧାନ ଆଇରି ସ୍‌ର ବାନ୍ଧବୀ ପଚାରେ - “ମୋର ଭଉଣୀ 
ମୋ ମାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁନାହିଁ । ଏ ଏକ ସମସ୍ୟା । ମୁଁ କଂ ଣ କରିପାରିବି ? 

ଆଇରିସ୍‌ ଉତ୍ତର ଦିଏ - “ ତୁମ ଭଉଣୀକୁ ବୁଝାଇ ସୁଝାଇ ଭଲପାଇ 
ତା'ର ମନ ପରି ବର୍ରନ କରିଛେ ଦ ନାହିଁକି ? ଏହା କଲେ ସେ ମାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବ ।”? 
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QS ୧୦୯] 

ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବନ୍ଧୁ ଏବେ ବିବାହ କରିଛନ୍ତି । ବନ୍ଧୁ ପଚାରିଲେ, 
“ମୋର ସ୍ତ୍ରୀ ଅଯଥା ଅନେକ ପଇସା ଖର୍ଚ୍ଚ କରୁଛନ୍ତି, ମୁଁ କଂଣ କରିପାରିବି ? 

ଇକ୍‌ ପଚାରିଲେ - “କାରଣ କ'ଣ ହୋଇପାରେ ବୋଲି ତୁମେ ଭାବ୍ରଛ ?” 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଇଗମର ତାଙ୍କ ସେକ୍ରେଟାରୀଙ୍କ ଉପରେ ରାଗି 
ଗଲେ | ସେ ସେକ୍ରେଟାରୀଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନ ଚାହିଁ କୋଠରୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । 
ସଂଧ୍ୟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁହିଁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କିଛି କଥାବାର୍ଭା ହୋଇନଥୁଲା । ସଂଧ୍ୟାର ଠିକ୍‌ 
ପରେ ପରେ ଇଗମ୍ରଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ସେକ୍ରେଟାରୀଙ୍କୁ କିଛି ଟାଇପ୍‌ କରିବାକୁ କହିବାକୁ 
ପଡ଼ିଲା - ମାତ୍ର ସେକ୍ରେଟାରୀ ବୁଝି ପାରୁନଥୂଲେ ଯେ ତାଙ୍କ ମାଲିକ ତାଙ୍କ 
ଉପରେ ରାଗିଛନ୍ତି । ସମ୍ଭବତଃ କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟସ୍ତ ଥାଇ ଇଗ୍‌ମ୍‌ର ଏପରି ଗମ୍ଭୀର 
ହୋଇପଡ଼ିଛନ୍ତି ବୋଲି ସେ ଭାବୁଥିଲେ, ପ୍ରକୃତରେ କିନ୍ତୁ ଇଗମ୍‌ର ଖୁବ୍‌ ରାଗିଥୂଲେ ! 

ନିଜର ପିଲାମାନଙ୍କର ଫୁଟ୍‌ବଲ୍‌ ଖେଳ ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରେରିତ ଇଲ୍‌ସା ସେମାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇ ଯାଇଥୁୂଲେ । ଏ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ତାଙ୍କର ସ୍ବାମୀଙ୍କର କରିବାର କଥା, ମାତ୍ର ସେ ଗଲ୍‌ଫ ଖେଳିବାକୁ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ପାଖରେ 
ଅଟକି ଗଲେ । ସ୍ଵାମୀ ଫେରିଲା ବେଳକୁ ଘରେ ରାତ୍ର ଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇନଥୁଲା ! ଖାଇବା ପାଇଁ କିଛି ନଥୁଲା ! ସେ ଖାଇବାକୁ ମାଗିବାରୁ ଇଲ୍‌ସା 
ଚୂପ୍‌ ରହିଲେ ଏବଂ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖୁବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିଥୁବାର ଛଳନା କଲେ | 
ଇଲସା ରାଗି ଛନ୍ତି ଏବଂ ଦୂରଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖ୍‌ବାରେ ନିମଜ୍ଜିତ ରହିଛନ୍ତି 
ଏକଥା ତାଙ୍କର ପତି ଜାଣିପାରିଲେ ନାହିଁ । 

ବୌଵ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଇଞ୍ଜିର ସ୍ଵାମୀ ଚାହିଁଲେ ଯେ ଇଞ୍ଜି ତାଙ୍କର 
ବାନ୍ଧବୀମାନଙ୍କ ମେଳରେ ସାପ୍ତାହିକ ଛୁଟି କାଟିବାର କଥା ଭୁଲିଯାଇ ତାଙ୍କ ସହିତ 
ଶାଶୁଙ୍କୁ ଦେଖା କରିବାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସ୍ଥିର କରୁ । ମାତ୍ର ଇଞ୍ଜି ସେକଥା ନମାନି 
ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହିତ କୂବକୁ ଗଲେ । 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଆଇଜାକ୍‌ ସପ୍ତାହରେ ତିନିଜଣ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଗଲ୍ଫ ଖେଳନ୍ତି । ଶୀତଦିନେ କେତେକ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ଶିକାରକୁ ଯାଆନ୍ତି । 
ମାସରେ ଥରେ ଅଧେ ତାସ୍‌ ଖେଳର୍ରି । ବସନ୍ତ ରତୁରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମାଛ 
ଧରିବାକୁ ଯାଆନ୍ତି । ଶରତ ରତୁରେ ଭିନ୍ନ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହିତ ଏକାଠି ହୁଅନ୍ତି 
ପିଲାଙ୍କ କଥା ବୁଝିବା ଅପେକ୍ଷା ସାଙ୍ଗ ମେଳରେ ସମୟ କାଟିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ! 
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୬. ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି : ଅନୁଭବ କରେ 


ବିଚାଣଣା ଶକ୍ତି : ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : 
ନିଷ୍ପତ୍ତି କରେ ଉନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଗ୍ରହଣ କରେ 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶ୍ର : 
ଭାବନା କରେ 


ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଓ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ଏବଂ ନଗଣ୍ୟ ଓ ମୂଲ୍ୟବାନ 
ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୁୂବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ବିଚାର କରିବାର ବିଚାରଣା ଶଳ୍ତି ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ 
ଧରଣର ମୂଲ୍ୟବୋଧ । ଏ ଜଗତ ଅଳୀକ ବୋଲି ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ କହିବାର 
କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ଆମେ ଜଗତରେ ରହିଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହୀ 
ପ୍ରକୃତରେ ବାସ୍ତବ ! ଏହି ବାସ୍ତବତାର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆଗ୍ରହ ରକ୍ଷା କରି ବିଶ୍ଵବାସୀ 
ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନ ନିର୍ବ।ହ କରନ୍ତୁ ।” 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ମୁଖ ଦାୟିତ୍ଵ ହେଉଛି ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରିବା ଏବଂ 
ତଦନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା । ଶିକ୍ଷା କରିବା, ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଏବଂ 
ଉଚିତ ଆଚରଣ ସ୍ଥିର କରିବା ବିଚାର ଜ୍ଞାନର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ । ମସ୍ତିଶ୍ଠରୁ ଆସୁଥୁବା 
ସୂଚନାସବୂର ଏହା ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରେ ! ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ 
ରହେ । ନିଷ୍ଠରି ଗ୍ରହଣ କରି ଶରୀରକୁ କାର୍ଯ୍ୟପନ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବାର ନିର୍ଦେଶ 
ଦିଏ । ଏପରି ବୁଝାମଣା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁବା ନିଷ୍ପତ୍୍ତିସବୁ ଗ୍ରହଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହାର ଅବଦାନ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ବିଚାର, ମୂଲ୍ୟାୟନ ଏବଂ ପଦକ୍ଷେପ 
ଗ୍ରହଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ଭୂମିକା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶକ୍ତିରୂପ ପରି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଯୌବନାବସ୍ଥା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିକଶିତ ହୋଇଚାଲିଥାଏ । ଶୈଶବ ଅବସ୍ଥାରେ କ'ଣ 
ଆମକୁ ସୁଖାନୁଭୂତି ଦିଏ ଏବଂ କ”ଣ ତାହା ଦେଇନଥାଏ, ତାହା ଆମେ ଶିକ୍ଷା 
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କରୁ ! ପରେ ଭଲ ମନ୍ଦର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଜରୁ । ଏହା ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର 
ଭିତ୍ତି ସ୍ଥାପନ କରେ । ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ଦୃଶ୍ରିକୋଣରୁ “ବାସ୍ତବ ଓ ଅବାସ୍ତବ 'ର ପାର୍ଥକ୍ୟ 
କ୍ରମଶଃ ଶିକ୍ଷା କରୁ । ଆମର ପ୍ରକୃତ ଦିଦ୍ଯ ପରିଚୟ ସନ୍ଧାନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ରୂପ ନିଏ । 

ସ୍ଵାମୀ କହନ୍ତି ଯେ ମନୁଷ୍ଯର ବିବେକ ମଣିଷ ପ୍ରକୃତିର ତତର୍୍ଧରେ । ଏହା 
ଦିବ୍ୟତ୍ଵରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ଆମର ବିବେକ ଖୁବ୍‌ ସୃକ୍ଷୁ ଭାବନା ରୂପେ ରହିଥାଏ 
ଏବଂ କେଉଁ ଆଚରଣ ଠିକ୍‌ ଓ କେଉଁଟି ଭୁଲ ତାହା ଜଣାଇଥାଏ ¦! ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଆମ ଜୀବନର ସବୁ ନିଷ୍ଠଭ୍ତି ପାଇଁ ବିବେକର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଉଚିତ ହେବ । ଆମର କ୍ଳିୟାକଳାପ ବିବେକ- ପରିଚାଳିତ ହେଲେ ଆମେ 
ନିଜକୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରେମ ବିତରଣ କରିଥାଉ । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସଦାସର୍ବଦା 
ବିବେକର ମାର୍ଗ ଦର୍ଶନ ଲୋଡ଼ିଥାଏ । ବିବେକର ପରାମର୍ଶ ଗହଣ କରିବା ଏହି 
ଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ । ବିବେକର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ନିଷ୍ପତି 
ଏହି ଶକ୍ତି ସ୍ଥିର କରିଥାଏ । 

ସାଇବ!ାଵବା କହନ୍ତି - “ବିବେକର ଅନୁସରଣ କର ! ଏହା ମନର 
ଉର୍ଦ୍ରେ । ଏହା ଶାଶ୍ବତ ! ଏହା ହେଉଛି ଭଶ୍ବରଙ୍କ ସ୍ଵର | ଚିରନ୍ତନ ଅପରିବର୍ଭିତ 
ଅନ୍ତଃସ୍ବର । ବିବେକ ଓ ଆମ୍ମା, ଏହା ଦିବ୍ୟତ୍ଵର ଝଲକ ।” 

ଆମର କଜନ୍ମଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବିଚାରଣା 
ଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ ଘଟେ । ଜନ୍ମ ସମୟରେ ବୁବ୍ଦିମତ୍ତା ସୀମିତ ଥାଏ ! କ୍ରମଶଃ 
ଏହାର ଅଭିବୃବ୍ଧି ଘଟେ । ସେହିପରି ଆମର ଜାବାନୂତୂତି ବିକଶିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙଟ୍ଗେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ପ୍ରସାରଣ ଘଟେ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ' ରାଢନୈତିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ହେଉ ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ 
ବିଷୟ ହେଉ ଅଅବା ଢାତୀୟ ସମସ୍ୟା ହେଉ, ତୁମ୍ଭେମାନେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବିଷୟ ନ ଭାବି ବିବେକର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁସରଣ କରି ଦା ଉଚିତ । ଏହି ମନୋଭାବ 
ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ଢଣେ ନିର୍ଭୀକ ନେତା ହୋଇପାରିବ ।” 

ବିଚାରଣା ବା ଭେଦାତଭେଦ ଜ୍ଞାନର ମୌଳିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଛି ଶରୀର, 
ବୁଵି ଓ ଆବେଗର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବା ଏବଂ ମାନବିକ ଦିଗଗୁଡ଼ିକର 
ସମନ୍ବୟ ରକ୍ଷା କରିବା । ବିଚାରଣା ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ବୁବ୍ଧି “ପ୍ରଦତ୍ତ ସୂଚନା, ଶରୀରର 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é ! ¢. 


ସମ୍ବେଦନ ଏବଂ ଆବେଗଙ-ପ୍ରେରିତ ସଂକେତସବୁକୂ ଏକତ୍ରିତ କରେ ! ଏ ସବୁର 
ମୂଲ୍ୟାୟନ କରି ବୁଝିବାର ପ୍ରୟାସ କରେ । କିପରି ପନଛ୍ା ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ କିମ୍ବା 
କରାଯିବ ନାହିଁ, ତାହା ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସ୍ତିର କରେ ! 

ଗୋଟିଏ ପଦକ୍ଷେପ କାହିଁକି ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ କିମ୍ବା କାହିଁକି ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ 
ନାହିଁ, ତାହା ବିଚାରଣା ଗିର କରେ । “ କାହିଁକି ?” ' ପ୍ରଶ୍ନଟି ଏହି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ପଚାରି ଥାଏ । କର୍ମ ପନ୍୍ାର ଅନ୍ତରାଳରେ ରହିଥୁବା କାରଣଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଶୀଳନ 
କରିଥାଏ | ସମସ୍ୟାଟିର ସମାଧାନ ପାଇଁ କି ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯିବ, ତାହା ସ୍ଥିର 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସମସ୍ୟାର କାରଣ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିଥାଏ । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଡେନିସ୍‌ ପ୍ରତିଦିନ ନିଜ କର୍ମସଂସ୍ଥାରେ ଅଧକ 
ସମୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ତଥାପି ଥରେ ତାଙ୍କ ମାଲିକ କହିଲେ ଯେ, ସେ ଅପାରଗ | 
ଡେନିସ୍‌ ବିସ୍ମିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ମାଲିକ ବାହାରକୁ ଯାଇଥିବା ସମୟରେ ସେ 
ଦିନସାରା ଚିନ୍ତା କଲେ - “ସେ କାହିଁକି ମୋତେ ଅପାରଗ କହିଲେ ।” ” ଡେନିସ୍ଙ୍କ 
ସମସ୍ୟା-ସମାଧାନର ଶୈଳୀ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ । ସେ କଥାବାର୍ର। କରି ଏହାର 
ସମାଧାନ ଚାହାନ୍ତି । ସୁତରାଂ ପରଦିନ ମାଲିକ ଫେରିବା ପରେ ସେ ପଚାରିଲେ 
- “ଆପଣ ମୋତେ ଗତକାଲି ଅପାରଗ କହିଲେ । ମୋର ଦୋଷତତୁଟି କେଉଁଠାରେ 
ରହିଗଲା, ତାହା ମୋତେ ବୁଝାଇ ଦେବେ କି ?”? ` 

ମାଲିକ କହିଲେ - “ଦୁଇଦିନ ତଳେ ମୁଁ ତୁମଙ୍କୁ କହିଥୁଲି ଡିଜାଇନ୍‌ 
ଡିପାର୍ଟମେଣ୍ଟର ଯୋଗାଯୋଗ ସମ୍ପର୍କୀୟ ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ । ମାତ୍ର ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଖବର ମୁଁ ତୁମଠାରୁ ପାଇ ପାରିଲି ନାହିଁ । ତୁମଙ୍କୁ ମନେ 
ପକାଇଦେବାର ଏ ପ୍ରଥମ ଘଟଣା ନୁହେଁ ।”? ପ୍ରକୃତରେ ଡେନିସ୍‌ ମାଲିକଙ୍କ 
ଅନୁରୋଧ ପୂରାପୂରି ଭୁଲି ଯାଇଥଲା । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପିଟର୍‌ ଏବଂ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି-ପ୍ରଧାନ ଡନ୍‌ 
ଦୁହେଁ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁ । ଦିନେ ପିଟର ଡନ୍‌କୁ ପଚାରିଲା - “ମୁଁ ଦେଖୂଲି ଯେ 
ତୁମେ ମୋର ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ ଜୋନ୍‌ ସହିତ ଗତକାଲି କଥାବାର୍ରଁ। ହେଉଥୁଲ । ଆମେ 
ତିନିହେଁ ବନ୍ଧୁ । ନୁହେଁ କି ?? ଡନ୍‌ ସଙ୍ଘ ସଙ୍ଗେ କହିଲା, ' ଅବଶ୍ୟ ଆମେ ତିନି 
ଜଣ ବନ୍ଧୁ ।?? ସେ ଦିନର ଉପର ବେଳାରେ ତା ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା - ˆ ପିଟର 
ଏମିତି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲା କାହିଁକି ? ସେ ମୋତେ ଦୋଷାରୋପ କରୁଛି କି ? ମୁଁ 
ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ସୀମା ଟପି କିଛି କରିଯାଉଛି କି ? ମୁଁ ତା ବିଷୟରେ ଜୋନ୍‌କୁ କିଛି 
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କହୁଥିବାର ସନ୍ଦେହ କରୁଛି କି ?”? ଡନ୍‌ ମୁଣ୍ଡରେ ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଘୁରି ବୁଲିଲା । 
ପିଟରକୁ ନ ପଚାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସିମାରଲା ନାହିଁ 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ । ଏହା ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ 
କରେ ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଥିବା ସବୁ ସୂଚନା ଉପଲବ୍‌ଧ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ନିଶ୍ବଭ୍ତି ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟପନ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରେ ! ସମୟ ସମୟରେ ଅଧକ ସୂଚନା 
ଆହରଣ ପାଇଁ କର୍ମ ପନ୍ଥାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଥାଏ | ପିଲାମାନେ ଚାଲିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରିବା ସମୟରେ ସେମାନେ ପଡ଼ିଯିବେ ବୋଲି ଜାଣି ନଥାନ୍ତି ! ପଡ଼ିଗଲେ 
ହୁଏତ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ଲାଗେ । କିନ୍ତୁ ପଡ଼ିଯିବା ପୂର୍ବରୁ ମୁଣ୍ଡ ବାଜିଯାଇ ଆଘାତ 
ଲାଗିବାର ସଚେତନତା ନ ଥାଏ ! ବିଚାରଣା ଶ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଡଟି ସବୁଦିନେ 
ସକାଳେ ଗୃହକର୍ମରେ ବ୍ଯସ୍ତ ଥାଏ । ସେତେବେଳେ ତାର ପିଲାମାନେ 
ଟେଲିଭିଜନରେ କାର୍ଟୁନସବୁ ଦେଖୁଥାନ୍ତି । ଥରେ ଶିକ୍ଷକ- ଅଭିଭାବକ ସଭାରେ 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଟେଲିଭିଜନର ଅପକାରିତା ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥୁଲେ । ସେ କହିଲେ - 
“ଏବେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଦୂରଦର୍ଶନର ନକାରାତ୍ମକ ଦିଗସବୁ ଆଲୋଚିତ 
ହେଉଛି । ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖୁ ପିଲା ଓ ବୟସ୍କମାନେ କିପରି ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷ ଓ 
ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ କିଣିବାକୁ ଚାହୁଁ ଛନ୍ତି, ତାହାର ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ୟ ରହିଛି । ସେହିପରି 
ଟେଲିଭିଜନ୍‌ର କାର୍ଟୁନ୍‌ସବୁ ଦେଖୁ ପିଲାମାନେ ଅଧୂକ ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ ବ୍ୟବହାର 
ଦର୍ଶାଉଛନ୍ତି ।”” ଟେଲିଭିଜନ୍‌ର ଏପରି ନକାରାତ୍ମକ ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଚାର- 
ପ୍ରଧାନ ଡଟି ଅବଗତ ନଥୁଲା ¦ ବର୍ଁମାନ ଏହା ଜାଣିବା ପରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏ 
ଦିଗରେ ବାରଣ କରିବା ପାଇଁ ମନସ୍ଥ କଲା । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - * ବିଚାରଣା ଫଳରେ ଆମେ ଖରାପ ଭଲର ପ୍ରଭେଦ 
ଜାଣିପାରୁ । ଗୋଟିଏ ପରିସ୍ଥିତିରେ କେଉଁ ଦିଗକୁ କେତେ ପରିମାଣରେ ଓ 
କେତେବେଳେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯିବ, ତାହା ବିଚାର କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ 
କରୁ । ଏହା ବିଜ୍ଞତାର ଏକ ଅଂଶବିଶେଷ । ଏହି ଶ୍ତି ବ୍ଯତୀତ ମନୁଷ୍ଯ 
ସତ୍‌ ପଥରେ ଚାଲି ପାରିବ ନାହିଁ । ଏହି ଶଚ୍ତିର ଅଧ କାରୀ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତି ସକଳ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ସୁବି ଚାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ପାରିବ । 

ଜନ୍ମ ସମୟରୁ ଆମେ ଶିକ୍ଷାର ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରୁ । ସୂଚନା ଓ ଅଭିଜ୍ଞତାସବୁ 
ଆହରଣ କରୁ । ଅନୁଭବର ପରିସର ମଧ୍ଯକୁ ଆସୁଥୁବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଜିନିଷ ଭଲ 
କି ମନ୍ଦ, ଠିକ୍‌ କି ଭୁଲ, କିମ୍ବା ପ୍ରେୟ କି ଶ୍ରେୟ ତାହା ବିଚାର କରୁ | ପିଲାମାନେ 
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ଭଲ କି ମନ୍ଦ ବିଚାର କରନ୍ତି । ବୟସ୍କମାନେ ଠିକ୍‌ କି ଭୁଲ ବିଚାର କରନ୍ତି । 
ଆଧାମ୍ବିକ ପଥର ଅନୁଗାମୀ ହେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରେୟ କି ଶ୍ରେୟ ବୋଲି 
ବିଚାର କରନ୍ତି । 

ଠିକ୍‌ ଭୁଲ ବିଚାର ସହିତ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ପରିଚିତ । ମାତ୍ର ଆବେଗ 
ଓ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଦୂଇଟି ନିଜର ବିଚାର ଶୀଘ୍ର ଓ ସହଜରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରନ୍ତି । 
ଭୌତିକ ଓ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଦୁଇଟି ଠିକ୍‌ ଭୁଲ ଜାଣୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଅନୁସାରେ 
ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରି ବାକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସହଜରେ କହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ହେଉନା କାହିଁକି, ସେ ଭଲ ମନ୍ଦ ବୁଝି 
ପାରନ୍ତି । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୁବା ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି 
ମାଧ୍ଯମରେ ଇଭଶ୍ଵର ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ତାହା ହେଉଛି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି । 
ଏହି ଶକ୍ତି କୁ ପ୍ରୟୋଗ କରି କୁକୀର୍ଯ୍ୟକୁ ବିଲୋପ କରାଯାଇପାରେ | ବିଚାରଣା 
ଶକ୍ତି ଫଳରେ ଉଚିତ - ଅନୁଚିତ ବିଚାର ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ ।” 

ଆମର ଆବେଗ ପ୍ରତି ମୁହୂ୍ଁରେ ଅନୁଭୂତ ହେଉଛି । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ 
ମଧ୍ଯ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ଅନୁଭବ ଦର୍ଶାଉଛନ୍ତି । ବୁଦ୍ଧି ମତ୍ତା ସବୁବେଳେ ସକ୍ଷିୟ । 
ସେହିପରି ଆମର ବିଚାରଣା ପ୍ରତି କ୍ଷଣରେ ବିଚାର ଅନୁଶୀଳନରେ ନିମଗ୍ନ । 
ସୂଚନାସବୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ କି ନୁହେଁ, ତାହା ଏହି ଶକ୍ତି ଆକଳନ କରେ । ଜନ୍ମ ମୁହୂ୍ଭରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରେ । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ମକତା ସ୍ଥାପନ 
କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଳ୍ପ ସୂଚନାକୁ ଭିତ୍ତି କରି ମଧ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ନିଶ୍ବତ୍ତି ନେଇପାରନ୍ତି । 
ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିରୂପ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିଛିଟା ଆଶଙ୍କା ଓ କ୍ଷତି ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 

ଗୀର୍ଜ୍ାକୁ ଯିବା ବାଟରେ ଡୋନା ଦେଖୁଲା ଯେ, ତା ବାନ୍ଧବୀର କାରଟି 
ମାରିଆ ଘର ପାଖରେ ରହିଛି । ଡୋନା ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସେ 
ଭାବି ନେଲା ଯେ ମାରି ଆର ଗୀର୍ଜ୍ାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ସମୟ ନାହିଁ । ଅଥଚ ସେ ତାର 
ବାନ୍ଧବୀ ସହିତ ଗପସପ କରୁଛି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ମାରିଆ ଅସୁସ୍ତ ଥଲା ଏବଂ 
ତାର ବାନ୍ଧବୀ ତାକୁ ଦେଖା କରିବାକୁ ଆସିଥୁଲା । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଡିକ୍ର ବନ୍ଧୁ କହେ - “ମୋ ମାଲିକ 
ବିଚିତ୍ରଧରଣର ଲୋକ ।”? 
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ଡିକ୍‌ ଭାବିନିଏ ଯେ ତାର ବନ୍ଧୁ ନିଜର ମାଲିକଙ୍କ ବିଷୟରେ କଟୁ ମନ୍ତବ୍ୟ 
ଦେଉଛି । ତେଣୁ ଡିକ୍‌ ପଚାରେ - “ତାହେଲେ ତୁମେ ତୁମର ମାଲିକକୁ ନାପସନ୍ଦ 
କରୁଛ ?”' 

ବନ୍ଧୁ ଉତ୍ତର ଦିଏ - “ନା ନା ! ମୋର ମାଲିକ ଖୁବ୍‌ ଭଲଲୋକ । 
ବେଳେବେଳେ ସେ କେବଳ ଏମିତି ହୁଅନ୍ତି ଯେ ଆମେ ସବୁ ହସୁ ।” ? ପ୍ରକୃତରେ 
ଡିକ୍ର ବନ୍ଧୁ ତାର ମାଲିକଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - କ୍ରୋଧ, ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା ପରି ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ 
ଗୁଣ ଅବି ଗୁଣ ଅଦ୍ଶ୍ୟ ଭାବରେ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି । ସୁତରାଂ କୌଣସି 
ମଣିଷକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ତାର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସବୁଦିଗ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରି ବାକୁ ହେବ । କିନ୍ତୁ ଆଜି କାଲି ଲୋକମାନେ କେବଳ ଉପର ଚେହେରା ଓ 
ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଦେଖୁ ଅନ୍ଯକୁ ବିଚାର କରି ବସନ୍ତି । ଏହା ଭ୍ତମପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । 
ଆମର ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରେ ତ୍ରୁଟି ରହି ଯାଉଛି । ସୃନ୍ଚି ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ । ଲାଲ ଚଷମା 
ପିଛିଲେ ସବୁ ଲାଲ ଦେଖାଯିବ ଏବଂ ନୀଳ ଚଷମାରେ ସବୁ ନୀଳ ଦିଶିବ । 
ଏହା ନବୁଝି ମୂର୍ଖଲୋକମାନେ ଅଯଥା ଯୁକ୍ତିତର୍କରେ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସାଧାରଣ 
ଲୋକ ମୂଲ୍ୟାୟନ କଲାବେଳେ ଏପରି ଭ୍ରମ ହେଉଥବାରୁ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ନିର୍ରୂଲଭାବେ 
ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରାଯିବ କିପରି ?”? | 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ଛି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟର୍ତିମାନେ ତୁରନ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସବୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିନିଅନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ଅଧଵକ ଜ୍ଞାନ ଓ ସୂଚନାର ଉପଲବ୍ଧ ଘଟିଲେ ସିବ୍ଧାନ୍ତ 
ପରିବର୍ଭନ କରନ୍ତି । ନୂଆ କିଛି ଶିକ୍ଷା କଲେ “ଅନ୍ତିମ” ସିବାନ୍ତ ପୁଣି ପରିବର୍ଭନ 
କରନ୍ତି । ଏପରି ବାରମ୍ବାର ପରିବର୍ଭନ ଫଳରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଭାବର 
ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ସମୟରେ ଗୋଳମାଳିଆ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ବାରମ୍ବାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ବଦଳାଉଥବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନେ ବୁବ୍ଧିହୀନ ମନେକରନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ 
ବୌବ୍ଧି କଶର୍ତି ପ୍ରେରିତ ଏପରି ପରି ବରର ନକୁ ନାପସନ୍ଦ କରିଥାଆନ୍ତି 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଡେଉତ କୁହନ୍ତି - “ଏହି ସଂଘର ନୀତି ହେଉଛି 
ଯେ ଆମେ ଜାନୁୟାରୀ ୧ ତାରିଖରେ ଆମର ଦେୟ ପଇଠ କରିବୁ । ଅନ୍ୟଥା 
ଆମକୁ ସୁଧ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ ।” ? ତା'ପର ସପ୍ତାହରେ ସେ କହନ୍ତି - “ମୁଁ ଏବେ 
ଦେଖୁଲି ଯେ ବର୍ଷରେ ଦୁଇଥର ଆମକୁ ଦେୟ ପଇଠ କରିବାକୁ ହେବ ।”” ତା'ପର 
ସପ୍ତାହରେ ସେ କହନ୍ତି - “ ବର୍ଭମାନ ମୁଁ ଜାଣୁଛି ଯେ ତ୍ରୈମାସିକ ଦେୟ ଦେବାକୁ 
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ହେବ ।”” ପୁଣି ପରବରଁ ସପ୍ତାହରେ ସେ କହନ୍ତି - “ବିଳତମ୍ମରେ ଦେୟ ପଇଠ 
ପାଇଁ ସୁଧ ଦେବାର ନୀତି ଆମ ସଂଘରେ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପଇଠ ନ 
କଲେ କେବଳ ମନେପକାଇ ଦେବାକୁ ଚିଠିଟିଏ ଦିଆଯାଏ ।”? ବୌବିକ- ଶକ୍ତି - 
ପ୍ରେରିତ ଉଭାନ୍‌ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଗଭୀର ଭାବରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସୂଚନା ଓ 
ନିଷ୍ପଭ୍ତିସବୁ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ କହି ପକାନ୍ତି । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ୟମାନେ କିପରି ନିଜର ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ସେମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରନ୍ତି । 
ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ, ସଦାଚାର, ନ୍ୟାୟଭାବ, ସାମ୍ୟଭାବ ଏବଂ ନୀତି ନିୟମର ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଦେଖ ସେମାନେ ନୈତିକତାର ବିଚାର କରନ୍ତି । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚାରଣ ଓ 
ଆଚରଣ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହୁଛି କି ନାହିଁ, ତାହା ସେମାନେ ପ୍ରଶ୍ନ କରନ୍ତି । 
ଆମର କଥା ଓ ଅଭ୍ୟାସ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟବଧାନ ରହୁଛି କି ନାହିଁ, ତାହା ଜାଣିବାର 
ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ଡରୋଥ୍‌ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ ତାର ବାନ୍ଧବୀକୁ 
ଦେଖା କରିବାକୁ ଗଲେ ! ତା'ର ବାନ୍ଧବୀ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ରୋଷେଇଘର ଟେବୁଲ 
ଉପରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଜଳଖ୍ମଆ ଖାଇବାକୁ କହିଲେ । ଏ ଘରର ନିୟମ ହେଉଛି 
କେବଳ ରୋଷେଇଘରେ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଯିବ । ଏପରି ଶୃଙ୍ଖଳା ଡରୋଥ୍‌ଙ୍କୁ ଭଲ 
ଲାଗିଲା । କିନୁୁ ପରକ୍ଷଣରେ ଡରୋଥୁ ଦେଖୁଲେ ଯେ ତାଙ୍କର ବାନ୍ଧବୀଙ୍କର 
ପିଲାମାନେ ବିସ୍କଟ ଧରି ଏଣେତେଣେ ଦୌଢଡ଼ୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଚଟାଣରେ ବିସ୍କୁଟ ଖଣ୍ଡ 
ଖଣ୍ଡ ପଡ଼ିଯାଇ ଅପରିଷ୍କାର ହେଉଛି । ଡରୋଥୁର ବାନ୍ଧବୀ ଚୂପ୍‌ ରହିଛନ୍ତି । ନିୟମସବୁ 
କେବଳ କଣ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ୨? ଡରୋଥ୍‌ ଅନୁଭବ କଲେ ଯେ 
ବାନ୍ଧବୀଜଣକ ଠିକ୍‌ ନୀତି ଅନୁସାରେ କରୁନାହାନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କର କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ ତଫାତ ରହିଛି । 

ବିଚୀରଣା ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ଡକଁ ଦେଖଲେ ଯେ ସେ ବିଶ୍ରାମ ନେଉଥୁବା 
ସମୟରେ ତାଙ୍କର ପୁଅ ଦର୍ପଣ ପଛପଟେ ରହିଥୁବା ତାଙ୍କର ପଇସା 
ଚୋରାଇନେଉଛି । ସେ ପାଟି କର କହିଲେ, “ପଇସା କାହିଁକି ଚୋରି କରୁଛୁ ? 
ଭାବୁଛୁ ଯେ, ମୁଁ ଶୋଇ ଯାଉଛି । ପ୍ରକୃତରେ ମୁଁ ଶୋଇ ନାହିଁ । ଚୋରି କରିବାର 
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ବଦ୍‌ଗୁଣ ତୋର ଆସିଲା କେଉଁଠୁ ? ଅନ୍ଯର ପଇସା ଚୋରି କରିବା ଖୁବ୍‌ 
ଖରାପ କାମ ବୋଲି ତୋତେ ବେଶ୍‌ ଜଣା ଅଛି ।”' 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ଆଜି କାଲି ମଣିଷର ନୈତିକ ଅଧଃପତନ ଘଟିଛି । 
ନୈ ତି କତାହୀନ ମଣିଷ ମଣିଷ ନୁହେଁ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ହୃଦୟରେ ନୈତି କତାର 
ଆଲୋକ ପ୍ରଚଜ୍ଵଳିତ କର | ତାହା ହେଲେ ହିଁ ତୁମ୍ଭେମାନେ ଯଥାର୍ଥରେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରି ପାରିବ ।! ନୈତି କତା ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମୂଳନୀତି । ଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନୈତି କତାକୁ ଜୀବନରେ ଭିତିଭୂମି ହିସାବରେ ବିଚାର କରାଯିବା ଉଚିତ । 
ନୈତିକତା ବଜାୟ ରଖୁବା ପାଇଁ ମାନବଜୀବନ ଅଭି ପ୍ରେତ । ମନୁଷ୍ୟ ଏ 
ସତ୍ୟକୁ ସଦାସର୍ବଦା ସ୍ଵୀକାର କରି ବା ଉଚିତ ହେବ । 

କୌଣସି ଏକ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଇଚ୍ଛା, ନିଷ୍ପତି, ପରିପ୍ରକାଶ 
ଓ ପ୍ରତି ଶ୍ରୁତି ବଦ୍ଧତା ପାଇଁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଜନ । ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣର 
ଚାରୋଟି ସୋପାନ ହେଉଛି, ଭାବନା, ପରିପ୍ରକାଶ, କାର୍ଯ୍ୟକରଣ ଏବଂ ପରିଣତିର 
ଅନୁଭବ । ଏ ମଧ୍ଯରୁ ଭାବପ୍ରକାଶରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପରି ସ୍ତୁଟ । ଆମେ କୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଲାପରେ ବାହ୍ୟଭାବରେ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତର୍ଚଗତରେ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁ - “ମୁଁ ଏ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିବି”? । ଆମର ଏପରି ଅନ୍ତଃସ୍ବର ହେଉଛି 
ଆମର ନିଷ୍ପରଭ୍ତି ଓ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି । ଏହା ନିଃଶc୍ଦଭାବରେ ବୁଝାଯାଇପାରେ କିମ୍ବା 
ଉଚ୍ଚସ୍ପବରରେ ଘୋଷଣା କରାଯାଇପାରେ । ଯାହା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଆମ ନିଷ୍ପର୍ତିର 
ପରିପ୍ରକାଶ ଏବଂ ଇଚ୍ଛାର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ । 

ବିଚାରଣା ଆମର ଭାବପ୍ରକାଶ ଓ ଯୋଗାଯୋଗ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ । 
ଏପରି ଶକ୍ତିଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସିଧାସଳଖ ଭାବରେ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି ଏବଂ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ରୀତିରେ ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ନିଜର ନିଷ୍ପରିସବୂରକୁ ଗୋପନ 
ରଖୁବାର ଇଚ୍ଛା ନଥାଏ । ଏକମତ ହୁଅନ୍ତୁ କିମ୍ବା ଅମତ ହୁଅନ୍ତୁ, ସ୍ତଷ୍ଟଭାବରେ 
ମତବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି । ଏହା ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ । 

ଗୋଟିଏ ସଂସ୍ଥାର ନିର୍ଘୋଷିତ ନୀତି ଥୁଲା ଯେ କର୍ମଚାରୀମାନେ ଗୋଟିଏ 
ସେବାମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବେ ! କିନ୍ତୁ ଏବର୍ଷ ଏହା ପରିବର୍ଭନ 
କରାଯାଇ ଏପରି ସେବାମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ବାଧ୍ଯତାମୂଳକ କରାନଯାଇ ଇଚ୍ଛାମୂଳକ 
କରାଗଲା । ଜଣେ କର୍ମଚାରୀ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ନ 
ହୋଇ ଇଭଚ୍ଛାମୂଳକ ହେବା ଉଚିତ । 
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ଏପରି ବ୍ୟବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ଡେଲିଆ କହନ୍ତି - “ କିନଧୁ ଆମେ କିଛି ଦାନ କରିବୁ କି ନାହିଁ, ତାହା ଥିପଚାରିକ 
ଭାବରେ ଲେଖୁ ଜଣାଇବାକୁ ହେବ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ଇଚ୍ଛାଧୀନ ନୁହେଁ । କାରଣ 
ଆମେମାନେ କିଛି ଦାନ ନ କଲେ ଆମର କର୍ରୃପକ୍ଷ ଜାଣୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଏପରି 
ସୂଚନା ଆମ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯାଇପାରେ । ସୁତରାଂ ପ୍ରତି କର୍ମଚାରୀ ଦାନ ଦେବାର 
ବିଧ ରହିବା ଅଧକ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହେବ ।” 

ଆମ୍ଭେମାନେ ଠିକ୍ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରୁନାହୁଁ ବୋଲି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନୁଭବ କଲେ ସେମାନେ ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ କହିଦିଅନ୍ତି । 
ଏପରି ସ୍ପଷ୍ଟବାଦିତା ସେମାନଙ୍କୁ ସମୟ ସମୟରେ ଅସୁବିଧାରେ ପକାଏ । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଡାଗ୍‌ମଣ୍ଡ ତାଙ୍କ ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ- “ଆଜି 
ତୁମେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇଥୂଲ । ସେ ତୁମର ବଦ୍ହଜମୀ ବିଷୟରେ କଣ 
କହିଲେ 7” 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ପଲି ଉତ୍ତର ଦେଲେ ମୁଁ ଜାଣିନି । 

ପୂଣି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଡାଗ୍ମଣ୍ଡ କହିଲେ- “ବର୍ଷେ ହେବ ତୁମେ 
ରାତିରେ ଭଲ ରୂପେ ଶୋଇନପାରି ବଦହଜମୀ ଯୋଗୁଁ କଷ୍ଠ ପାଉଛ । ଶେଷରେ 
କଷ୍ଟରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲ । ଅଥଚ ପଚାରିଲ ନାହିଁ କାହିଁକି ?” 

ବାସ୍ତବତାଳୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇ ପଲି କହିଲେ- ““ମୋର ସମସ୍ୟା ସେପରି 
ଗୁରୁତର ନୁହେଁ ।” ଡାଗ୍ମଣ୍ଡ କହିଲେ- “ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ଏ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ଗା 
ନକରି ତୁମେ ଭୁଲ କରିଛ । ଅବସ୍ଥା ଦିନକୁ ଦିନ ଖରାପ ହେଉଛି ଏବଂ ତୁମେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁଛ । ସମସ୍ଯା ପାଇଁ ତୁମେ ନିଜେ ଦାୟୀ ।”? 
ଡାଗ୍‌ମଶ୍ଡଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ୟରେ ବିଚାର କରିବାର ମନୋଭାବ ସ୍ପଷ୍ଟ | 

କଥାର ମୋଡ଼ ବଦଳାଇବାକୁ ପଲି କହିଲେ, “ ଡାଇୁର ମୋ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାର 
ଫଳାଫଳ ମୋତେ ଭଲରୂପେ ବୁଝାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । କଲେଷ୍ଟେରୋଲ୍‌ ସ୍ତର କମ୍‌ 
ରହିଛି ।” 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଆମକୁ ଓ ବିଶ୍ଵକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିବା । 
ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ବହିରମୁଁଖୀ !। ଏପରି ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ ପ୍ରଥମତଃ 
ବହି ର୍ଜ୍ ଗତକୁ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ପରି ବର୍ଉଭ ନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଉପାଦାନସବୁ ନିରୀକ୍ଷଣ 
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ରା ୧୧୯ 

କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆବେଗ-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟସମ୍ପାଦନାର ଉଜର୍ଷ ବୁଦ୍ଧି 
ଦିଗରେ ସଚେଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
କାର୍ଯ୍ୟର ଞିଚିତ୍ୟ ଦିଗସବୁର ବିଚାର କରନ୍ତି ଏବଂ ତଦନୁସାରେ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । 
ଅବଶ୍ୟ ସବୁପ୍ରକାର ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ବ୍ୟବହାରର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରନ୍ତି । ତଥାପି ଆବେଗ ଓ ବିବ୍ରାରଣା ଶକ୍ତି ପରିଚାଳିତ 
ଦୁଇଗଶ୍ରେଣୀର ଦ୍ଯକ୍ତି ମାନେ ନିଜର ବିଚାରଧାରା ସହଜରେ ଓ ଅବିଳମ୍ବେ 
ସ୍ତଷ୍ଟଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି । 

ବିଚାରଣା ପ୍ରେରିତ ଡାଲା କହିଲେ- “ତୁମେ କହିଲ ଯେ ପରିବା କାଟିବା 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ତୁମେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଅଥଚ ରୋଷେଇଶାଳାରୁ ପଳାଇଗଲ । 
ତୁମେ କହିବା ଅନୁଯାୟୀ କାମ କରୁନାହଁ କାହିଁକି ?”? 

ଆବେଗପ୍ରବଣ ଏଲ୍‌ସି କହିଲେ- ପରିବା କେମିତି କଟାଯାଏ ତାହା 
ଭଲରୂପେ ମୁଁ ଜାଣେ । ଟିକିଏ ଅପେକ୍ଷା କର ! ମୁଁ ତୁମକୁ ଦେଖାଇଦେବି ।” 

ଆବେଗ-ପ୍ରେରିତ ଏବଂ ବିଚାର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ ନିଜର 
ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନୁଭବକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ନିଶ୍ବତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଏ ଦୁଇ ଶକ୍ତି 
ପରି ଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟର ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଟତା ପ୍ରତିଅଧୟକ ଅଭିନିବିଷ୍ଠ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ବାହ୍ୟଜଗତର ପରିବର୍ଭନ ଉପରେ ବେଶୀ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । 
ସେମାନେ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରନ୍ତି ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ତରରେ ସ୍ଵଷ୍ଟଭାବରେ ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତି । ଆବେଗ ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ ମୁକ୍ତଭାବରେ 
ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବିଚାରଣା ଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ 
ବିଚାର ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଡେଲା ତାଙ୍କ ପୁଅକୁ କହିଲେ- “ମୁଁ ତୁମଙ୍କୁ କହିଥୁଲି 
ରାତି ଦଶଟା ପୂର୍ବରୁ କାର୍‌ ଆଣି ଘରେ ରଖୁଟାକୁ । ଆଜି ତ ଛୁଟି ଦିନ । ଏବେ 
ଘରର ନିୟମ ହେଉଛି ରାତି ଦଶଟା ପୂର୍ବରୁ ଫେରି ଆସିବାର ବିଧ୍‌ । କାଲି ସକାଳେ 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ସ୍କୁଲ ଯିବାକୁ ହେଲେ ରାତିରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମ ନେବାକୁ ହେବ । 
ଘରର ନୀତିନିୟମସବ୍ର ମାନିନେବା ତୁମର ନ୍ଦାୟିତ୍ସ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ମୋ କଥା ମାନିନାହଁ । 
ମୁଁ ଆଉ ଭବିଷ୍ୟତରେ ତୁମକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବି କିପରି ?”? 
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ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମତାମତକୁ ଖାତିରି 
ନକରି ନିଜର ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜର ମନୋଭାବ ସପକ୍ଷରେ 
ଯୁକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଉପସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଆବେଗ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବାରୁ ସେମାନେ ହୁଏତ ନିଜର 
ମତାମତ ସପକ୍ଷରେ ବଳିଷ୍ଠ ଯୁକ୍ତି ଦେଇପାରିନଥାନ୍ତି । ବିଚାର-ଜ୍ଞାନ-ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର ବନ୍ଧୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରେ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଆଭିମୁଖ୍ୟ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କରନ୍ତି । ଯୁର୍ତି ଯୁକ୍ତତା ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିଚାର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ଖୁବ୍‌ ଦକ୍ଷ । ଯୁକ୍ିତର୍କରେ ସେମାନେ ପାରଙ୍ଗମ । 

ଗୋଟିଏ ସଂସ୍ଥା ଏକ ବିରାଟ ସମ୍ମିଳନୀକୁ ତାର ପ୍ରତିନିଧ୍ୂ ପଠାଉଛି । 
ଆବେଗ ପ୍ରଧାନ ଏଲନାର ମନ ଖରାପ ଯେ ବିଚାର ଭେଦ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରେରିତ 
ଡେବୀ ସେ ସମ୍ମଳନୀକୁ ପ୍ରତିନିଧ୍ଧ ହିସାବରେ ଯାଉଛି । ସେ ଡେବୀ ପାଖରେ 
ଚିକ୍ରାର କରି କହିଲା- “ତୁମେ ତ ସେ ସମ୍ମିଳନୀକୁ ଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ ।”? 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି- ପ୍ରେରିତ ଡେବୀ ଯୁକ୍ତିର ସହିତ ଉତ୍ତର ଦେଲା “ମୁଁ କୋଡ଼ିଏ 
ବର୍ଷ ଧରି ଅନୁଷ୍ଠାନ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛି । ସୁତରାଂ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଅନୁଷ୍ଠାନର 
ପ୍ରତିନିଧ୍ୂ ହିସାବରେ ଯିବା ପାଇଁ ମୋର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ୟକାର ରହିଛି । ଅଧୂକନ୍ତୁ ମୁଁ 
କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୁଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଆସୁଛି । ଅନ୍ଯ ଯେ 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ପରି ମୋର ସମ୍ମିଳନୀ ପ୍ରତିନିଧ୍ଧ ହେବାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦକ୍ଷତା ରହିଛି । 
ପ୍ରତିନିଧ୍ବତ୍ଵ କରିବା ନ କରିବା ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠାଇବା ପାଇଁ ତୁମର କି 
ଅଧ୍ଵକାର ଅଛି ?”” 

ବୌବିକ ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟରେ ନିଜର 
ମତାମତକୁ କହିବ୍ରଲନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳରେ ଆବେଗ ପ୍ରେରିତ ଓ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଦ୍ଧାରା ସମାଲୋଚିତ ହେଲା ପରି ବୈବିକ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସମାଲୋଚିତ ହୋଇନଥାନ୍ତି । ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଯୁକ୍ତି ତର୍କ କଲେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ସମାଲୋଚନାର ଶରବ୍ୟ ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
ଥାଏ । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟଥା ଅନ୍ୟମାନେ ଆମକୁ କଟୁ ସମାଲୋଚନା କରିବେ ବା 
କାହିଁକି ? 

ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି- ' କଠୋର ବାକ୍ୟ କହି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଘାତ 
ଦିଅ ନାହିଁ । ଭୌତିକ ହିଂସା ଅପେକ୍ଷା କଥା ଅଧୁକ ଆଘାତ ଦେଇପାରେ ଏବଂ 
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ଏହାର କ୍ଷତ ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇପାରେ ! କଠୋର ଓ କର୍କଶ ବାକ୍ୟ ହିଂସାସଦୃଶ 
କ୍ଷତି କାରକ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ହିଂସାରୁ ବିରତ ରହ । କଠୋର ବାକ୍ୟରୁ 
ଦୂରେଇ ରହିବା ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ।”? 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବୁଝି ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଆବେଗ ଓ 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନଙ୍କର କଥାବାରଁ। ସମୟ ସମୟରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କଲା ପରି ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତିକାରକ 
ହୋଇପାରେ । ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ପ୍ରକୃତି ପରିଚାଳିତ ଲୋକମାନେ ଆବଶ୍ୟକ ବାହ୍ୟକ 
ପଦକ୍ଷେପ ନେଇଥାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି ହେବାର ଆଶଙ୍କା ମଧ୍ଯ 
ରହିଥାଏ । ଅନ୍ୟମାନେ ପଚାରୁଥିବା ପ୍ରଶ୍ବର ଉତ୍ତର ନ ଦେଲେ ପ୍ରଶ୍ବକର୍ଭା ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ହୁଅନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଅବାଞ୍ଚନୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରୁ ବିରତ ହେବାପରି ଅନୁଚିତ 
କଥାବାର୍ଭାରୁ ମଧ୍ଯ ଦୂରେଇ ରହିବା ବିଧେୟ ହେବ । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ ସହିତ ସଂଶ୍ତିଷ୍ଟ । ଏହା ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ 
କରିଥାଏ ଏବଂ ଶରୀରକୁ ଅନୁରୂପ ନିର୍ଦେଶ ଦେଇଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାରଣା 
ଶର୍ତି ହେଉଛି ସ୍ଵାଭାବିକ ଶିକ୍ଷକ । ଆମ ସହିତ ବନ୍ଧୁତ୍ଵ ହରାଇବାର ଆଶଙ୍କା 
ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ଶକ୍ତି ପରିଚାଳିତ ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ଆମର ଦୋଷତ୍ତୁଟି ଚିହ୍ନଟ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ଆମର ଭୁଲ ଭଟକା ଜଣାଇବାର ଶିକ୍ଷଦୀକ୍ଷାକୁ ଏମାନେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ବିଚାର କରନ୍ତି । ଆମ ସହିତ ବନ୍ଧୁତ୍ବ ରକ୍ଷା କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଆମକୁ ଠିକ୍‌ 
ମାର୍ଗରେ ନେଇଯି ବାର ଦାୟିତ୍ଵକୁ ଅଧୁକ ମହତ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର କରନ୍ତି । ଏପରି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ହୁଏତ ଆମେ ମାନସିକ ଆଘାତ ପାଇପାରୁ । ମାତ୍ର ସେମାନେ ଏ 
ଦିଗରେ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ହୋଇନଥାନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆମେ ଯେପରି ଆଘାତ ନପାଉ, ସେ ଦିଗରେ ବିଶେଷ ସଚେତନ 
ରହନ୍ତି । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଡୋନାଲଡ୍‌ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟାଙ୍କରେ କାମ କରନ୍ତି 
ଏ ବ୍ୟାଙ୍ଗରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବାର ବିଧ୍ବ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଡୋନାଲଡ୍‌ଙ୍କ 
ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ ଏ ନୀତି ମାନନ୍ତି ନାହିଁ । ଡୋନାଲଡ୍‌ କହିଲେ- “ଏ ସଂସ୍ଥାର ନିୟମ 
ହେଉଛି ସାର୍ଟ ଓ ଟାଇ ପିନ୍ଧିବା । ତୁମେ ତାହା ନ କରି ସ୍ପୋର୍ଟସ୍‌ ଜାମା ପିନ୍ଧୁଛ 
କାହିଁକି ? 
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ବନ୍ଧୁ କହିଲେ- “ସ୍ପୋର୍ଟସ୍‌ ଜାମା ସୁନ୍ଦର ଦିଶେ ଓ ଫୁର୍ରି ଲାଗେ ।” 
ବିଚାରଣା ପ୍ରେରିତ ଡୋନାଲଡ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ସାର୍ଟ ଓ ଟାଇ ପିଛିବା ପାଇଁ 
ନିୟମ ରହିଛି । ବ୍ୟାଙ୍କର ଏକ ସ୍ଥିର ଓ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ଭାବମୂର୍ଭି ଆବଶ୍ୟକ । ମାତ୍ର 
ତୁମେ ଖାମଖୁଆଲୀ ହେଉଛ । ଲୋକମାନେ ଚାହଁନ୍ତି ବ୍ୟାଙ୍କ ସ୍ତିର ଓ ରକ୍ଷଣଶୀଳ 
ହେଉ । ବ୍ୟାଙ୍କ କର୍ମଚାରୀମାନେ ଖାମଖୁଆଲୀ ହୁଅନ୍ତୁ ଏକଥା କେହି ଚାହାଁନ୍ତି 
ନାହିଁ । ତୁମେ ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିବା ସମୟରେ ଏ କଥା ମନେରଖୁବା ଉଚିତ । 
ଆମ ନିୟମ ସବୁ ମାନି ନେଉଛୁ | ତୁମେ ବି ମାନିବା ଉଚିତ ।”? 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ତିମ ଫଳାଫଳ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ନ 
ଆରୋପ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଭୌତି କ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ ପରିଣତି 
ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ ଉପଯୋଗ କରାଯାଇଥୁୂବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଉପରେ ଅଧଵକ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । 

ବିବାହ ଉତ୍ସବ ପୂର୍ବରୁ କନ୍ୟାଜଣକ ନିଜର ସାଥୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେତେକ 
ପୋଷାକପତ୍ର ପସନ୍ଦ କଲେ । କନ୍ୟାର ସାଥୂମାନେ ଦୋକାନକୁ ଆସିଲେ ମାତ୍ର 
ପୋଷାକସବୁ ପସନ୍ଦ ହେଲା ନାହିଁ । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଡାଏନା କହିଲେ- 
“ମୁଁ ଏ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ପାରିବି ନାହିଁ । ଏ ପୋଷାକ ଆଦୌ ସୁନ୍ଦର ନୁହେଁ । ଏ 
ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିଲେ ମୁଁ ମୋଟା ଦିଶିବି ।”? 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପୋନିଲୋପ୍‌ଙ୍କର କଥାବାର୍ଭା କିନ୍ତୁ ପରୋକ୍ଷ । 
ସେ କହିଲେ- “କନ୍ୟା ସାଥୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ପୋଷାକପତ୍ର ଆପଣ 
ଦେଖ୍ଛନ୍ତି ? ସେଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର । ଫେସନ୍‌ ପତ୍ତି କାରୁ ମୁଁ ସେମିତି କରି ନୂଆ 
ଶୈଳୀର ପୋଷାକ ଦେଖାଉଛି । ଆପଣ ଦେଖନ୍ତୁ । ଆପଣ ଜାଣିପାରିବେ ଯେ 
ସେସବୁ ସମସ୍ତେ ପସନ୍ଦ କରିବେ !। ଢିଲା ଢିଲା ନହୋଇ ଦେହକୁ ଖୁବ୍‌ ମାନିବ । 
ମୁଁ ଚାହେଁ ଯେ ବିବାହ ଉତ୍ସବଟି ସର୍ବାଙ୍ଗ ସୁନ୍ଦର ହେଉ ଏବଂ ସମସ୍ତେ ସୁନ୍ଦର 
ଦିଶନ୍ତୁ ।'? 

ଅନୁଚିତ ବ୍ୟବହାରସବୁକୁ ଉଚିତ ମାର୍ଗରେ ଆଣିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନେଇ 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବାରୁ ଏପରି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକ ବ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅପରାଧୀ 
ମନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି ଯେ ଉପଯୋଗୀ ପରିବର୍ଭନ 
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ଆଣିବାକୁ ହେଲେ ଏସବୁ ଉପେକ୍ଷା କରି ବାକୁ ହେବ । ସମୟ ସମୟରେ କୌଣସି 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକ ପୀଡ଼ା ଆସିପାରେ । ମାତ୍ର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ପରିବର୍ଭନର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିବା । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆମର ନିଷ୍ପରି ଓ 
ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ମାଧ୍ଯମରେ ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ କରାଯାଇ କାହାକୁ 
ବ୍ୟଥା ନ ଦେଇ କେତେକ ସହଜ ଧରଣର ପରିବର୍ଭନ ଅଣାଯାଇପାରେ । 

ଆବେଗ ଶକ୍ତି ଓ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ହେଉଛି ବାହ୍ୟ ଜଗତର 
ପରିବର୍ଁନ | ସୁତରାଂ ଏପରି ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସିଧାସଳଖ କଥାବାଉା 
କରନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଭୌତିକ ଏବଂ ବୌବ୍ଧି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଏପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଆଦାନପ୍ରଦାନକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ମନେକରିନଥାନ୍ତି । କେବଳ ନିଜ 
ଘରର ସୀମିତ ପରି ବେଶ ମଧ୍ଯରେ ଏମାନେ ଖୋଲାଖୋଲି ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । 
ଅବଶ୍ୟ ନିଜ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ କଥାବାର୍ଭା 
କରିଥାଉ | 

ବର୍ର ମାନର ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଚାହିଁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ ବାସ୍ତବତା ଉପରେ ଆଧାରିତ । 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପରିଚାଳିତ ବ୍ଯକ୍ତି ମାନେ ବାସ୍ତବବାଦୀ ଏବଂ ସେମାନେ 
ସାମ୍ପୃତିକତା-ଅଭିମୁଖୀ । କ'ଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କ”ଣ ହୋଇଥାନ୍ତା, ଏପରି ବିଚାର 
ନେଇ ସେମାନେ ମୁଣ୍ଡ ଖେଳାନ୍ତି ନାହିଁ । ସେହିପରି ଭବିଷ୍ୟତର କଳନା ଜନ୍ପନା 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅସ୍ଥିର କରେ ନାହିଁ । ଜୀବନର ପ୍ରୟୋଗାମ୍ମକ ଦିଗ ପ୍ରତି ସେମାନେ 
ସଚେତନ | ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ ପାଇଁ ସେମାନେ ଅଧୁକ ତପୂର । 

ଶି କ୍ଷକ- ଅଭିଭାବକ ସଭାରେ ଅତିଥୁଙ୍କ ଭାଷଣ ଶୁଣିଲା ପରେ ବିଚାର 
ପ୍ରେରିତ ଡଟି ସ୍ଥିର କଲେ ଯେ ସେ ଆଉ ଦୂରଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖୁବେ 
ନାହିଁ । ସେ ଏହି ନିଷ୍ପଭ୍ତିକୁ ଏକ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଭାବରେ ଉପଯୋଗ କଲେ । ସେ 
ଦୁର ଦର୍ଶନଟିକୁ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର କନାରେ ଆବୃତ୍ତ କଲେ । ସେହି କନା ଉପରେ 
ମନୋଞ୍ଞ ଛବିଟିଏ ରଖୁଲେ । ବର୍ଭମାନ ଦୂରଦର୍ଶନ ଦୃଷ୍ଟିର ଅନ୍ତରାଳରେ ରହିଗଲା । 
ବିଶେଷ ତଦାରଖ କରି ବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଇ କରାଯାଇପାରୁନଥୁବା କାମ 
ସବୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେଲେ । 

କର୍ମପନ୍ଧା ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ଯୁଲ୍ତିଯୁକ୍ତ ଅଭିପ୍ରେରଣା ସ୍ଥିର କରିବା ବିଚାରଣା 
ଶନ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ । ଏପରି ଶକ୍ତି ପରିଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏକାଧୁକ ବିକଛର ବିଚାର 
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ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତିଟି ବିକନ୍ପର ସବଳତା- ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖାନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଭାବନ୍ତି- ମୁଁ କାହାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କର୍ମପନ୍ଧାଟିର ଅନ୍ତରାଳରେ 
ଥିବା ଯୁଲ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ଜାଣିବା ଉଚିତ । କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ପଛରେ ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ନଥୂଲେ 
ସେଇଟି କରାଯିବ କାହିଁକି ?” 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ଶକ୍ତିର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଛି ସଦାଚାର, ନ୍ଯାୟ ଓ 
ଏକତ୍ଵର ସମନ୍ତୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା । ସୁତରାଂ ଭାବନା ପରିପ୍ରକାଶ, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ପରିଣତି ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ସୟ ଆଣିବା ମଧ୍ଯ ଏହାର ଉଦେଶ୍ୟ । ଏପରି ଶକ୍ଜିପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସମତା ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ଦିଗଟି ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ 
ରହନ୍ତି । ସବୁର ଲୋକ ଙ୍କୁ ସମାନ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉ,ଏ ପ୍ରତି ସତର୍କ 
ରୁହନ୍ତୁ । ଉଚିତ ଓ ଅନୁଚିତ ବ୍ୟବହାରର ବିଚାର ଏମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ଏକ 
ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଥାନ ନିଏ । 

ଗୋଟିଏ ଲୁଗାଦୋକାନରେ କିଣିବା ଶେଷକରି ପଇସାଦେବା ସ୍ଥାନରେ 
ତିନିଜଣ ମହିଳା ଅପେକ୍ଷା କରି ଛନ୍ତି । ପଇସା ନେଉଥୁୂବା କିରାଣୀଜଣକ ପ୍ରତି 
ଗରାଖପାଇଁ ମାତ୍ରାଧ୍ଵକ ସମୟ ନେଉଛନ୍ତି । ଏମାନେ ପ୍ରାୟ କୋଡ଼ିଏ ମିନିଟ୍‌ ଧରି 
ଅପେକ୍ଷା କଲେଣି । ଏପରିସ୍ଥଳେ ଆଉ ଜଣେ ଜିରାଣୀ ଚାଲିଆସି ବିଚାର ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରେରିତ ଡେବଵୋରାଙ୍କ ପଛଧାଡ଼ିରୁ ପଇସାନେବାର ଉପକ୍ରମ କଲେ । ଏହା 
ଡେବୋରାଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗିଲା ନାହିଁ । ସେ କହିଲେ ଯେ ସେ ଆଗରୁ ଅପେକ୍ଷା 
କରିଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ ତାଙ୍କଠାରୁ ପଇସା ପ୍ରଥମେ ନେଇଯିବା ଉଚିତ ହେବ । 
ଡେବୋରାଙ୍କର ଏହା ସ୍ଵ ଭାବଗତ ଅଭ୍ୟାସ । ତାଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ଅପେକ୍ଷା କରିଥୁବା 
ଗରାଖଙ୍କୁ ପଇସା ନଦେଇ ତାଙ୍କଠାରୁ ନେଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ପ୍ରତିବାଦର ସ୍ଵର 
ଉଠାଇଥାଆନ୍ତେ । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପିତାମାତାମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସମାନଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସନ୍ତାନକୁ 
ଅନ୍ତରରେ ଅଧ୍ଵକ ଭଲପାଉଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ବାହାରେ ସମାନ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ 
ଏକାପ୍ରକାର ଉପହାର ଦିଅନ୍ତି । କାହାର ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼ିଲାଭଳି ନିଜର ପସନ୍ଦ 
ଅପସନ୍ଦ ସୂଚାଇ ନଥାନ୍ତି । ସମତ। 3 ନ୍ୟାୟଭାବ ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ମହତ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ଡାରେନ୍‌ ଓ ତାଙ୍କ ପନ୍ନୀଙ୍କର ଗୋଟିଏ ପିଲା ଖୁବ୍‌ 
ଦୂଷ୍ଟ । ଅନ୍ୟ ପିଲାଟି ଆଞ୍ଞାଧୀନ ଓ ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ । ଡାରେନ୍‌ ଆଞ୍ଚାଧୀନ ପିଲାଟିକୁ 
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ସମସ୍ତଙ୍କ ଅନ୍ତରାଳରେ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପିଲାଟି ପ୍ରତି ଦୁନ୍ଦ୍ୀ କିମ୍ବା ଇର୍ଷାନ୍ଵିତ 
ହେଉ, ଏହା ସେ ଚାହାଁନ୍ତି ନାହିଁ । 

ନିଷ୍ଠରି ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ବଳିଷ୍ଠ ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ହାସଲ କରିବାକୁ 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ତର୍କ ଓ ତଥ୍ଯର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଆମର କାମନା ଓ ବାସନାସବୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ନହେଲେ 
ଆମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ“ଚାଳିତ ଓ ଆବେଗ ପ୍ରେରିତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଯିବୁ । ଆମେ 
କ୍ଷୁଧାଇଁ ଥୁବା ସମୟରେ ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଏହି ଚାହିଁଦାର ଆକଳନ କରେ 
ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । ଆମର ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାରେ ସୁରକ୍ଷିତ ଥୁବା 
ଜ୍ଞାନର ଉପଯୋଗ କରି ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ନିର୍ବାଚନ କରିବାରେ ଭୂମିକା 
ନିଏ । ସକାଳେ କିପରି ଫଳମୂଳ ଓ ହାଲୁକା ଧରଣର ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ହେବ 
ଏବଂ ଖରାବେଳେ ତନ୍ତୁଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୁକ୍ତ ରହିବ, ଏପରି ନିର୍ଦେଶରୁ ସେହି 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ସୂଚନା ମିଳିଥାଏ । 

ଅବଶ୍ୟ ଆମେ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁବା ନିଷ୍ପତ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବୁ କି ନାହିଁ, 
ତାହା ଆମେ କିପରି ଆବେଗ ଅନୁଭୂତି ଆଶା କରୁଛୁ ତାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଆବେଗ କହେ - “କାକରା ପିଠା ସୁନ୍ଦର ଦିଶୁଛି । 
ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଲାଗିବ | କଫିର ସୁଗନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ଚମଜ୍କାର | ସକାଳୁ ଏମିତି କଫି ମିଳିନି । 
ଏସବୁର ସଦ୍ବ୍ୟବହାର କଲେ ଦିନଟି ମଜାରେ କଟିବ।” ' ଏପରି ଆବେଗାନୁଭୂତି 
ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖର କାମନାସବୁକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବାକୁ ବୌଦ୍ଧିକ ଓ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠେ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି- ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ମନୁଷ୍ୟର ବିଚାର ଜ୍ଞାନ ରହିବ । ମାତ୍ର ଏହି ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟାଇ ତାହାର 
ପ୍ରକୃତ ଉପଯୋଗ ମଣିଷ କରି ନଥାଏ ।”? 

କାମନାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟର ଏହି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ରହିଛି । 
ପଦକ୍ଷେପ ଭୁଲ କି ନିର୍ଭୁଲ, ତାହା ଜାଣିବା ମଧ୍ଯ ଏହି ଶ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ 

ଆମର ପୂର୍ବ ଶିକ୍ଷଣକୁ ଭିଭିକରି ଉଚିତ ଓ ଅନୁଚିତ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ବିଚାର କରିବା ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ । ଏପରି ଶକ୍ତି ପରିଚାଳିତ 
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ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଅନୁଭୂତିରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରନ୍ତି । ପରେ ଅନ୍ୟସବୁ 
ଉତ୍ସର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ଭୁଲସବୂୁକୁ ସଂଶୋଧନ କରିବା ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ 
କର ବ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଆମେ ଯାହା କହୁ, ସେ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର 
କ୍ଷମତା-ଅକ୍ଷମତା ସେମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି । ଆମେ ଯାହା ଜାଣୁ ସେସବୁ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ-ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ଆକଳନ କରନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ତାଲିମ ଦେବା ସେମାନଙ୍କ ସହଜ ସ୍ଵଭାବ ପ୍ରକୃତି । 

ସଦାଚାରକୁ ଭିତ୍ତିକରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବା ହେଉଛି ବିଚାରଣା 
ଶକ୍ତି ପରି ଟାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗୁଣ । 

ଭେଦାଭେଦ ଜ୍ଞାନ-ଶକ୍ତି ଫଳରେ ଆମେ ଆମର ଚିନ୍ତା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟର 
ପରିଣତିସବୁ ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରୁ । ସଂହତି ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଏ ଚାରୋଟି 
ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ସୟ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି ଆମ ମନରେ ଉଦ୍ରେକ ହେଉଥବା ଭାବନା, ଆମର 
ମୁଖରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥୂବା ବାକ୍ୟ ଏବଂ ଆମ ହାତରେ ରୂପ ନେଉଥବା 
କାର୍ଯ୍ୟସବ୍ୂ ମଧ୍ୟରେ ସଂହତି ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଭାବନା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ସୟ ରହିବା ଉଚିତ ହେବ ।”” ବିଚାର ଞ୍ଞାନ-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ଅଧକ କେତୋଟି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ନିମ୍ନରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯିବ । 

ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସମୟରେ ଷ୍ଟୋରର ପରିଚାଳକ ତାଙ୍କର 
ଅଧସ୍ତନ କର୍ମଚାରୀ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ ଡାଭିଡ଼କୁ କହିଲେ ଯେ ଷ୍ଟୋରର 
ଲୋକମାନେ ଉପରି ସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଭିଯୋଗ କରୁଛନ୍ତି । 
ବିଚାରବୁଦ୍ଧି ପ୍ରେରିତ ଡାଭିଡ଼୍‌ଙ୍କ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଓ କଥାବାରାର ଶୈଳୀ ସିଧାସଳଖ । 
ସେ କହିଲେ- “ବ୍ଯସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୁଁ ସେସବୁର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରୁଛି ।”? 

ଜଣେ କର୍ମଚାରୀକୁ ଜୋତା ବିଭାଗରୁ ବସ୍ତର ବିଭାଗକୁ ବଦଳି କରାଗଲା ! 
ତାକୁ ଏହା ଭଲ ଲାଗିଲା ନାହିଁ । ଅଥଚ ସେ ସିଧାସଳଖ । ସେ କହିଲା - 
“ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ମୁଁ ସେବୂର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରୁଛି ।”? 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଡେଲା କହନ୍ତି- ““ମୋର ପତି ଚିକିସ୍ସାଳୟରୁ 
ଘରକୁ ଆସିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ।”” ମୁଁ ଡାଙ୍କର ଯନୁନେବା ଅବସ୍ଥାରେ ନାହିଁ। ମୁଁ 
କହିଛି ଯେ ସେ ସେହିଠାରେ ରହିଯାଆନ୍ତୁ । ମୁଁ ମୋର ମତ ପରିବର୍ଭନ କରୁନାହିଁ ।”? 
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ବିଚାରଣା ଶଚ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଡୋନା ତାଙ୍କ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଇଥୁଲେ । 
ରାସ୍ତାରେ ଚାଲୁ ଚାଲୁ ସେ କହିଲେ - “ଏଭଳିଆ ବେଖାତିରିଆ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ 
ତୁମେ କେବେ ଦେଖୁଛ ? ଏଇ ପାଖ ଦେଇ ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଗଲା, ଗତ ସପ୍ତାହରେ 
ମୁଁ ତା ସହିତ ଗଲ୍ଫ ଖେଳିଛି । ଅଥଚ ସେ ମୋ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ ପଦେ କଥା ବି 
କହିଲା ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ଚ ସମୟ ଖେଳି ଗୋଟିଏ ବାହାନା କରି ମୁଁ 
ଚାଲି ଆସି ଥୂଲି ।” 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ଧି “ପ୍ରେରିତ ଡେଫ୍‌ନୀ କହନ୍ତି - “ମୋର ସ୍ବାମୀ ମୋତେ 
ନୃତ୍ୟ କୁବ୍‌୍କୁ ନେଇଥାଆନ୍ତି । ସେଠାରେ ସେ ମୋ ସହିତ କିଛି ସମୟ ନୃତ୍ୟ 
କରିବା ପରେ ଆମ ପାଖରେ ଥୁବା ଅନ୍ୟସବୁ ଯୁବତୀମାନଙ୍କ ସହିତ ନୃତ୍ଯ 
କରନ୍ତି । ଅଥଚ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାମୀମାନେ ମୋ ସହିତ ନୃତ୍ୟ କରିନଥାନ୍ତି । ଏ 
କଥା ମୁଁ ମୋର ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଥଗୈ ଦୂଇଥର କହିଲିଣି । ତଥାପି ତାଙ୍କର କୌଣସି 
ପରିବର୍ଭନ ମୁଁ ଦେଖୁନାହିଁ । ମୁଁ ଆଉ କେବେ ଜୀବନରେ ସେପରି ସ୍ଥାନକୁ ଯିବି 
ନାହିଁ ।” 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରବଣ ଡନ୍‌ ତାଙ୍କ ସହକର୍ମୀକୁ କହିଲେ - “ମାର୍କ ଜଣେ 
ମଦ୍ୟପ । ଗତ ସପ୍ତାହରେ ମୁଁ ଦେଖୁଲି ଓ ଜାଣିଲି ଯେ ସେ କାମ କରୁଥିବା 
ସମୟରେ ତାଙ୍କ ମୁହଁରୁ ମଦର ଗନ୍ଧ ଆସୁଥିଲା ! ଏତେ ସକାଳୁ ମଦ ପିଇବାର 
ଅଭ୍ୟାସ କେବଳ ମଦୁଆମାନଙ୍କର ଦେଖାଯାଇଥାଏ ।” 

ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ପରେ ମାର୍କ ଡନ୍‌ଙ୍କୁ କହିଲେ - “ଗତ ସପ୍ତାହରେ 
ମୋର ଭଉଣୀ ତାର ନିର୍ବନ୍ଧ ଉପଲକ୍ଷେ ଗୋଟିଏ ବନ୍ଧୁମିଳନର ଆୟୋଜନ 
କରିଥୁଲା । ମୁଁ ବେଶ୍‌ ପରିମାଣରେ ମଦ୍ୟପାନ କଲା ପରେ ଏପରି ଅସୂସ୍ଥ ଅନୁଭବ 
କଲି ଯେ କାମକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଖାଇ ପାରିଲି ନାହିଁ । ଦିନ ସାରା ମୋ ମୁହଁରୁ 
ମଦ ଗନ୍ଧ ବାହାରୁଥିଲା । ମୁଁ ଆଉ କେବେ ମଦ ପିଇଦି ନାହିଁ । ମୋର ମଦ 
ପିଇବାରେ ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟମାନେ ଖୁସିରେ ଏତେ ମଜା 
କରୁଥିଲେ ଯେ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗଦେବାକୁ ପ୍ରଲୋଭିତ ହୋଇପଡ଼ିଲି ।” 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଡଗ୍‌ ତାଙ୍କ ବନ୍ଧୁକୁ କହିଲେ - “ତୁମେ ବଡ଼ 
ଅଦ୍ଭୁତ ଶିକ୍ଷକ ? ସାଧାରଣ ଶବ୍ଦଟିର ବନାନ୍‌ କିପରି ଭୁଲ୍‌ ଲେଖୁଲ ? ଲେଖ୍ବା 
ପୂର୍ବରୁ ବନାନ୍‌ଟି ଶିଖ୍ଵବା ଉଚିତ ନ ଥୁଲା କି ?”” 
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ସେହିପରି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରବଣ ଡାନା ତାଙ୍କ ବାନ୍ଧବୀକୁ କହିଲେ - 
“ତୁମେ ଗୀତ ଗାଇବା ସମୟରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଭୂଲ୍‌ କଲ ! ତୁମେ ତ ବଜାଇ 
ଜାଣି ନାହଁ । ବେଶ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କରିବ । ନଚେତ୍‌ ଏ କାମ ଛାଡ଼ିଦେବ । ବରଂ 
ପିଆନୋ ନ ବଜାଇ ଗୀଟାର ଶିଖ ।”? ବାନ୍ଧବୀଙ୍କର ପ୍ରକୃତରେ ପ୍ରତିଭା ଥୁଲା, 
କିନ୍ତୁ ମଞ୍ଚ ଉପରେ ସେ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇପାରୁନଥ୍‌ବାରୁ ପରି ବେଷଣରେ ତ୍ରୁଟି 
ରହୁଥୂଲ।। ଶେଷରେ ସେ ବାରମ୍ବାର ଅତ୍ତ୍ୟାସ କରି ଭଲରୂପେ ପିଆନୋ 
ବଜାଇବାରେ ଦକ୍ଷ ହୋଇଥଲେ । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଡ୍ରିଭ୍‌ ତାର ବନ୍ଧୁ ମଣ୍ଟିକୁ କହିଲେ -“ମୁଁ 
ଜାଣିପାରୁନି କାହିଁକି ତୁମ ବାପ ପୁଅଙ୍କ ଭିତରେ ଭଲ ପଡ଼ୁନାହିଁ । ତୁମ ବାପା ତ 
ତୁମର ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି । ସେ କହନ୍ତି ଯେ ପୁଅ ହିସାବରେ ତୁମେ ଖୁବ୍‌ 
ଭଲ | କେବଳ ଗୋଟିଏ ଚାକିରୀରେ ବେଶୀ ଦିନ ରହିବାରେ ତୁମର ଅସୁବିଧା | 
ମୁଁ ଭାବୁଛି ଏ ବିଷୟରେ ତୁମେ ତୁମର ବାପାଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା କରିବା 
ଉଚିତ ହେବ ।” ? ମଣ୍ଟି ଏହା ଶୁଣି ରାଗିଗଲେ ଏବଂ ଡ୍ରିଭ୍‌ କହିଥୁବା କଥା ବାପାଙ୍କୁ 
ରୋକଠୋକ୍‌ ଜଣାଇଲେ । ମଣ୍ଚି କହିଲେ ଯେ ବାରମ୍ବାର ଚାକିରୀ ହରାଇବା 
ସମ୍ପର୍କରେ ବାପାଙ୍କର ମନ୍ତବ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗିନାହିଁ । ଡ୍ରିଭ୍‌ ଭାବିଥିଲେ, ତାଙ୍କ 
କଥା ବାପା-ପୁଅଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ବୁଝାମଣା ସୃଷ୍ଟି କରିବ । ମାତ୍ର ପରିସ୍ଥିତିଟି 
ଅଧକ ଜଟିଳ ହୋଇପଡ଼ିଲା । . 

ପରେ ମଣ୍ଟିର ବାପା ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଡ୍ରିଭ୍‌କୁ କହିଲେ - “ମୁଁ 
ମଣ୍ଡି ବିଷୟରେ ତୁମଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଗୋପନୀୟ କଥା କହିଥୁଲି, ତୁମେ ମଣ୍ଚିକୁ କାହିଁକି 
କହିଦେଲ ?”” ଡ଼ିଭ୍‌ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ମୁଁ ଜାଣିଲି ଯେ ମୁଁ ଏ ବିଷୟରେ ପାଟି 
ଖୋଲିଲେ ଆମର ବନ୍ଧୁତ୍ବ ଭାଙ୍ଗ ଯାଇପାରେ । ତଥାପି ଆପଣଙ୍କର ଆନ୍ତରିକ 
ଇଚ୍ଚଛା ଯେ ଆପଣଙ୍କ ପୁଅ ଓ ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସୁସମ୍ପର୍କ ରହୁ ।” 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ଡିକ୍‌ ଘରକୁ ଫେରି ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ ଯେ 
ଦୁଇଦିନ ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଦେୟ ପଇଠ କରିବାକୁ ହେବ । ପୁଣି ପରଦିନ 
ସଂଧ୍ୟାରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍କୁଲରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଦର୍ଶନୀର ଆୟୋଜନ କରାଯାଇଥୁବାରୁ 
ଏ ସକ୍ରାନ୍ତରେ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ । ପୁଣି ସେଦନ ସଂଧ୍ୟା ଆଠଟାରେ 
ଫୁଟବଲ୍‌ ଖେଳ ଦେଖୁବାର ମଧ୍ଯ ଇଚ୍ଛା ଅଛି । ଏ ସବୁର ବିଚାର କରି ସେ 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଦର୍ଶନୀ-ଜଡ଼ିତ କାମଟି କରି ତାପରେ ଫୁଟ୍‌ବଲ ଦେଖୁବା ଏବଂ ଶେଷରେ 
ଦେୟ ପଇଠ କରିବାର ନିଷ୍ପରି କଲେ । ଏ ନିଷ୍ପର୍ି ଅନୁଯାୟୀ ସେ ଅଧା ରାତିରେ 
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ଦେୟ ପଇଠ ପାଇଁ ଚେକ୍‌ ଲେଖୁଲେ ¦ ତାପର ଦିନ ସକାଳେ ଡିକ୍ର ଆବେଗ- 
ଶକ୍ତି-ପ୍ରବଣ ପୁତ୍ର ଏରିକ୍‌ ପ୍ରଶ୍ନ କଲା - ବାପା ! ତୂମେ ଖେଳ ମଝିରେ ଥୁବା 
ମଧ୍ଯାନ୍ତର ସମୟରେ ଏ କାମଟି କରି ଦେଲ ନାହିଁ କାହିଁକି ?? 

ବିଚାରଣା ଶଚ୍ତି-ପ୍ରବଣ ଦେବ ତାର ବାନ୍ଧବୀ ମେରୀ ସହିତ ଦୀର୍ଘ ଛ- 
ମାସ ଧରି କଥାବାର୍ରା। କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇନାହିଁ । ଏଥିପାଇଁ ଦେବର ମନ 
ଖରାପ । ଦେଖାହେବା ପରେ ଦେବ ଯେପରି ଭାବରେ କଥାବାରଁ। ଆରମ୍ଭ କଲା 
ସେଥୁରେ ବିଶେଷ ଆନ୍ତରିକତା ନ ଥଲା ପରି ମନେହେଲା । କଥାବାର। ସ୍ଵର 
ବୌବ୍ଧିକ ଏବଂ ଆଵବେଗହୀନ ମନେହେଲା । ମେରୀ ଫୋନ୍‌ କରି କଥାବାର୍ତା 
ହେବାକୁ ଡକାଇଥୁଲା । ଏ କଥା ମଧ୍ଯ ଦେବ୍‌କୁ ଭଲ ଲାଗିନଥୁଲା | 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ପ୍ରକରଣର ସାରାଂଶ 

ଆମର ଭୌତିକ ଶରୀର ସମ୍୍େଦନ ଗ୍ରହଣ କରେ । 

ଆମର ଆବେଗ ଅନୁଭବ ଆଣେ । 

ଆମର ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ଚିନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ 

ଆମର ବିଚାରଣା ଯୁଜ୍ତିଯୁକ୍ତତା ଓ ନି ଷ୍ପରି ଦର୍ଶାଏ । 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ପ୍ରକ୍ତିୟା ମଧ୍ଯରେ ଚିନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟ ନିରବଳଚ୍ଥିନ ଭାବରେ 
ଗତି କରୁଛି । ତଥାପି ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ଭାବନା ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଚାରୋଟି ସୋପାନ ରହିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରୟୋଗ, କାର୍ଯ୍ୟକରଣ ଓ ପରିଣତି । ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । 
ଶିକ୍ଷଣ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟସାଧନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସହିତ ଏହା ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । 
ବିଚାରଣା ଶଚ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟସାଧନ 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ନିର୍ଭୂଲ ନିଷ୍ଠଭି ସହିତ ଏହା ଜଡ଼ିତ । ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରକୃତ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ-କେନ୍ଦ୍ରିତ । କେତେବେଳେ, କେଉଁଠାରେ ଏବଂ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରାଯିବ, ତାହା ସହିତ ଏ ଶକ୍ତି ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପରିଣତି ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଯେପରି ନିଜକୁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଏବଂ ପରିବେଶକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିବ, ତାହା ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । ପରପୃଷ୍ଠୀରେ ଏହି 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ସାରାଂଶ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି । ପରବର୍ରୀ ପରି ଚ୍ରେଦଗୁଡ଼ିକରେ 
ଏହାର ବି ସ୍ତୁତ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ । 

ଚାରୋଟି ଶଳ୍ତିର ବର୍ଣ୍ଣନା ସହିତ ତୁଳନୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସାମଞ୍ଜସ୍ଯ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାତ୍ରାରେ ନ ଥାଇପାରେ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅନୁଭୂତିସବୁ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର 
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ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଜାଣିବା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସହଜ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ଆଉ କେତେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଜାଣିବା କଷ୍ଟକର । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟି 
ସହିତ ଆମର ଏକାମ୍ବତା ରହିଛି, ତାହା ଆମର ପିତାମାତା, ଆମର ଗୋଷ୍ଠୀ, 
ଆମେ ପୁରୁଷ କି ନାରୀ, ଆମର ବୃତ୍ତି, ଆମର ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଏପରି 
ସବୁ ଉପାଦାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଆମେ ଶିଶୁ ଥବା ସମୟରେ କିମ୍ବା 
ଯୌବନର ଆଦ୍ୟ କାଳରେ ଗଭୀର ଏକ ଅନୁଭୂତି ଆମର ଆମ ପରିଚିତିର 
ଶକ୍ତିରୂପ ନିର୍ଧାରଣ କରିପାରେ ତଥା ଜୀବନର ସ୍ଵାଭାବିକ ବିକାଶରେ ଆମର 
ଆମ୍ମପରି ଚିତିର ଶକ୍ତିରୂପ ନେଇଥାଏ ! ଏପରି ଶକ୍ତିରୂପକୁ ଆମେ ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ କରୁ । ଏହା ଆମର ମୁଖ୍ୟ କୌଶଳ ଏବଂ ଅନ୍ତଃ 
ପରିଣତି ରୂପେ ସକ୍ରିୟ ରହେ । 

ଆମ ଜୀବନ କାଳ ମଧ୍ଯରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ । ଆମେ 
ସ୍ଵଭାବତଃ ଖୁବ୍‌ ଗ୍ରହଣଶୀଳ ହୋଇଥୁଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବ୍ୟକ୍ତିଠାରୁ ଶିକ୍ଷଣ ଲାଭ 


କରନ୍ତୁ । 


ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ରୂପର ପ୍ରକୃତି 


ଦିବ୍ୟତା ଦିଗ ସବବଶକ୍ତିମାନା। ନିଃସରଁ ପ୍ରେମର] ସବବିଦ୍ୟମାନ 
ଆଧାର 


ଶକ୍ତି । ବୌଦ୍ଧିକ | ବିଚାରଣା | ଆବେଗ “ ଭୌତିକ 


କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ 
କେତେବେଳେ 
କେଉଁଠାରେ ? 
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ଚଲ ୨ ୨ ଷ ୧୩୧ 
ବଣ 
ଏକାକା 


ନକାରୀ ଅବସ୍ଥା ଅଞଜ୍ଚତା ବଵ୍ଧିମୂଳ ଦୈନ୍ୟଭାବ ଆମ୍ବବେୟ ଞ୍ଞାନ 
ଧାରଣା 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାହଚର୍ଯ୍ୟ କିଛି ଗୋଟିଏ 


କିନ୍ତୁ ଆମର ବୃତି କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଏବଂ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପରୋକ୍ଷ ହେବାର ଶିକ୍ଷା ଦିଏ । ଫଳରେ ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତିରୂପଟି ଆମେ ସଚେତନ 
ଭାବରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଉ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ତୁଳନାମ୍ବକ 
ଜ୍ଞାନ ଆମର ଭବିଷ୍ୟତ ବ୍ୟବହାରକୁ ଆଶାନୁରୂପ ପରିବର୍ଭନ କରିବାରେ ସହାୟକ 
ହେବ ଏବଂ ଅଧୂକ ସମନ୍ଵୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନଯାପନରେ ଉପଯୋଗୀ ହେବ । 

ଆଲୋଚ୍ୟ ମଡେଲଟି ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରିଚିତିରେ ଶକ୍ତିକୁ ଚିହ୍ନଟ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମର ଭାବର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନର 
ଶୈଳୀକୁ ଉନ୍ନତ କରିବ । ଆମେ ଆମର ଭାବନା, କାର୍ଯ୍ୟ କଥା ଓ ପରିଣତି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ କାହିଁକି ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ବିଫଳ ହେଉ, ତାହା ମଧ୍ଯ ବୁଝିପାରିବା 
ସମ୍ଭବ ହେବ | କେଉଁ ଶକ୍ତି ରୂପଟି ସମନ୍ସୟହୀନତା ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି ଏବଂ ଆମକୁ 
ଅସୁବିଧାରେ ପକାଉଛି ତାହା ସହଜରେ ଜାଣି ହେବ । ଆମେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଆଚରଣ ଦର୍ଶାଇଚା ସମୟରେ ଏହା ଉପ୍ପଭିଂ ସ୍ଥଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କିମ୍ବା ଶରୀର କିମ୍ବା 
ବୁବ୍ଧି କି ଆବେଗ କି ବିଚାରଣାଵୋଧ, ତାହା ଜାଣିହେବ । 

ଆମ୍ଭେମାନେ ନିଜକୁ ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ପାରିବୁ । ମୁଁ ବିଷୟଟି ସମ୍ପର୍କରେ 
ପୁଝ୍ାନୁପୁଖ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିନଥ୍‌ବାରୁ ଏ ବିଷୟରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ପରିବର୍ଭନ କରେ 
କି ? ମୋର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିବାଜୁଧ ଥୁଲେ ମୋତେ ଅନ୍ୟ କେହି 
ଠେଲିପେଲି ଏ କାମ କରାଏ କି ? ମୁଁ ସମାନଧରଣର ଭୁଲସବୁ କରିଚାଲେ 
କି ? ମୋର ଅନୁଭବ ଅପେକ୍ଷା ମୋର ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ମୁଁ ଅଧୁକ ନିର୍ଭର କରେ 
କି ? ମୁଁ ମୋର ବ୍ୟବହାରସବୁ ପରି ବର୍ରଭନ ନକରି ସେଇ ପୁରୁଣା ଢାଞ୍ଚାକୁ 
ଜୋରଜବରଦସ୍ତ ଧରିରଖେ କି ? 
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ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରୁ ଆମେ ଗୋଟିଏ ଶଚ୍ଧିକୁ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଦେବା ମାନେ 
ଅନ୍ୟ ତିନୋଟିକୁ ଦ୍ଵିତୀୟ, ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ ସ୍ଥାନ ଦେଇଥାଉ । ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି 
ସହିତ ଆମର ପ୍ରାଥମିକ ଆତ୍ମପରିଚିତି ରହିଥାଏ । ପରବର୍ଭୀ ପରି ଚ୍ରେଦଗୁଡ଼ିକରେ 
ଏହି ଶକ୍ପିସବୁ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧୂକ ସୂଚନା ଓ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଦିଆଯିବ । ସବୁ ଶକ୍ତି 
ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍ୟୟନ ଶେଷ ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତରବରିଆ ନିଷ୍ପରି ନିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଆପଣ ଶେଷ ବିବୃଡିଟି ପ୍ରତି କିପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଇଲେ ? ଆବେଗ- 
ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ସେମାନଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ପୂରଣ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ସେମାନେ ଏବେ ସେମାନଙ୍କର 
ମୂଳ ଶକ୍ତିରୂପଟି ଚି ହ୍ମିବାର ପ୍ରୟାସ କରୁଛନ୍ତି । ଭୌତି କ- ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଅଧ୍ୟୟନରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି ଯେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ସେମାନେ 
ନିଜର ଆତ୍ମପରି ଚିତିର ଶକ୍ତିଟି ଚିହ୍ନି ପାରିବେ । ବୌଦ୍ଧିକ- ଶକ୍ତି "ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଲବ୍ଧ-ସୂଚନାସବୁ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ସୁତରାଂ ତରବର ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯାହା ଜାଣିଛନ୍ତି, ତାହା ତରବରିଆ 
ଭାବରେ ପରି ବର୍ରନ କରିବାର ଉଦ୍ୟମ ସେମାନେ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବିଚାରଣା 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ନିଜର ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟ ମାନବ 
କଲ୍ୟାଣରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରିବେ । ସେମାନେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନର ଅଧୂଵକାରୀ, ସେପରି 
ଜ୍ଞାନକୁ ନିଜର ଏବଂ ନିଜର ପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଙ୍କର କଲ୍ୟାଣରେ ନିୟୋଜିତ କରିବା 
ପାଇଁ ସେମାନେ ତତ୍ର । ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରୟୋଗଶୈଳୀ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟି ଆପଣଙ୍କ 
ପକ୍ଷେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ବୋଲି ଆପଣ ଭାବୁଛନ୍ତି ? 

ଆମେ ଆମର ଆମ୍ମପରିଟିତିର ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଚାଲିଛୁ । ଅବଶ୍ଯ 
ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ରହିଛି । ହୁଏତ ଆମେ 
ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣର ଶର୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରୁ, କିମ୍ଭା ଅଯଥାରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରୁ କିମ୍ବା ଅପପ୍ର ୟୋଗ କରୁ । ପ୍ରୟୋଗ ସମୟରେ ଅନ୍ତଃସ୍ଵର ଜାଗରିତ 
ହୁଏ “ମୁଁ ଯାହା କରୁଛି ଠିକ୍‌ କରୁଛି ।”” ବାସ୍ତବରେ କୌଣସି ଶକ୍ତି ଅନ୍ଯ 
ତୁଳନାରେ ଉଜ୍ମଷ୍ଟ କିମ୍ବା ନିକ୍ଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ଖୁବ୍‌ ପ୍ରୟୋଜନ ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ସମାନ ପରିମାଣରେ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଠ । 

ଆମମାନଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ଏ ଚାରୋଟି ଏବଂ ଏହା ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଥବା 
ବ୍ୟବହାର ଶୈଳୀ ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । ଏ ଚାରୋଟି ଶୈଳୀ ଆମେ ଅଛ ବହୁତେ 
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ଉପଯୋଗ କରୁ । ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତିକୁ ଭିଭ୍ି କରି ଆମେ ଆମର ନିଜସ୍ଵ 
ଭାବମୂର୍ି ଗଠନ କରୁ । ଏ ଶ୍ତିଟି ଆମର ମୁଖ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଭୂମିକା ନିଏ । 
ଏହି ଶକ୍ତିଟିର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବିଚାର କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଆମର ନିଜସ୍ବ ଭାବମୂର୍ଭି 
ସହିତ ଏହାର ଖୁବ୍‌ ମେଳ ରହିଛି । 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ରୂପର ନିଜସ୍ଵ ଅହଂ-ପରିଚିତି ରହିଛି । ଉତ୍ତମ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପାଦନ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭାବାବେଗର ଭୂମି ଉପରେ ଆମର ଆବେଗସବୁ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଭାବନା ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଘାତ ନ କରିବାର ଭିତିଭୂମି 
ଉପରେ ଆମର ଭୌଡିକ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ - ଏପରି ଭାବନା 
ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଜ୍ଞାନର ଭୂମିରେ ବୌଦ୍ଧିକ ଶଚ୍ତି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ - ଏପରି ଚିନ୍ତନ 
ଖୁବ୍‌ ମହତ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ଓ ସଦାଚାର ଭିତ୍ତିଭୂମି ଉପରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ଆଧାରିତ, ଏପରି ଚିନ୍ତନ ସବୁଠାରୁ ମହତ୍ତ୍ ପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ଆମର ଅହଂ-ପରି ଚିଡି ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ଆମର ଆମ୍ପରିଚିତିର 
ଶ୍ତିଟି ହିଁ ସର୍ବୋଜୁଷ୍ଠ ଏବଂ ଆମ୍ଭେମାନେ ଭାବୁ ଯେ ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ 
ସର୍ବୋନ୍ଧଷ୍ଟ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ ! ବାସ୍ତବରେ କିନ୍ତୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଉନ୍ଲଷ୍ଟତର କିମ୍ବା ନିକୃଷ୍ଠତର ନୋହୁଁ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ 
ଧରଣର । ଯାହା ହେଉ ଭଗବାନଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଜନ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ସୟ ରହିବା ବିଧେୟ | 

ଆମର ସୃଷ୍ଟି କର୍୍ଗା। ପରି ବେଶକୁ ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ଶରୀର 
ଦେଇଛନ୍ତି । ଆମର ଅନୁଭବକୁ ପ୍ରକାଶ କରି ବାକୁ ଆବେଗ ଦେଇଛନ୍ତି । ଶିକ୍ଷଣ: 
ଓ ଅନୁସନ୍ଧାନ ପାଇଁ ଚିନ୍ତନ ଶକ୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି । ଅନୁଭୂତିର ମୂଲ୍ୟାୟନ ପାଇଁ ବିଚାରଣା 
ଶର୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ତୁମେ କ”ଣ ? ତୁମ ଦିବ୍ୟତାର ଝଲକ | ତୁମେ 
ନିଜର ପରିଚୟ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ତୁମର 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । ତୁମେ ପ୍ରକୃତରେ ଇଶ୍ଵର । ଅବଶ୍ୟ ତୁମେ ଏ ଶରୀରର 
ମିଛ ପ୍ରହେଳିକା ମଧ୍ଯରେ ନିଜକୁ ବନ୍ଦୀ ରଖ୍‌ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ତୁଲିଯାଉଛ ।” 
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ଏ ଓ ୨ ୧୩୪ । 


୭. କାର୍ଯ୍ୟର ଚାରୋଟି ସୋପାନ 


୩. ଆବେଗ ଶକ୍ଧି 
କାର୍ଯ୍ୟ କେତେବେଳେ ? କେଉଁଠି ? 


୨. ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଲବଙ୍ଗ ୪. ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 
କଥା କାହିଁକି ପରିଣତି କଣ ? 
୧. ବୌବିକ ଶକ୍ତି 
ଭାବନା କିପରି ? 


ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ହେଉଛି ମନ, ବଚନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟର 
ଏକ ଜୈବିକ ସମାହାର । ମନ ଅନ୍ତର୍ନି ହିତ ଇଚ୍ଛାଶର୍ତିର ଏକ ବାହି୍ୟକ ରୂପ । 
ଅନ୍ତର୍ନି ହିତ ଇଚ୍ଛା ମାନବୀୟ ସ୍ଵର ବା କଥା ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ ଏବଂ 
ଏହି କଥା କାର୍ଯ୍ୟରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଆମେ କର୍ମ କହିଥାଉ । 
ମାନବୀୟ ରୂପ ଏହି ଇଚ୍ଛା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରବଣତାର ସମ୍ମିଳିତ ରୂପ । ଏହି 
ତି ନୋଟି ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍୍‌ ୟର ଅଭାବଂ ଘଟିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରକୃତିର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ଘଟେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯଥାର୍ଥରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ମହତ୍‌ ଆମ୍ମସତ୍ତାମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତନ, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସଂହତି ରକ୍ଷା କରନ୍ତି ।” 

“ପ୍ରକୃତ ସଂହତି କହିଲେ ସୁସଂଗଠିତ ମନ, ସତ୍‌ ବାକ୍ୟ ଓ ସତ୍‌ କର୍ମକୁ 
ବୁଝାଇଥାଏ ! କିନ୍ତୁ ଆଢି କାଲି ଉତ୍ତମ ଚରିତ୍ର ଦୁର୍ଲଭ । ଆମେ ଯାହା ଭାବୁ, 
ତାହା ପ୍ରକାଶ କରି ନଥାଉ । ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଆମ କଥା ସହିତ ସଂହତି 
ରକ୍ଷା କରେ ନାହିଁ । ଏପରି ଘଟିବା ଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଅନ୍ତଃସାରଶୂନ୍ୟ ହୋଇପଡୁଛି ।”? 

ଆମେ କାର୍ଯ୍ୟର ଚାରୋଟି ସୋପାନକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିପାରିବୁ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଉଛି ଚିନ୍ତନ, କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ପରିଣତି । ପ୍ରତିଟି ପରିଚ୍ଛେଦର ଆରମ୍ଭରେ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଚିତ୍ରରେ ଏହା ସୂଚିତ କରାଯାଇଛି । ଏହି ଚାରୋଟି ସୋପାନ 
ଚକ୍ର ଆକାରରେ କିପରି ବିବର୍ଭିତ ହୁଏ, ତାହା ଅଷ୍ଟମ ପରି ଢ୍ରେଦରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । ଶେଷ ସୋପାନଟି ହେଉଛି ପରିଣତି । ଏହା ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
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Qa ଧୁ ୧୩୫॥। 
କାର୍ଯ୍ୟ । ଇତ୍ଦ୍ରିୟସବୁ କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି ଅନୁଭବ କରୁଥବାରୁ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଆରମ୍ଭ 
ପୂର୍ବରୁ ତା'ର ପରିଣତି ବିଷୟରେ ଇଛ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି ପରେ 
ଫଳାଫଳସବୁ ବୁଵ୍ଧିମତତାକୁ ଜଣାଇ ଦିଆଯାଏ । କାର୍ଯ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ଯ 
ଶେଷରେ ଭୌତିକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ଫଳାଫଳ ନେଇ ଭାବନାଜନିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି 


ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଆମ୍ଭେମାନେ ନିମ୍ନ ସୋପାନଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିଥାଉ ! 
| କମା | ଶଳ୍ତି | କେଉଁଦିଗ ପ୍ରତି ଅଭିପ୍ରେତ । 
୮ ୧. | ଆମେ ଭାବନା କରୁ | ବୌଛିକ | ଚିନ୍‌,____ | 
୮୨. [ଆମେ ନିଷ୍ପରି କରୁ _ | _ବିଚାରଣା | ନିଷ୍ରି, କଥା | 


ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନର ସମଗ୍ର ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯରେ ମନ ଚିନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିୟୋଜିତ । କିନ୍ତୁ ଚାରୋଟି ସୋପାନ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ଓ ତାର 
ଭୂମିକା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଥାଏ । ଆମେ ଯାହା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁନା କାହିଁକି, 
ଚିନ୍ତନ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଆଗେଇ ନିଏ । ତଥାପି ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି ନିଜର ଭୂମିକା ପ୍ରତି 
ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ରହିଥାଏ ! ଏହି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧୂକ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ ହେବ । ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଥିତିର ଚାରୋଟି ଦିଗ ମଧ୍ଯ 
ଆଲୋଚନା କରି ବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅବଶ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଵୟ ରହିଛି । 
ଆମର ଆବେଗ ଅନୁଭବର କାର୍ଯ୍ୟ ଆମର ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଭାବନାର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ 
ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ବିଚାର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ସମୟରେ ଶରୀର 
ସକ୍ରିୟ ରହେ । ଆମର ଶରୀର `ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭବ ଗ୍ର ହଣ, ଆମର ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ଚିନ୍ତନ 
ଏବଂ ବିଚାରଣା ଶ୍ତି ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ ଆବେଗ ସକ୍ରିୟ 
ରହେ । ସେହିପରି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ମୂଲ୍ୟାୟନ, ଆବେଗସବୁ ଅନୁଭବ, ଶରୀର 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭବ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ଚିନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତା ସକ୍ରିୟ 
ରହେ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶର୍ତି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭୂମିକା ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମାନବୀୟ 
ଦିଗସମୂହ ପରସ୍ପର ସହ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 

ରଶ୍ବରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିରେ ମନୁଷ୍ଯ ସର୍ବୋତ୍ତମ ବିକଶିତ ଜୀବ । ତଥାପି ଏହି 
ବିକଶିତ ମାଧ୍ଯମଟି ସମ୍ପକିରେ ଆମେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଜାଣୁ । ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ କରୁ, କିରୁ ଗୋଟିଏ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଉ ! ଆମେ ଗୋଟିଏ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି gE) 

ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶଲ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ମଲତା ସ୍ଥାପନ କରିଥିବାରୁ ସେପରି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଥାଉ । 
ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ସମାନ ପରିମାଣରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଥାଉ | ଏହି ଅପ୍ରଧାନ 
ଶକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ଜ୍ଞାନ ଓ ପରିଚିତି ସୀମିତ ରହିଥାଏ । 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଭାବନା ଓ ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରେ । ଏହାର 
ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ଏପରି ଶନ୍ତି “ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ଆବେଗ ଅନୁଭବ ନାହିଁ । 
ସେମାନଙ୍କର ଅବଶ୍ୟ ଆବେଗ ଅନୁଭୂତି ରହିଛି । ମାତ୍ର ସେମାନେ ଆବେଗ 
ଅପେକ୍ଷା ଭାବନା ଉପରେ ଅଧକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର 
ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ଆମ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ, ଆବେଗ, ବୁବି ମତା ଏବଂ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ବ୍ୟବହାର 
କରୁ । ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ଶକ୍ତି ଅପେକ୍ଷା ଆମର ଆମତମ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତିକୁ ଅଧୁକ 
ଦରକାରୀ ଭାବିବା ଫଳରେ କେତେକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ! ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର 
ଦ୍ଵନ୍ଦ । କିନ୍ତୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମର ବିଶେଷ ସ୍ଵାଧୀନତା ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି 
ଶକ୍ତି ତୁଳନାରେ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତିକୁ ମୁଖ୍ଯ ଶକ୍ତି ରୂପେ ବିଚାର କରିବା ଏବଂ 
ଆମର ବ୍ୟବହାର ସହିତ ସଂଯୋଜିତ କରିବାର ଯୋଜନା ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ । 
ସୁତରାଂ ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ଆମ ମୁଁତ୍ଵ ବା ଅସ୍ମିତାର ରୂପ 
ନିଏ । ଅଚେତନ ସ୍ତରରେ ଏହା ଆମର ଆତ୍ମପରିଚିତି । ଏହାକୁ ଭିତ୍ତି କରି ଆମେ 
“କ୍ରିଏଂ? ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଭାବନା କରୁ । ଆମର “ମୁଁ ତୃ”? ବା “ଅସ୍ମିତା”? ମଧ୍ଯ 


ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ସଂଗଠିତ ହୁଏ । 
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` “ସତ୍ୟସାଇ ଲାଜନ ପାଳନ!” ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଉପର ପ୍ରଦର୍ଶିତ ସଂହତି 
ଚକ୍ରର ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି । କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ଭାବନା କରିଥାଉ । 
ଧାରଣାର ସ୍ମ ତି ଏହିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ତାପରେ ଆମେ କାଯ଼୍ଯ କରିବାର 
ନିଷ୍ଠଭ୍ତି ନେଉ । ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପରେ ଆମେ କଥାରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରୁ । କିଛି କରିବା 
ପାଇଁ ଅନ୍ତର୍ଜ ଗତରେ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧ ହୋଇଥାଉ । ତାପରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପାଦନ 
କରୁ । ସଂହତି ଚକ୍ରର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟଟି ହେଉଛି ପରିଣତି । କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜଗତରୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ସୂଚନା ପାଉ । ଏହା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 
କାରଣ ଆମେ ନିଜକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରୁ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟାୟନ ମଧ୍ଯ କରିଥାଉ । ଏ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରୁ । ଆସେ ପରିଣତିକ୍୍‌ ଦେଖୁ 
ଶିକ୍ଷା କଲେ ପୁନର୍ବାର ସେହି କାର୍ଯ୍ୟର ପୁନରାବ୍‌ତି କରିବୁ ଏବଂ ଭଲମନ୍ଦ ବିଚାର 
କରିବାର ସୁ ଯୋଗ ହରାଇବ୍ର ! ଚିତ୍ରଟିରେ ଆମେ କିପରି ସବୂ ସୋପାନ ମାଧ୍ୟମରେ 
କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ରୂପ ଦେଉ, ତାହା ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । ଆମର ଚିନ୍ତା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ ସଂହତି ନ ରହିଲେ ଆମ୍ଭ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଗୋଳମାଳିଅ! ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଓ ଅଶାନ୍ତି ଉପୁଜିଥାଏ । 

ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ପୁତ୍ରକନ୍ଯାକୁ କହନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ବାହାରକୁ 
ଯାଇ ସାଙ୍ଗସାଥ୍‌ ଙ୍କ ସହିତ ଖେଳିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ ଘରକାମ କରିବା ଉଚିତ । 
ପିଲାମାନେ ବାହାରକୁ ଯାଇ ପ୍ରଥମେ ଖେଳନ୍ତି ଏବଂ ପରେ ଆସି ଘରକାମ 
କରନ୍ତି । ପିତାମାତା ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅସହାୟ । ଏହାର ଫଳସ୍ବରୂପ ପିଲାମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବାର ପରମ୍ପରା ଗଠିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 
ଭାବନା ଫଳରେ ତାହାକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିର ( ପ୍ରକାଶ ) ଆବଶ୍ୟକତା 
ଜନ୍ମେ । ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟର ରୂପ ନିଏ । କାର୍ଯ୍ୟରୁ ପରିଣତି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ପରିଣତି 
ପୁନଶ୍ଚ ଭାବନା ଜନ୍ମାଏ । ପରିଣତି ଉପରେ ଗୁରୁତ୍‌ ଦେଇ ନିଜକୁ 
ପଚରାଯାଇପାରେ- ˆ ‘ମୋର କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ୟମାଙଙ୍କୁ କି ପ୍ରକାର ବାର୍ଵା। ଦେଉଛି ? 
ପରସ୍ସର ବିରୋଧୀ ବାର।ସବ୍ରକୁ ଆମେ ଏଡ଼ାଇ ପାରିବୁ କି ? ଆମର ଭାବନା 
ଗୋଟିଏ ବାଉଁ। ଦେଲାବେଳେ ଆମର କଥା ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ସଂକେତ ଦେଲେ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସେହିପରି କଥା ଗୋଟିଏ ସଂକେତ ଦେବା ସ୍ଥଳେ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ସୂଚନା ଦେଲେ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜି ଥାଏ । ଏପରି ସବୁ ଅସଙ୍ଗତ 
ଅଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
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ସ୍ଵାମୀ କହନ୍ତି - ˆ ଭାବନା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଵୟ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମଟିର ଅନ୍ଯ ସହିତ ସଂହତି ରହିବା ପ୍ରୟୋଜନ । 
ସାଧାରଣତଃ ଲୋକମାନେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଭାବନ୍ତି, ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର କହନ୍ତି 
ଏବଂ ପୁଣି ଭିନ୍ନ ଧରଣର କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏହା ଅନୁଚିତ ଓ ଛଳନାପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ଏହି ପରି ଢ୍ଛେଦର ଆରମ୍ଭରେ ସୂଚିତ କରାଯାଇଥୁବା ଚିତ୍ରରେ ପ୍ରତିଟି 
ଶକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନଟି ମଧ୍ଯ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି । ସମ୍ପୃକ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ପାଇଁ ଆମେ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ଶକ୍ତିରୂପ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଉ । ପ୍ରଥମତଃ ଆମର 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟଟି କିପରି କରିବାକୁ ହେବ, ସେ ବିଷୟରେ ଭାବନା କରେ । 
ଏହା ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ବେଷଣ କରେ । ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ - ˆ ଆମେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପାଦନ 
କରିବୁ କିପରି ?” 

ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟଟି କାହିଁକି କରାଯିବ, ସେ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ ଏବଂ ନିଷ୍ଠରି ନିଏ । କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପର୍କରେ ଯୁଚ୍ତିଯୁକ୍ତ 
କାରଣ ଖୋଜେ ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ - “ଆମେ କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ 
କାହିଁକି କରିବା ଉଚିତ ?”” 

ତ୍ତୀୟତଃ ଆମର ଆବେଗ ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟଟି କେତେ ବେଳେ ଏବଂ 
କେଉଁଠାରେ ହେବ, ସେ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ | ଏପରି ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ - ˆ କାର୍ଯ୍ୟଟି କେଉଁଠି ଏବଂ ଆମେ କେତେବେଳେ 
ଏ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିବୁ ?” 

ଚତୁର୍ଥତଃ ଆମର ଶାରୀରିକ ଶର୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଫଳରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅନୁଭବ କରୁଥୁବା 
ଅନୁଭୂତିର କଥା ପଚାରେ । ଏହା କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରେ - “କାର୍ଯ୍ୟଟି କରି କଣ ଘଟିଲା ?”? ଆମର ଇନ୍ଦିୟସବୁ ଏହି ଅନୁଭୂତିର 
ସୂଚନା ବୁବ୍ଧି ନିକଟକୁ ପ୍ରେରଣ କରେ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଚକ୍ରଟିର ପୁନରାବ୍‌ରି 
ଘଟିଥାଏ । 

ପ୍ରତିଦିନ ମନରେ ଏ ଚାରୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଥାଏ । ମାତ୍ର ମୁଖ୍ଯ ଆମ୍ଭ 
ପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଥିବା ପ୍ରଶ୍ନ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ସମୟରେ ଆମର ଭାବନାରେ 
ଆସିଥାଏ । I 

ଆମର ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପଚାରେ - “କାର୍ଯ୍ୟଟି କିପରି କରାଯାଏ ?”' ଏ 
ପ୍ରଶ୍ନରେ ସୂଚନାର ଅନ୍ବେଷଣ ପ୍ରତିଫଳିତ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
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| ବିବେକ ସଂପରଂଟି HCE 

ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଚେଶ୍‌ସଂଖ୍ୟକ ପାଠ୍ଯପ୍ରସକ ଅଖଧକ୍ଷନ ଉର । ଥାମର ବିଚାରଣା 
ଶକ୍ତି ପଚାରିଥାଏ - “ମୁଁ ଏ କାର୍ଯ୍ୟଟ କରିବି କାହିଁକି ୬“ ' 'ଜାହିଁକି' ପ୍ରଶ୍ମଟିର 
ଉତ୍ତର ନ ମିଳିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନ ଅବ୍ୟାହତ ରହେ । ଏପରି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ନିଜକୁ ଏହି “କାର୍ଡକି' ପ୍ରଶ୍ନଟି ପଚାରନ୍ତି 
ବେଳେବେଳେ ଆମେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କିଛି ବାଟ ଗଲାପରେ ହିଁ 
ସଚେତନ ହେଉ ଯେ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରୁଛୁ । ତା'ପର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସ ଚେତନ ହେଲା ପରେ ତାହା ଚାଲୁରଷ୍ବବ୍ର କି ବନ୍ଦ କରିବ୍ର, ତାହା ସିର କରିଥାଉ | 
ଆମର ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପଚାରେ - “ମୁଁ କେତେବେଳେ ଏ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିବି ଏବଂ 
କେଉଁଠି କରିବି ?? ଆବେଗ ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କରିବାକୁ ବ୍ୟାକୁଳ । କାର୍ଯ୍ୟ 
କରାଇନେବା ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ । କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନର ଗୁରୁତ୍ଵ ଦ୍ଵଷ୍ଟିରେ ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ସମୟ ଓ ନିର୍ଘଣ୍ଟ ପ୍ରତି ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଏ । 

ଆମର ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପଚାରେ - “ଏ କାର୍ଯ୍ୟଟି ମଣିଷଗୋଷ୍ଠୀକୁ କିପରି 
ପ୍ରଭାବିତ କରିବ ??? ମୁଖ୍ୟ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ହେଉଛି ଯନ୍ତ୍ରଣାର ସମ୍ଭାବନା ଏଡ଼ାଇବା 
ଏବଂ ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରିଣତି ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଥମେ ବିଚାର କରାଯାଏ । କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଚାରୋଟି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ମିଳିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପ୍ରଶ୍ନ ଚିନ୍ତନର ଏକ 
ଦିଗ ଉପରେ ଆଧାରିତ | ଏହି ଚାରୋଟି ପ୍ରଶ୍ନର ସମ୍ମିଳିତ ଉତ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର 
ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରେ ! ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ନ ମିଳିଲେ କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରଶ୍ନକୁ ଏଡ଼ାଇ ଗଲେ ସବୁ ପ୍ରଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ମିଳିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚକ୍ରଟିର ପୁନରାବ୍‌ଭି 
ଘଟେ | 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା 


୮ [କେନ [ ବିରି 7 


କିପରି ମୁଁ ଜଣେ ଉପାଧୂ (ସମ୍ମାନ) ଶ୍ରେଣୀର ଛାତ୍ର ଥିଲି ଏବଂ ଶିକ୍ଷାରେ 
ପି.ଏତ୍‌ ଡ଼ି. ଲାଭ କଲି । 
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କାହିଁକି : ମୁଁ ଶିକ୍ଷକ ବୃରି ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇଥିବାରୁ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ଚାକିରୀ 
ପାଇଁ ଆବେଦନ କରିବି । b 
କେତେବେଳେ, କେଉଁଠାରେ : ମିଶୋରୀ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ମୁଁ ଚାକିରୀ 
କରୁଛି ଏବଂ ସେପ୍ଟେମ୍ବର ୪ ତାରିଖରୁ ମୁଁ ଅଧ୍ୟାପନା ଆରମ୍ଭ କରିବି । 
ଜଣ ? : ମୁଁ ମିଶୋରୀ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଅଧ୍ୟାପକ ପଦ ପାଇଁ ସ୍ଵୀକୃତି 
ଦେଇଛି । 

ଚାରୋଟି ଶଳ୍ତିରୂପର ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ ଦିଗ 


ଶକ୍ତିରୂପ | ସବୁଠାରୁ ଅଧକ କେଉଁ ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ ଆଗ୍ରହର ଦିଗ 
ଦିଗରେ ଆଗ୍ରହୀ 


ବେର 


ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି - * “ସତଚିନ୍ତାରେ ପରି ପ୍ତ ମନରେ ସତ୍ବାକ୍ୟ ଓ 
ସତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵତଃ ପରି ସତୁଟ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ କଥା ଓ କୀର୍ଯ୍ୟ ପରି ଦୁଇଟି ବିକଶିତ 
ଉପାଦାନ ଅପେକ୍ଷା ଚିନ୍ତାର ପବିତ୍ରଏକରଣ ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ମନର ଶାନ୍ତି 
ଓ ସ୍ଥିର ଅବସ୍ଥା ବଜାୟ ରଖ ¦ ଏହା କଲେ କଠୋର କଥା ଓ ଅବାଞ୍ଚତ କାର୍ଯ୍ୟର 
ଉନ୍ମେଷ ହେବ ନାହିଁ । ମନର ସ୍ଥିରତାର ବିକାଶ ପାଇଁ କେବଳ ଉତ୍ତମ ଚିନ୍ତା ଓ 
ମହତ୍‌ ଭାବନା ତୁମ ମଧ୍ଯରେ ବିକଶିତ ହେଉ । ଅଧ୍ୂବକାଂଶ ଲୋକ ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଅସମ୍ଭବ ମନେକରି ପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତୁମେମାନେ ଜାଣ ଯେ ଦୃଢ଼, 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଅଭ୍ୟାସ ବଳରେ ତୁମେମାନେ ମନକୁ ପବିତ୍ର 
କରି ପାରିବ ।” 
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ବିବେବ ସଂପୀତା[3:43 


୮. ସୃଷ୍ଟିର କ୍ରମ ବିନ୍ନ୍ୟାସ 


“ମୁଁ ନିଜକୁ ପ୍ରେମ କରିପାରିବି ବୋଲି ନିଜକୁ ନିଜଠାରୁ ପୃଥକ କଲି ।” 


£ -ସାଇବାବା 
ଆବେଗ ଶକ୍ତି : ଚଳନ 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 
ବିଚାର ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତତା ବସ୍ତୁ ସମ୍ମେଦନ 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶି 
ଚିନ୍ତନ 


ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି - ‘ ସାମରିକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ କର୍ମ କହିଲେ 
ମୋର ମୂଳ କମ୍ପନକୁ ବୁଝାଯାଏ । ଏହି କମ୍ପନ ଫଳରେ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟି ରୂପ 
ନେଲ। ଏବଂ ଏହି କର୍ମ ସୃଷ୍ଟିକୁ ଅବ୍ୟାହତ ରଖୁଛି । (ସବୁ ପ୍ରାଣୀ ଏହି କର୍ମର 
ଅଂଶବିଶେଷ ) ।” ” ` 

ଏହି ମାନବୀୟ ଶକ୍ତି ଚାରୋଟି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ରମରେ ବି ବର୍ଭିତ ହେଇଛି । 
ପ୍ରଥମେ ଗତିର ଉଦ୍‌ବର୍ଭନ ଘଟିଛି । ତା'ପରେ ଶରୀରର ବିବର୍ଭନ, ତ୍ତୀୟରେ 
ବୁଦ୍ଧିର ବିବର୍ଭନ ଏବଂ ଚତୁର୍ଥରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ବିବର୍ଭନ ଘଟିଛି । ଉପର 
ଛବିରେ ଚକ୍ର ଆକାରରେ ଏହା ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଛି । ପ୍ରଥମେ ଆସିଛି ଗତି । 
ପ୍ରଥମେ କମ୍ପନ ଜାତ ହୋଇ ବସ୍ତୁ ବା ଶରୀର ଗଠିତ ହୋଇଛି । ତାପରେ ଏ 
ଗତିକୁ ଲିପିବଦ୍ଧ କରାଗଲା ଏବଂ ଏହା ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ରୂପଂ ନେଲା । ପରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରାଯିବା ଫଳରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ 
ନେଲା | 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ଜରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ହେଉଛି ବିଶ୍ଵର ମୂଳ ଚାବି । 
ଜ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ତିୟା ଫଳରେ ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଜ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ତିୟା 
ଫଳରେ ଢୀବନ ପରି ଚାଳିତ ହୁଏ । ନିରବଳ୍ଜିନ୍ନ ନିଃଶ୍ମାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ଶରୀରର 
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ଉତ୍ତାପକୁ ଆରାମଦାୟକ ସ୍ତରରେ ରଖୁଥାଏ । କ୍ରିୟା ମୁଖ୍ୟତଃ ଗତି ଶୀଳତା 
ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକଟିତ ଏବଂ ଏହି ଗଡି ଶୀଳତ। ଶ୍ତି ସଞ୍ଚାର କରେ । ବସ୍ତୁ ଶକ୍ତିର 
ସଂକୁଚିତ ରୂପ ॥ ଆକାଶ, ଳାୟୁୁ .ଅଶ୍, ଭୂମି ଓ ଜଳ - ଏ ସମସ୍ତ ଏହି 
ନିର ବଳ୍ଛିନ ଗତି ଶୀଳତାର କାରଣ ଡତଥୀ ପରିଶତଡି ମଧ୍ଧ ।” 

ଜନ୍ମରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଜୀବନସାରା ଏହି ଚାରୋଟି ସୋପାନ ସେହି କ୍ରମରେ 
ପୁନଃ ପୁନଃ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଆମର ଜନ୍ମ ସମୟରେ ପ୍ରଥମେ ଜରାୟୁରେ 
କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ଭର ଣଶିଶୁ ଜନ୍ମନଳୀରେ ଗତି ଶୀଳ ହୁଏ । ଦ୍ଵିତୀୟରେ 
ଭୌତି କ ଶରୀର ଜନ୍ମ ନିଏ । ଏହି ଘଟଣାର ଅନୁଭବ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧ୍ୟମରେ ସଂଘଟିତ 
ହୁଏ ଏବଂ ନବଜନ୍ମିତ ଶିଶୁର ବୂବ୍ଧିମତ୍ତାରେ ଲିପିବଦ୍ଧ ହୁଏ । ଶିଶୁ ନିଜର ବିଚୀରଣା 
ଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ କରି ଅନୁଭବ ଭଲ କି ମନ୍ଦ, ତାହାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରେ । ପ୍ରକ୍ତିୟା 
ଅଚେତନ ସ୍ତରରେ ସଂଘଟିତ ହୁଏ | ଯୁବକଯୁବତୀମାନେ ଜାଣିଶୁଣି ବିଚାରଜ୍ଞାନ 
ଦେଖାଇଲା ପରି ଶିଶୁମାନେ କରି ନଥାନ୍ତି । ଶିଶୁମାନେ ଭେଦାଭେଦ ଦେଖାନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ଜରାୟୁର ବାହାରକୁ ଆସି ବା ପରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ଅନୁଭବ 
(ମାଂ ଠାରୁ ଭିନ ) ସେମାନଙ୍କର ଅବଚେତନରେ ଅଙ୍କିତ ହୁଏ । ସେମାନେ ଖରାପ- 
ଭଲର ଅନୁଭବ ପାଆନ୍ତି ଏବଂ ପସନ୍ଦ-ନାପସନ୍ଦର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଶିଶୁ 
ବତ୍ସ ବୃଦି ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତା ଓ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସଚେତନ 
ଭାବରେ ବିକଶିତ ହୁଏ । ଗୈଶବରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଅଭିବ୍‌ବି ଲାଭ କରିବା ସମୟରେ 
ସେହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ପୁନଃ ସଂଘଟିତ ହୁଏ । ଆଦ୍ୟ ଶୈଶବକାଳୀନ ବିକାଶରେ ସେହି 
ଚାରୋଟି ସୋପାନ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ପ୍ରଥମ ସୋପାନଟି ହେଉଛି ଗତିଶୀଳତା ଏବଂ 
ଆବେଗ ଅନୁଭୂତି । ଶିଶୁମାନେ ନିଜର ଚାହିଦାସବୁର ସଂକେତ ଦେବା ପାଇଁ 
କାନ୍ଦନ୍ତି। ସେମାନେ ଉଷ୍ତତା, ଶୀତଳତା, କ୍ଷୁଧା ଓ କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ହସକାନ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ ଏ ସବ୍ରର ସଂକେତ ଦିଅନ୍ତି । ଆବେଗ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଭାଷାରେ 
କୀର୍ଯ୍ୟ କରେ । 

ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ବିକାଶର ଦ୍ଵିତୀୟ ସୋପାନଟି ଶରୀରଭିତ୍ତିକ ! ଜନ୍ମଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ଗୁରୁଣ୍ଡିବାର ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦେହଭିଭିକ । 
ପିଇବା, ଖାଇବା, ଗୁରୁଭ୍ିବା, ବସି ବା, ଭୂମିରେ ଗଢ଼ିବା, ଚାଲିବା ଏବଂ 
ଆଦ୍ୟକାଳୀନ ମସ୍ତିଷ୍କର ବିକାଶ ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 
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ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ବିକାଶର ତୃତୀୟ ସୋପାନ ହେଉଛି ବ୍ରଵ୍ଧିଗତ । ପିଲାଟିର 
ଭାବନା, କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ବସ୍ତୁସବ୍ରକୁ ନାମ ପ୍ରୟୋଗ ଆରମ୍ଭ କରିବା ସମୟରୁ ଏହି 
ବୌବିକ ବିକାଶ ପରି ସ୍ତୁଟ ହୁଏ । ସ୍କୁଲରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପରେ ପରେ ବୌଦ୍ଧିକ 
ବିକାଶ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରାଯାଏ । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶିଶୁ ବିକାଶର ଚତୁର୍ଥ ପରିପ୍ରକାଶ ହେଉଛି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର 
ପରିପ୍ରକାଶ । ସାତ ବର୍ଷ ବୟସ ପରେ ପରେ ଶିଶୁ ଠିକ୍‌ ଭୁଲ୍‌ ସମ୍ପର୍କରେ ନିଜର 
ବିଚାରଣା ପ୍ରୟୋଗ କରେ । ଚାରୋଟି ଦିଗ ଏକ ସମୟରେ ବିକଶିତ ହୁଏ । 
ତଥାପି ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ସୃଷ୍ଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 

ଆମ ଜୀବନରେ ଯାହା ସବୁ ଘଟେ ସେସବୁର ଆରମ୍ଭ କମ୍ପନରୁ ହିଁ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଆମର ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଗତି କମାଇଲେ ସେହି ଏକ 
ପ୍ରକାର କ୍ରମନ୍ସ ୟତା ଆବିଷ୍କାର କରିବ । ପ୍ରଥମେ କମ୍ଚନ ବା ଆବେଗ, ଦ୍ଵିତୀୟତଃ 
ଦେଖୁବୂ ଯେ ଏହି କମ୍ପନ ଆମର ଭୌତିକ ଆବେଗ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଛି । 
ଏହାର ତୃତୀୟ ରୂପ ହେଉଛି 'ଚେତନମନ ସ୍ତରରେ ବୌଵ୍ଧିକ ଭାବନା | ଚତୁର୍ଥରେ 
ଓ ପରିଶେଷରେ ଆମକୁ କ”ଣ କରି ବାକୁ ହେବ, ତାହାର ନିଷ୍ପତ୍ତି ବା ବିଚାରଣା 
ରୂପ ନେଉଛି । 

ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତିଟି ଆମେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିଥାଉ । ତା'ପର ଶକ୍ତିଟି ହେଉଛି ଆମର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥ୍‌ବା ଶକ୍ତି । ଏହା ଆମର ଆମ୍ପରିଚିତିର ଶ୍ରିଟିକୁ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । ଏପରି ଶକ୍ତିର ଅଭାବରୁ କୌଣସି ଶକ୍ତି 
ସକ୍ରିୟ ହେବ ନାହିଁ କି ମାନବୀୟ ଦିଗସବୁ ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇ ପାରିଦ ନାହିଁ । 

ପରି ଚ୍ଛେଦର ଆରମ୍ଭରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଛବିଟିକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଘଣ୍ଟାର ସମୟସୂଚକ ଦଣ୍ଡଟିର ଗତି କ୍ରମରେ ଲିପିବଦ୍ଧ କରାଯାଇଥବା ଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପାଇଁ ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରଧାନ ଓ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି 
ହେଉଛି ଭୌତିକ ଶତର୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଆବେଗ ଶକ୍ତି ଭୌତିକ ଶରୀରର. 
ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର କରେ । ସେହିପରି ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପାଇଁ ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରଧାନ ଓ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ବୌଵିକ ଶକ୍ତି । ଭୌତିକ ଶରୀର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହେବା 
ପାଇଁ ସମ୍ବେଦନ ସବୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚବା ପ୍ରୟୋଜନ । ବୌଦ୍ଧିକ ଶ୍ତି ପାଇଁ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରଧାନ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ବିଚାରଣା ସାମର୍ଥ୍ୟ । ବିଚାରଣା ପାଇଁ ସୂଚନାଟି 
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ସମ୍ପର୍କରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ ପ୍ରୟୋଜନ । ବିଚାରଣା ପାଇଁ ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରଧାନ ଶକ୍ତି 
ହେଉଛି ଆବେଗ । ବିଚାରଣା ଓ ନିଷ୍ପଭି ଗ୍ରହଣ ପରେ ପରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଏହିପରି ଭାବରେ ସୃଷ୍ଟିର ପର୍ଯ୍ୟାୟ ପୂର୍ଣ୍ାଙ୍ଗ ରୂପ ନିଏ । 

ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ବରେ ସିଧାସଳଖ ଶକ୍ତିଟି ଆତ୍ମପରିଚିତି ଶକ୍ତିର ସମ୍ମୁଖରେ 
ରହିଯାଏ । ଏହା ସବୁଠାରୁ କମ ଦରକାରୀ । ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟରେ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଏ | ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏପରି ଶଲ୍ତି ହେଉଛି ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି । 
ଆବେଗ ଶକ୍ି ପ୍ରଧାନ ବ୍ଯକ୍ରତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନରେ ଅଧୂବକ ଆଗ୍ରହୀ 
ହୋଇଥୂବାରୁ ଚିନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ( ବୌବିକ ଶକ୍ତିରେ) କମ୍‌ ଆଗ୍ରହ ଦର୍ଶାନ୍ତି । 
ସେହିପରି ଭୌତି କ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଚାରଣାର ଉପଯୋଗିତା 
ସବ୍ରଠାରୁ କମ୍‌ ଏବଂ ଏହା ଖୁବ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । ଭୌତିକ-ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶରୀରକୁ କଷ୍ଟ ଦେଇ ବିଚାରଣା କ୍ରିୟାରେ ସମୟ ବିନି ଯୋଗ କରିବା 
ପରିବର୍ତେ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଅନୁଭବର ଆସ୍ଵାଦନ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଅନ୍ତି । ବୌଦ୍ଧିକ 
ଶକ୍ତି ପାଇଁ ଆବେଗ ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗିତା ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ । ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି - 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ପରିବର୍େୈ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ସମ୍ବେଦନ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଭୌତିକ ଶଚ୍ତିର ଗୁରୁତ୍ଵ ସର୍ବନିମ୍ନ 
ସ୍ତରରେ ରହିଥାଏ । ବିଚାରଣା-ଶକ୍ତି- ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶରୀରର ଅସ୍ବସ୍ତିକର- 
ସ୍ଵସ୍ତିକର ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ଜକରାଯାଉଥୁବା ପଦକ୍ଷେପ 
ସବ୍ର ଉଚିତ କି ଅନୁଚିତ ତାହା ବେଶୀ ଭାବନ୍ତି । 

ଚିତ୍ରରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଥୁବା କ୍ରମ ଭିତ୍ତିରେ ଆମର ଆମ୍ମପରିଚିତିର 
ଶକ୍ତିଟିର ପୂର୍ବ ଶର୍ତିଟି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନର ଅଧ୍ୁଵକାରୀ । ଆମେ ଏହି 
ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ସହିତ ବିଶେଷ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ରହି ନଥାଉ । ଆମେ ଏହାର ଅବାଧ 
ପ୍ରୟୋଗ କରୁ ଏବଂ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ ଆକଳନ କରିଥାଉ | ଆବେଗ- ଶକ୍ତି 
ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ହେଉଛି ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି । ସେମାନେ 
ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟର ପରି ଣତିକୁ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ବିଚାର କରନ୍ତି । ଭୌତିକ -ଶକ୍ତି “ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପ୍ରାଇଁ ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ଆବେଗ । ସେମାନେ ପ୍ରକାଶ 
କରୁଥୁବା ଆବେଗ ସୁଖଦ କି ଦ୍ରଃଖଦ, ତାହା ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ବିଚାର କରନ୍ତି । 
ବୌବ୍ଧି କ- ଶକ୍ତି - ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ୟ 
ଶକ୍ତି । ସେମାନେ ଇଛ୍ଦିୟ-ଗ୍ରାହ୍ୟ ସୂର୍ଚନାସବୁର ସଠିକତା ବିଚାର କରନ୍ତି । 
ବିଚାରଣା- ଶକ୍ତି - ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି EE 
ସେମାନେ ବୁଵ୍ଧିସୃଷ୍ଠ ସୂଚନାସବୁର ସଠିକତା ଆକଳନ କରନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର 
ଶକ୍ତି ରୂପ ପାଇଁ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ଗୁରୁତ୍ଵ ଗୋଟିଏ ଚାର୍ଟରେ ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇପାରେ । 


ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ପ୍ରରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗର କ୍ରରମିକତା ଓ ଗୁରୁତ୍ତ 
ପ୍ରୟୋଗର କ୍ରମ ଶିକ୍ତି 

PP 
ଭୌତିକ | ବୌଦ୍ଧିକ | ବିଚାରଣା 
ବୌଦ୍ଧିକ ଆବେଗ 


ଆବେଗ ବୌବିକ 
ବିଚାରଣା ଭୌତିକ 


ବିଚାରଣା 
ଭୌତିକ 
ଆବେଗ 


ଆମର ଦ୍ଵିତୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି 
ଆବେଗ ପ୍ରଥମ, ଭୌତିକ ଶରୀର ଦ୍ଵିତୀୟ 

ଆବେଗ -ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦ୍ଵିତୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ହେଉଛି 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତି । ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ ବିନା ଆବେଗ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପାଦନ କରି ପାରିବ ନାହିଁ କି ଜୀବନକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଆବେଗର 
କ୍ଳିୟାକଳାପ ପାଇଁ ଭୌତିକ ଶରୀର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । ଗତି ଶୀଳତାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ବସ୍ତୁକୁ ଗଡି ପ୍ରଦାନ କରିବା, ଏତଦ୍ବ୍ୟତୀତ ଆବେଗର କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଶରୀର କ”ଣ ଅନୁଭବ କରୁଛି, ତାହା ଆବେଗ ଜାଣିବା ଉଚିତ । 
ପରି ବେଶରେ କଂ ଣ ସବୁ ଘଟି ଯାଉଛି ତାହା ଆବେଗ ଜାଣିବା ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନ । 
ଆବେଗ ଓ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ସମ୍ମିଳିତ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଭୌତିକ ଶରୀର 
ଆବେଗର କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହା ଆବେଗ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦ୍ବିତୀୟ ମୁଖ୍ଯ ଶକ୍ତି । 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି : 
ଲବଙ୍ଗ ବୌବିକ ଶକ୍ତି 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି `£) 

ଆବେଗଙ-ଶକ୍ଥି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଖୁବ୍‌ ତପ୍ଵରତାର ସହିତ ଭୌତିକ 
ପରିବେଶର ଆକଳନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏଥୁପ୍ରତି କ୍ରିୟାକଳାପ ଦର୍ଶାନ୍ତି । ସେମାନେ 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ସିଧାସଳଖ ଭୀବରେ ଅନୁଭବ ମାଧ୍ଯମରେ ଶିକ୍ଷା କରିନିଅନ୍ତି । 
ସଂକଟଜନକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେମାନେ ଦକ୍ଷତା ଦର୍ଶାନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପାଇଁ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥ୍‌ ବାରୁ ଭୌତିକ 
ଶକ୍ତି ଶରୀରକୁ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଇଥାଏ । ଆମେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥୁବା ବସ୍ତୁକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଯୋଗାଇବା ସମୟରେ ସତର୍କତ। ଅବଲମ୍ବନ କରୁ । ଆବେଗ-ଶକ୍ଜି - ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାହା ସହିତ ଅଧକ ସମୟ ବିତାଇବେ, ତାହା ଭଲରୂପେ ସ୍ଥିର 
କରନ୍ତି । ନିଜର ଇଚ୍ଛା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସମୟ ଅତିବାହିତ କରିନଥାନ୍ତି । 
ମହତ୍ତ୍ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର କରି ନିଜ ଶରୀରର ସୁରକ୍ଷା ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଶରୀର ପ୍ରଥମ, ପରେ ବୁଦଧିମରା 

ଭୌତିକ-ଶକ୍ତିପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ହେଉଛି 
ଦ୍ଵିତୀୟ ମୁଖ୍ଯ ଶକ୍ତି । ଭାବନା ବ୍ୟତିରେକେ ଭୌତିକ ଶରୀର କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ଶରୀର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହେବା ପାଇଁ ମନର ସହାୟତୀ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । 
ତତ୍‌କାଳୀନ ଫଳାଫଳର ଅବଗତି ପାଇଁ ଇଭନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ସୂଚନାଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାକୁ 
ପ୍ରେରଣ କରନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତାର ବିନା ସହାୟତାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହର କାର୍ଯ୍ୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆମର ଅନୁଭବସବୁକୁ 
ଲିପିବଦ୍ଧ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଥୁବଵାରୁ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ପ୍ରୟୋଜନ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ବ୍ରଦ୍ଧିମତ୍ତା ବ୍ୟତୀତ ଜ୍ଞାନସବୁ ତିରୋହିତ ହୋଇଯିବ । 


ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ଚି 


ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି 
ସୁତରାଂ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି 
ଦ୍ଵିତୀୟ ମହନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ତିରୂପ । ଭୌତିକ ଶରୀରକୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିବା 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହର କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଶରୀର ଓ ଭନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ କାର୍ଯ୍ୟର ପରି ଣତଡି 
ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି କିପରି ସମ୍ପାଦିତ ହେଉଛି, ତାହା ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରି ଏହା କ୍ଷତିକାରକ କି ହିତକାରକ ବୋଲି ନିର୍ବାରିତ ହୋଇଥାଏ । 
ସୁତରାଂ କାର୍ଯ୍ୟଟି କିପରି ସମ୍ପାଦିତ ହେବ ତାହା ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ହିଁ ସ୍ଥିର କରିଥାଏ । 
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ଏଷ ୧୪୭ 

କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି କ୍ଷତି କାରକ ହେବ କି ହିତକାରକ ହେବ, ତାହା କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଥିର ହେବାର ଆବଶ୍ଯକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶରୀର ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ସହାୟତା 
ଲୋଡ଼ିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପାଇଁ ବୁଵ୍ଧିମତ୍ତା ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭୌତିକ -ଶକ୍ରି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବୁବିମତ୍ତାର ସୁରକ୍ଷା ଦିଗରେ ବିଶେଷ 
ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ କଣ ପ୍ରତି କର୍ଣ୍ଣ ପାତ କରିବେ ଏବଂ କଂ ଣ ପ୍ରତି କର୍ଣ୍ଣ ପାତ 
ନ କରିବେ, ଏ ବିଷୟରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଥୁବା ସୂଚନାସବୁ 
ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଚାପ ପ୍ରଦାନ କଲେ ସେମାନେ ଏପରି ଚାପସବୂର ବିରୋଧ କରନ୍ତି । 
ପ୍ରଥମେ ବୁଵ୍ିମନ୍ତା, ଦ୍ବିତୀୟରେ ବିଚାରଣା 

ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା-ଶକ୍ତି “ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦ୍ଵିତୀୟ ଗୁରୁତ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି 
ହେଉଛି ବିଚାରଣା । ବୁବଵ୍ିମତ୍ତା ହେଉଛି ତଥ୍ୟଭିତ୍ତିକ । ଏହା ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ 
କରେ ଏବଂ ସୂଚନାସବୂର ସଠିକତା ଓ ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ଆକଳନ କରେ । ସଂଗୃହୀତ 
ସୂ ଚନାସବ୍ରର ଆକଳନ ସମୟରେ ସମସ୍ତ ଦିଗର ବିଚାର କରି ବାକୁ ହୁଏ । ଆମର 
ବିଚାରଣା ପ୍ରକ୍ତିୟା ବୁ୍ଧିମତ୍ତା ସଂଗ୍ରହ କରିଥୁବା ସୂଚନାସବୁର ବାଛବିଚାର କରେ, 
ଯୁଲ୍ତି ଯୁକ୍ତତା। ଦେଖେ ଏବଂ ନିଶ୍ବରି ଗ୍ରହଣ କରେ । ସଂଗୃହୀତ ତଥ୍ୟସବୁର ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ 
ଉପଯୋଗ କରେ । ବିଚାରଣ! ବ୍ୟତୀତ ବୁଦ୍ଧି ମତ୍ତା ତିଷ୍ଠି ରହିବା କଷ୍ଟକର ହେଇଥୁବା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ବିଚାରଣାକୁ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଇଥାଏ । 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଲବଙ୍ଗ 


ବୌବ୍ିକ ଶକ୍ତି 

ବୌବି କଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି, ଅନୁଶୀଳନ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ସୂଚନାସବୁକୁ ସଠିକ ଓ ବୋଧଗମ୍ୟ କରିବାର ପ୍ରଯନ୍‌ କରନ୍ତି । 
ସୂଚନାସବୁକୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଓ ପୂର୍୍ଧାଙ୍ଗ କରିବାରେ ସେମାନେ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି । ଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାରଣା ପ୍ରୟୋଗ କରି ସର୍ବୋତ୍ତମ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାର ଉଦ୍ଯମ ହୁଏ । 
ତତ୍ତ୍ଵ ସବୁ ନିର୍ଭୁଲ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ କାମ କରି ଚାଲନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ନିଷ୍ଠରି 
ନେଲା ପରେ ସ୍ଥିର ନିଶ୍ଚିତ ରହନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା-ପ୍ରଧାନ ବ୍ଯଭ୍ରିମାନେ 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିକୁ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ବାରମ୍ବାର 
ନିଷ୍ଣରି ପରି ବର୍ଭଁ ନର ଉଦ୍ୟମକୁ ପ୍ରତିହତ କରନ୍ତି । 
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ଏ ova ୧୪୮ ॥ 

ବିଚାରଣା ପ୍ରଥମ, ଆବେଗ ଦ୍ବିତୀୟ 

ବିଚାର ଣା- ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆବେଗ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଗୁରୁତୃ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି । ବିଚାରଣା ଶଳ୍ତିର ମୁଖ୍ଯ ଦାୟିତ୍ଵ ହେଉଛି ଉପଯୋଗୀ 
ଅନୁପଯୋଗୀ ମଧ୍ଯରେ ବାଛବିଚାର କରିବା । ଏହା ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ 
ସରୀର ଚାଳନା ପାଇଁ ଆବେଗକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । ଆବେଗ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହ କରେ । 
ଆବେଗ ନିଜର ଅନୁଭବ ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ପରିବରଉ୍େ ନିଷ୍ପରି 
ନି ଆଯାଇଥବା ମାନଦଣ୍ଡ ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ଚି 
ଆବଵେଗ-ଶର୍ତିକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଏ । ଆବେଗ ଶକ୍ତି 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ଚି ଲବଙ୍ଗ 


ବିଚାରଣା- ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ, ବାକ୍ୟ :ଓ ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯରେ 
ସଂହତି ସ୍ଥାପନର ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । ଉଚିତ କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଆଚରଣକୁ ସଂଶୋଧନ 
କରନ୍ତି । ମତାନୈକ୍ୟ ଓ ବିରୋଧର ଆଶଙ୍କା ଥଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ନିଜର 
ମନୋନୀତ ନିଷ୍ପରି ନିଅନ୍ତ ଏବଂ ତାହା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଆବେଗ ପରି ବର୍ଗ 
ଯୁଭ୍ତି ଯୁକ୍ତତାର ସହିତ ସେମାନେ ଯୋଗାଯୋଗ କରନ୍ତି । 

ବିଚାରଣା- ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଆବେଗକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । କାହାକୁ ସେମାନେ ନିଜ ଆବେଗର ଅଂଶୀଦାର କରାଇବେ, 
ତାହା ସେମାନେ ନିଜେ ଗିର କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବିରୋଧରେ ଅନ୍ୟ କେହି 
ସେମାନଙ୍କ ଆବେଗର ଅଂଶୀଦାର ହେବାର ଉଦ୍ୟମ କଲେ ସେମାନେ ଏ ପ୍ରକାର 
ଉଦ୍ୟମର ବିରୋଧ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଭଲ ପାଉଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ହୁଏତ 
ଭାବନାର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ କରିପାରନ୍ତି, ମାତ୍ର ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ନୁହେଁ । 


ଆମର ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି 
ଆବେଗ ପ୍ରଥମ, ବିଚାରଣା ତୃତୀୟ 


ଆମର ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଶଳ୍ଥିରୂପ ସହିତ ଆମ୍ଭର ପ୍ରାୟତଃ ଏକାମ୍ମତା ନ 
ଥାଏ । ଫଳରେ ଆମେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମୁସ୍ତ ଭାବରେ ଏହାର ଆକଳନ କରି ଥାଉ । 
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Qo ୧୪୯ 
ଆବେଗ ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଚାରଣା ହେଉଛି ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ୟ 
ଶକ୍ତି । ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦିତ ହେଇସାରିଲା ପରେ କାର୍ଯ୍ୟର ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ଠିକ୍‌ 


ପୂରଣ ହେଇଛି କି ନାହିଁ, ତାହା ଆକଳନ କରନ୍ତି । 
ଆବେଗ ଶକ୍ତି 


ବିଚାରା ଶକ୍ତି ଲବଙ୍ଗ 


ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରଥମ, ଆବେଗ ତୃତୀୟ 

ଭୌତି କ-ଶକ୍ତି- ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା ପ୍ରୟୋଗ କରି କାର୍ଯ୍ୟର 
ଫଳାଫଳ ଜାଣନ୍ତି ଏବଂ ଆବେଗର ସହାୟତା ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି 
ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆବେଗ ହେଉଛି ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି । ଆବେଗ 
ହିତକର କି କ୍ଷତିକାରକ, ଏହା ବିଚାର କରିବାର ସ୍ଵାଧୀନତା ସେମାନଙ୍କର ରହିଛି । 
ଆବେଗ ମାଧ୍ଯମରେ ଆମର ପ୍ରକୃତ ଅଭିପ୍ରାୟ ଓ ଚିନ୍ତାଧାରା ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । 
ଲୋକମାନେ ହୁଏତ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର କହନ୍ତି, ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚିନ୍ତନ ମଧ୍ୟରେ ଅସଂହତି 
ରହିଥୂଲେ ଆବେଗ ତାହାର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମେ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା, ତୃତୀୟରେ ଭୌତିକ ଶରୀର 

ବୌବ୍ଧି କ- ଶକ୍ତି “ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଚାରଣା ପ୍ରୟୋଗ କରି ଦେଖନ୍ତି 
ଯେ ଶରୀରକୁ ଦିଆଯାଉଥୁବା ସୂଚନାସବୁ ପ୍ରୟୋଗକ୍ଷମ କି ନୁହେଁ । ଏମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଭୌତିକ ଶରୀର ହେଉଛି ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ଯ ଶକ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶରୀର ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ପାଉଥୁବା ସୂଚନାସବୁ ନିର୍ଭୁଲ କି ନୁହେଁ, ତାହା ପରଖ ଦେଖୁବା 
ପାଇଁ ବୁବିମତ୍୍ତାର ସ୍ଵାଧୀନତା ରହିଥାଏ । 

ଆବେଗ ଶକ୍ି 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର୍ଠ୍‌ ଲବଙ୍ଗ 
ବିଚାରଣା ପ୍ରଥମ, ବୁବ୍ଧିମଭା ତୃତୀୟ 
ବିଚାରଣା- ଶକ୍ତି -ପ୍ରେରିଡ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କି କି କାର୍ଯ୍ୟ. ସମ୍ପାଦିତ - 
ହେବ, ତାହାର ନିଷ୍ପଭି ନିଅନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତରେ ନିଆଯିବା ନିଶ୍ରଭିର ଗୁଣାତ୍ମକ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରତି QE 
ବିକାଶ ପାଇଁ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ବୁବିମତ୍୍ତାର ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । 
ଏ ଦୃଷ୍ବିରୁ ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ତୃତୀୟ ମୁଖ୍ଯ 
ଶକ୍ତି । ସଂଗୃହୀତ ସୂଚନାସବୁ ଯୁକ୍ତିଯୁଲ୍ତ କିମ୍ବା ଯୁକ୍ତି ହୀନ, ତାହା ସ୍ଥିର କରିବାରେ 
ଏମାନେ ସକ୍ଷମ । 
ଆମର ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ ଗୁରୁତ୍ନ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି 

ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ରି ୟାର କ୍ରମାନ୍ସୟତା ଚମକ୍କାର । ଚିତ୍ରରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଥୁବା 
ଗୋଟିଏ ଶକଳ୍ତିରୂପରେ ସିଧାସଳଖ ସାମନାରେ ରହିଥୁବା ଶ୍ତିଟି ଏହାର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରି ତ।ରେ ବାଧା ଦିଏ । ଯେଉଁ ଶଳ୍ତିଟି ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତିର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବ । ଆମର ସୃଷ୍ଟି କର୍ଭଁ। ସେପରି ଶକ୍ତିଟିକୁ 
ଦୂରେଇ ରଖୁଛନ୍ତି । ଏପରି ଦୂଇୈ? ଶର୍ତି ପାଖାପାଖୁ ରହିନାହାଁନ୍ତି। ସେମାନେ 
ପରସ୍ପରଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିଛନ୍ତି ¦ ସୁତରାଂ ସଂଘର୍ଷ କମ୍‌ । ଏହା ଫଳରେ 
ମଣିଷମାନେ ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ବାଧାବିଘ୍ଵ ମଧ୍ଯରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଦେଖାଯିବ 
ଯେ ଆବେଗ ସହିତ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତିର ଏପରି ସିଧାସଳଖ ବିପରୀତ ସମ୍ପର୍କ ଏବଂ 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସହିତ ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର ଏପଚି ସିଧାସଳଖ ବିପରୀତ ସମ୍ପର୍କ । 
± ଜ୍ଞାନ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ଆବେଗ ସୃଷ୍ଟି ନିର୍ମାଣ ଆରମ୍ଭ କରେ । 
# ବୌବିକ ଶକ୍ତି ବିଚାର କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଆବେଗ ପରିହାର କରେ । 
#* ଭୌତିକ ଶରୀର ନିଜକୁ କ୍ଷତବି କ୍ଷତ କରୁଥିବା ନିଷ୍ପଭ୍ତି ସବୁ ପରିହାର କରେ । 
#* ଯେଉଁସବୁ ପରିବର୍ଭନ ଦ୍ଵାର' ଜଗତ ଓ ମାନବଜାତିର କ୍ଷତି ହେବ, ବିଚାରଣା 

ଶଲ୍ତି ସେସବୁ ଘପଲରିବରଁନ ପରି ହାର କରେ । 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ବୟ ରକ୍ଷା କରିବା ଆମର ଉଦେଶ୍ଯ 
ହୋଇଥ୍ଵ ବାରୁ ସାମନାସାମନି ରହିଥୁବା ଶକ୍ତି ଦ୍ଵୟର ସକାରାତ୍ମକ ଦିଗ ପ୍ରତି ଆମେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ।ରୋପ କରିବା ବିଧେୟ ! ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତିର ବିପରୀତ 
ପାରଶ୍ଵର ଶକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପକୁ ମଧ୍ଯ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । ଏହାର ଅନୁଶୀଳନ କଲେ, 
ଏହାକୂ ବିକଶିତ କଲେ ଏବଂ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଆମେ ଅଧକ ସ୍ଥିର ଓ ସମନ୍ବିତ 
ହୋରପାରିଚୁ । 
ଆବେଗ ପ୍ରଥମ, ବୁଝ୍ଦିମତ୍ତା ଶେଷ 

ପରିଦେଶରେ ଯାହାସବ୍ ଘଟୁଛି, ସେଥୂ ପ୍ରତି ଆବେଗ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଏ । 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଭାବନା ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନ ଥାଇ ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ଆମର 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି GEL 

ଆବେଗ ଶଣ୍ଜି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଶିକ୍ଷା କରିବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆବେଗ ଶକ୍ତି କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁ୍ବ 
କରେ । ଏହା ବିକାଶମୁଖୀ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଯେପରି ଆବଶ୍ୟକ, ନୂତନ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଯୁବକ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେପରି ପ୍ରୟୋଜନ । ଶିକ୍ଷଣ ପରେ ପରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ବ୍ରବ୍ଧିମତ୍ତାର ସହାୟତା ନେଇ ନିଷ୍ପର୍ରି କରିଥାଏ ଆବେଗ କି ପ୍ରକାର ପଦକ୍ଷେପ 
ନେବା ସମୁଚିତ ହେବ । 

ଆବେଗ ଶକ୍ତିର ତାତ୍କାଳିକ ବୁଦ୍ଧି, ସହଜାତ ପ୍ରବୃଭି ଓ ସାଧାରଣ 
ବୋଧଜ୍ଞାନ ରହିଛି । ଏସବୁ ଗୁଣ ଫଳରେ ପୂର୍ବ ପ୍ରସ୍ତୁତି ନ ଥାଇ ଏହା ପଦକ୍ଷେପ 
ନେଇପାରେ । ଏପରି ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାଯ୍ୟକ୍ଷେଡ୍ରରେ ତାଲିମ ସହଜରେ 
ଗ୍ରହଣ କରି ପାରନ୍ତି । ଆମର ଆବେଗ ଧକ୍କା ଖାଇଲେ ଫୁଲିଉଠି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ବେଗରେ 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରେ ! ପୂର୍ବ ଚିନ୍ତା ଏବଂ ପୂର୍ବ ପ୍ରସ୍ତୁତି ନଥାଇ 
ଆବେଗ ନିଜକୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଘାତ କଲା ପରି ଭାବନା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରକାଶ କରି ଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆବେଗ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଗଭୀରଭାବେ ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ । ଅବଶ୍ୟ ଏପରି ସ୍ଵ ତଃସ୍କୁର ଭାବରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଯେ ଦୀର୍ଘତର ପୂର୍ବ ପ୍ରସୁତି ଓ କଷ୍ଟକର ହୋଇଉଠେ | 

` ଆବେଗର ଉଦ୍‌ଗୀରଣ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ନିଜର ରାଗ, ବ୍ୟର୍ଥଡା 

ଓ ଅସୂୟାର ପରିପ୍ରକାଶ ପରିବର୍ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଆବେଗସବୁକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାର 
ଅତ୍ତ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ଆମେ ଟିକିଏ ବିରାମ ନେଇ ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ ଆମର 
ବୁବ୍ିମତ୍ତା ଭାବିବାକୁ ସମୟ ପାଇବ ଏବଂ ଆବେଗର ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ 
ନେଇପାରିବ । ଆବେଗ ଯେପରି ନକାରାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଜଡ଼ିତ ନହେଉ, ସେ 
ଦିଗରେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇପାରିବ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ବ୍ରବ୍ଧିମତ୍ତାର ସହାୟତା ନେଇ ସ୍ଥିରତା ଓ ନିରବତା, ଶାନ୍ତଭାବ, ଏକାକୀତ୍ଵ ଏବଂ 
ପୂର୍ବ ଚିନ୍ତନର ସୁଗୁଣର ବିକାଶ ଘଟାଇବା ବିଧେୟ । ଏପରି ଆବେଗଙ-ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ପୂର୍ବରୁ ଚିନ୍ତନରେ ସମୟ ଦେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ ! 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକରେ କୁହୁଡ଼ି ତିରୋହିତ ହେଲା 
ପରି ଜ୍ଞାନ ପାଖରେ ଅଜ୍ଞାନତା ମିଳାଇଯାଏ । ନିରବଳ୍ଛିନ୍ନ ଅନୁସନ୍ଧିସା। ବଳରେ 
ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏ । ମୁଁ ର ବାସ୍ତବତା ସମ୍ପର୍କରେ, ବ୍ରହ୍ମ ଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସଦାସର୍ବଦା ଅନୁସନ୍ଧିସୁ ରହିବା ଉଚିତ । ଚାଉଳ ଉପରୁ 
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ଲା a ୨ ୧୫୨] 

ଆବରଣଟି କାଢ଼ି ନେଲା ପରି ମନ ଉପରୁ ଆବରଣଟି କାଢ଼ିନେବାକୁ ହେବ । 
ସାଛସି କତାପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମାସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ନିର ବଢ୍ଛିନ୍ନ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଫଳରେ ଏପରି ଆବରଣ 
ବାହାର କରି ନେବା ସମ୍ଭବପର ।” 
ବୁଵଧିମତ୍ତା ପ୍ରଥମ, ଆବେଗ ଶେଷ 

ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ଆମେ ଯେପରି ଆବେଗ ଅନୁଭବ 
କରୁ, ତାହାକୁ ଚାପି ରଖୁବାକୁ ହେବ । ଆବେଗ ଓ ଭାବନା ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ମୁହୂର୍ର୍‌ରେ ଆମ ଚେତନାରେ ଏକ ସଂଗରେ ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ଆବେଗ ଆମକୁ 
ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରି ବାରେ ପ୍ରବ୍୍‌ତ୍ତ କରେ । କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହ ଭଳି 
ଆମର ଆବେଗ ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବୁବିମର୍ତା ସ୍ଥିରତା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ | 
ଏହା ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଭାବନାକୁ ସକ୍ରିୟ କରେ । ବୌଦ୍ଧିକ-ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ବାହ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇ ନଥାନ୍ତି । ଅଭିପ୍ରେରଣା 
ଆବେଗରୁ ଆସେ । ବୌବଦ୍ଧି କ- ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରି ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆବେଗସବୁକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଯାଉଥୁବାରୁ ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟଗ୍ର ହଣ ସମ୍ପର୍କରେ ତପ୍ତର ନଥାନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ବୌଦ୍ଧିକ- 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ନିଜର ଆବେଗସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରନ୍ତି । ସେହିପରି 
ଆବେଗ- ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ଭାବନାକୁ ମଧ୍ଯ ଚିହ୍ନି ପାରନ୍ତି । 
ତଥ୍ୟଗଡ ଜ୍ଞାନ ସୁପ୍ତ ମନେହୁଏ । କିନ୍ଧୁ ଏହା ବ୍ଯକ୍ତି ଗତ ଅନୁଭବ ଓ ଆବେଗର 
ପ୍ରକାଶ ମାଧ୍ଯମରେ ରସସିକ୍ତ ହୁଏ । ଆବେଗ ଏହି ତଥ୍ୟରେ ଓ ଆଗ୍ରହର ସ୍ପର୍ଶ 
ଦିଏ । ସହଜ ସ୍ମରଣ ପାଇଁ ଏହା ଦରକାରୀ । ଆବେଗର ସ୍ପର୍ଶ ପାଇଲେ 
ଅନୁଭବସବୁକୁ ମନରେ ସାଇତି ରଖୁବା ସହଜ ହୁଏ । ଆବେଗର ପ୍ରଭାବରେ 
ଭାବନା ସବୁ ବହଳ ହୁଏ । ଆମକୁ ଅଭିପ୍ରେରିତ କରୁଥୁବା ବକ୍ତାମାନେ ଜ୍ଞାନ 
ସହିତ ଭାବ ଓ ଆବେଗର ସଂଯୋଜନା କରନ୍ତି । ଆମେ ମଧ୍ୟ ଆବେଗର ସ୍ପର୍ଶ 
ଦେଇ ଭାବର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ କଲାବେଳେ ଶ୍ରୋତାମାନେ ମନନଶୀଳତାର ସହିତ 
ଶୁଣନ୍ତି । ତଥ୍ୟସବୁର ସ୍ମରଣ ଅଧୁକ ସଫଳ ରୂପ ନିଏ । 
ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରଥମ, ବିଚାରଣା ଶେଷ 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା କ”ଣ ଠିକ୍‌ ଓ କ”ଣ ଭୁଲ, ତାହା 
ନିର୍ବାରିତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଚ୍ରିୟସମୂହ ଜୀବନ ଅନୁଭବର ସ୍ଵାଦ ପାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଅବଶ୍ୟ ଏ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଶରୀର କଷ୍ଟ ସହେ । ଆମର ସୃଷ୍ଟି କର 
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"ବିବେକ ସଂପତି Kz 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିକୁ ପଶ୍ଚାତ୍ଭାଗରେ ରଖୁଥାନ୍ତି । ଏ ଶକ୍ତି ପରେ ଠିକ୍‌ -ଭୁଲ ବିଚାର 
କରେ । ଏହା ହେଉ ନଥୁଲେ ଶରୀର ଶି କ୍ଷଣର ସୁ ଯୋଗ ପାଉ ନଥାନ୍ତା ! ଅଜ୍ଞତା 
ଫଳରେ ହିଁ ଭୌତିକ ଶରୀର ଜୀବନକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । 
ଆବେଗ ଶକ୍ତି : 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 


ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି 


ବିଚାର କରେ ବା ଚିନ୍ତନ କରେ 
ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି ଏବଂ ବିଚାରଣା ନିଜର 


ଇଚ୍ଛାଶନ୍ତି ବଳରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମୁଖ୍ୟତଃ ଶାରୀରିକ 
ଆମୋଦର ଅନ୍ବେଷଣ କରେ ଏବଂ ବିଚାରଣା ଏହାର କ୍ରିୟାକଳାପକୁୂ ସୀମିତ 
ରଖୁଥୁବାରୁ ବିଚାରଣାର ସହାୟତା ଲୋଡ଼େ ନାହିଁ । ବେଳେବେଳେ ବିଚାରଣା 
ଶରୀରକୁ ଏକ କଷ୍ଟକର ପରି ସ୍ଥିତି ମଧ୍ଯକୁ ନେଇଯାଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଶରୀର 
ନିଜର କିମ୍ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଚାହିଁ ନଥାଏ । ଶରୀର ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମରେ 
ପରି ଚାଳିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ବାହାର ଜଗତରେ ଯାହା ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଘଟି ଯାଉଛି, 
ତାହା ନେଇ ଶରୀର ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିଥାଏ । ଭୌତିକ-ସୁଖ ଉପଭୋଗ୍ୟ କିନ୍ତୁ ଏହା 
ଶରୀରର କ୍ଷତି କରି ପାରେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୂର ଉପଭୋଗ-କ୍ଷୁଧାକୁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବାରୁ ଭୌତି କ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଚାରଣ ଶକ୍ତିର 
ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେବା ଉଚିତ ହେବ । ବିଚାରଣା ବ୍ୟତିରେକେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହ 
ହେଉଛି ବୁବଧିବି ହୀନ ଆବେଗ । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିଦ୍ଧଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଶ୍ୃଙ୍ଖକାବୋଧ ଓ ସଦାଚାର ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତି 
ଏବଂ ବିଚାରଶୀଳତା ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ଅନ୍ତର ଲ୍ତ ! ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହର ନିଜସ୍ଵ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ନ ଥାଏ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତର କଷ୍ଟ ପ୍ରତି ନଜର ନ ଦେଇ ସେଗୁଡ଼ିକ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଲାଳସାର ପରିତୃଦ୍ତି ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ମନକୁ କୂକାର୍ଯ୍ୟର ଚିନ୍ତା ଆସି ଲେ ଅନ୍ତର୍ଚଗତରେ 
ରଶ୍ବରଙ୍କ ସ୍ଵର ଶୁଣିବାର ଚେଷ୍ଟା କର | ସେ ଅନ୍ତଃସ୍ଵବର ଆମକୁ:ସଚେତ କରାଏ 
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ଏବଂ ସୁରକ୍ଷା ଦିଏ । କୁକାର୍ଯ୍ୟ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ବାକୁ ଉପହେଶ ଦିଏ । ଜୁକାର୍ଯ୍ୟ 
କଲେ ଭବିଷ୍ୟତରେ କିପରି ଲଡ଼ିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଶାସ୍ତି ମିଳିବ ଏବଂ 
ଅପମାନ ମିଳିବ, ତାହାର ଛବି ମନକୁ ଆସି ଥାଏ । ମନେହୁଏ ସତେ ଯେପରି 
ଅନ୍ତର୍ଚଗତରେ ଦୂଇଟି ପୂରୁଷ ଦୁଇଟି କଥା କହୁଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ କୁକାର୍ଯ୍ୟ 
ପାଇଁ ପ୍ରବରଁନା ଦେଉଛି ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ପ୍ରତିରୋଧ କରୁଛି । ସତର୍କ ବାଣୀଟି 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଶରୀରରେ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହେଉଛି । ଆତ୍ମାକୁ ଶରୀରଠାରୁ ପୃଥକ 
କରି ନ ଚିହ୍ନିଲେ କି କୂପରିଣତି ହେବ, ତାହା ମନେ ପକାଇ ଦେଉଛି । ଶ୍ରେୟ 
ପ୍ରେୟର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦର୍ଶାଉଛି । ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସର୍ବୋତ୍ତମ ପ୍ରଜ୍ଞା ରୂପେ 
ଇଶ୍ଵର ଅଧଵଶଷ୍ପିତ । ଏହି ଚିରନ୍ତନ ସାକ୍ଷୀ ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଧାନର ଗତ୍ତୀରତା ମଧ୍ଯରେ 
ସହଜରେ ଉପଲବ୍‌ଧ କରାଯାଏ ।”? 
ବିଚାରଣା ପ୍ରଥମ, ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶେଷ 

ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟବହାରର ସଂଶୋଧନ ପାଇଁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
ଅପ୍ରୀତିକର ହେଲା ଭଳି କିଛି ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରତି 
ମାତ୍ରାଧଵକ ଧ୍ଯାନ ଦେଲେ ଏପରି ନିଷ୍ପଭି ଗ୍ରହଣ ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ଠିକ୍‌ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ହେଲେ ସମୟ ସମୟରେ ଶରୀରକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ହେବ । ଏଥପାଇଁ ସୃଷ୍ଟି କର ବିଚାରଣାକୁ ଶରୀରଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖୁଛନ୍ତି 

ଆମର ନିଷ୍ପତ୍ତି ଓ ବିଚାର ପାଇଁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏହା 
ଶରୀରର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହର ସମ୍ବେଦନକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ଦେଇ ନଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ 
ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ସୟ ଆବଶ୍ୟକ । ଆମକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଓ ଶରୀରର ମଧ୍ଯ ଯନ୍ଧ ନେବାକୁ ହେବ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୂୁ ହେଉଛି ବାହ୍ଯ ଜଗତର 
ଝରକା | ଏହି ସବୁ ଝରକା ଦେଇ କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନାସବୁ ବୁଵି 
ଜଗତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ସୂଚନାସବୁ ପାଇଁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । ଉଚିତ ନିଷ୍ପତ୍ତି ପାଇଁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସୂଚନାସବୁର ତୁଳନାତ୍ମକ 
ବିଚାର କରେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧ୍ୟମରେ ସଂଗୃହୀତ ସୂଚନା ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ! 
ଏପରି ସୂଚନା ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ ଓ ଜଗତକୁ ଆକଳନ କରିବା ସମ୍ଭବପର । 

ଆମର ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଆମକୁ ଏବଂ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ଦେବାକୁ 
ଚାହେଁ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ଆମକୁ କୋମଳ, ଭଦ୍ର, ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ସହଯୋଗୀ, 
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ଆରାମପ୍ରଦାୟକ, ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାୟକ ଓ ଉପଭୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ ନାହ : ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଆଘାତ କରିବାରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ରହେ ! ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟସବ୍ରର ସୁସମ୍ପାଦନା ପାଇଁ ପଟି ନଖରେ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରେ ସୃକ୍ଷ୍ମାତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଉପାଦାନସବୁର. ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣ ଜନେ “ 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି କେଉଁ କର୍ମ ପନ୍ଦରାଟି ଉପଯୋଗୀ, ତାହା ସ୍ଥିର କଟେ ' 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଠାରୁ ସବୁଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଶରୀରର 
ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସବୁର କି କ୍ଷତି ଘଟିବ, ତାହାର ବିଚାର ଭୌତିକ ଶକ୍ତି କରି ନ ଥାଏ | 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ନିଜର ନିଷ୍ପଭିକୁ ଖୁବ୍‌ ତରବରି ଆଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରେ । 
ଅବଶ୍ୟ ନିଜର ନି ଷ୍ପତ୍ତି ଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କର ନିଜର ଶରୀର ଓ ଅନ୍ୟମାନେ କିପରି 
କ୍ଷତି ଗ୍ରସ୍ତ ହେବେ, ତାହା ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ବିଚାର କରିବାର କଥା । ଉଚିତ ଅନୁଚିତ 
ବିଚାର ଗ୍ରହଣ କରି ବାର କଥା | ସମ୍ବେଦନଶୀକତାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି । ମାତ୍ର ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଶ୍ଷିୟ ରହେ ଏବଂ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ଏପରି ମାନବୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦିଏ । ନିଜକୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ନ 
ଦେଇ କାର୍ଯ୍ୟସାଧନ କିପରି କରାଯାଇପାରିବ, ସେ ଦିଗରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ସକ୍ତିୟ ରହେ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି ˆ ତୁମ ବିବେକର ଦୁଇଟି ଆଖୁ ରହିଛି । ସେ ଦୁଇଟି 
ହେଉଛି ସତ୍ୟ ଓ ଅହିଂସା । ଏ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତର୍ଚ ଖତର ଆଲୋକ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ଚନ୍ଦ୍ର ଏ ଦୁଇଟି ତୁମକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁରେ ପହଞ୍ଚାଇ ପାରି ବ । ନିଜର ବାକ୍ୟରେ 
ସତ୍ୟର କି ପରି ଅନୁସରଣ କରି ବାକୁ ହେବ, ତାହା ଢାଣି ବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା ପାଠ କର ! ଗୀତାର ନି ର୍ଘୌୋଷ ଅନୁଯାୟୀ ଅନ୍ୟ ମନରେ 
ଦୁଃଖ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ରାଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁ ନଥୂ ବା ବାକ୍ୟ ହିଁ ସତ୍ୟ ଆଧାରିତ । ଶାସ୍ତ୍ର 
ମଧ୍ଯ ଘୋଷଣା କରେ : ସତ୍ୟ କହ ଏବଂ ମଧୁର ଭାବରେ କହ । କେବଳ 
ଅନ୍ୟର ସମର୍ଥନ ପାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କୂ ହାଯାଉଥ୍‌ ବା କଥା ସତ୍ୟ-ଆଧାରିତ 
ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟକୁ ଦୁଃଖ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଉଥଲେ ନିରବ ରହିବା ବିଧେୟ । ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନରେ ସତ୍ୟବାଦିତାର ଏହା ହିଁ ଶପଥ । କଥାରେ କୌଣସି ଛଳନା ଓ 
ପ୍ରତାରଣା ନ ରହୁ ! ଅପ୍ରିୟ ସତ୍ୟ ଓ ପ୍ରୀତିପ୍ରବ ମିଥ୍ୟା ବର୍ଜନୀୟ ।”? 

ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ରହିଛି । କିରୁ ସେସବୁ ସମାନ 
ପରିମାଣରେ ବିକଶିତ ନୁହେଁ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଉପଯୋଗୀ ଜ୍ଞାନ 
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ସେଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶ ତଥା ସମନ୍ବିତ କରିବାରେ ସହାୟକ ହେବ । ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଜାଣିଲା ପରେ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଉଜକର୍ଷ ପାଇଁ ପ୍ରତିଟିର 
ଭୂମିକା ଅନୁଭବ କରି ହେବ । ସେହିପରି ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତିଟିକୁ ଚିହ୍ନଟ 
କରିପାରିଲେ ଜୀବନର ସମନ୍ସୟଶୀଳତା ଠିକ୍‌ ବୃଝିହେବ ଏବଂ ଏ ଦିଗରେ ଅଭ୍ୟାସ 
ସମ୍ଭବ ହେବ । ଏହି ବ୍ୟବହାରିକ ନୀଡିଟି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି କି ନାହିଁ, ତାହାର ପ୍ରମାଣ 
ଆପଣ ନିଜେ । ଆପଣଙ୍କ ଅନୁଭବ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଗବେଷଣାଗାର । ଏହି ଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରୟୋଗ ଏକ ସୁବିସ୍ତୃତ ଚେତନାର ଅଂଶବିଶେଷ । 
ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଉଦ୍‌ବର୍ରନର କ୍ରମବିନ୍ୟାସ 
ସୃଷ୍ଟିକ୍ରମର ବିପରୀତ 

ଆମ ଜୀବନର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଆମେ ଅନୁଭବ ଓ ଶିକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଯାତ୍ରା 
ଆରମ୍ଭ କରୁ । ଏହା ସୃଷ୍ଟିର କ୍ରମବିନ୍ୟାସ । ଆମେ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁ ଏବଂ 
ଅନୁଭବ ମାଧ୍ଯମରେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁ 
ଯେ ଇଭଶ୍ଵର ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଅଧ୍ଵଶ୍ତିତ ଏବଂ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବିବେକର ସ୍ଵର । 
ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ପରିପକ୍ସତାର ଅଧୁକାରୀ ହେଉ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ତରବରିଆ ଭାବରେ ହଠାତ୍‌ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପରି ବତ ଆମେ ବିବେକର 
ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିଥାଉ | ଏ ଦୃ୍ଚିରୁ ବିଚାରଣା ଶ୍ତି ଶେଷରେ ଆସିବା ପରିବର୍ତେ 
ପ୍ରଥମେ ଆସି ଥାଏ । ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଉଦ୍‌ବର୍ରନର ଏହା ବିପରୀତ କ୍ରମରେ ଆସିଥାଏ । 
ବିଚାରଣୀ ପ୍ରଥମେ ଆସେ । ତାପରେ ଆସେ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା । ଏହାର ପରେ ଆସିଥାଏ 
ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ । ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନ ଓ ଶେଷରେ ଆସେ ଆବେଗ । 
ଏପରି ଏକ କ୍ରମବିନ୍ଯାସ ଆମର ଆଧ୍ଯାତ୍ବିକ ଉପଲବ୍‌୍ଧ୍ୂରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 
ଆଧାମ୍ଭିକ ସାଧନରେ ପ୍ରଥମେ ଆମକୁ ଉାବନା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ । ନିଜ ପ୍ରତି ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ପ୍ରେମଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ 
ହେବ । ସୃଷ୍ଟିର କ୍ରମବିନ୍ୟାସର ଏହା ବିପରୀତ ଧାରା । “ପ୍ରଥମଟି ଶେଷରେ 
ଆସିବ ଏବଂ ଶେଷଟି ପ୍ରଥମରେ ଆସିବ ।”” - ପ୍ରଭୁ ଯୀଶୁଙ୍କ ନିର୍ଘେ।ଷଣରେ 
ସମ୍ଭବତଃ ଏହା ହିଁ ଅର୍ଥ । . 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ବିବେକ ସଦାସର୍ବଦା ସଡ୍ୟର ନିର୍ଗୋଷଣ କରେ | 
ଏହା କଦାପି କୁପଥରେ ନେଇ ନଥାଏ । ବେଦ ଏହାକୁ ପ୍ର ଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମ? ବୋଲି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବିବେକ ସଂପ୍ରତି EE) 

କହି ଥାଏ । ଏହା ଶରୀର, ମନ, ବୁବି ଓ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ବିଦ୍ୟମାନ ! ଏହା ହିଁ 
ସଂଗଠିତ ସଚେତନତା ।” 

ଆମ ବିବେକର ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆମକୁ 
ଆଧାମ୍ଭିକ ଶୃଙ୍ଖଳା ମାଧମରେ ଆମର ଆବେଗ ଓ ଭୌତିକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବ୍ରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଆମେ ଏପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ସାଧନ କଲେ ଚିନ୍ତା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସଂହତି ରହିବ । ଆମର ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସୁସଂହତ ଭାବରେ ପ୍ରେମର ସହିତ 
ଭଶ୍ଵରସେବାରେ ନିୟୋଜିତ ହୋଇପାରିବ । 

ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ ଥବା ଶକ୍ତିରୂପର ବିପରୀତ ବିନ୍ଯାସକୁ 
ବିଚାର କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଆମକୁ ପ୍ରଥମେ ବିବେକର ବାର ଗ୍ରହଣ କରି ବାକୁ 
ହେବ । ବିବେକର ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ନିଷ୍ପଭ୍ତି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିରୁ ହିଁ 
ଆସିଥାଏ । ତାପରେ ଆମର ବୌବିକ ଶକ୍ତି ଏପରି ବି ବେକବାଣୀକୁ ଶରୀର 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଥାଏ । ଶରୀର ପ୍ରେମ ଆବେଗର ସହାୟତାରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରେ । ଏହା ଫଳରେ ଭାବନା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସଂହତି ରକ୍ଷା ହୁଏ । 
ପରଣତି ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି- ସବୁ ମଣିଷର ଶରୀର, ବୁବି ଓ ଆମ୍ମା ରହିଛି । 
ମନର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ଶରୀର ତାର କଇଁ ବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରୁଛି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସମୂହ ସବୁବେଳେ ସକ୍ରିୟ । ମନ ହିଁ ପରିଣତିର ଅନୁଭବ ପାଏ । ମନର 
ଉର୍୍ଧିରେ ରହିଛି ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା । ମନ ବୁଧି ପରି ଚାଳିତ ହେଲେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତି 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟର ପରି ଣତି ହିତକର ହେବ କି କ୍ଷତିକାରକ ହେବ, ଏହି 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମର ବିବେଚନା କରାଯିବା ଉଚିତ । ଏପରି ବିଚାରଣା 
ଶଭ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ କରାନଗଲେ ମନ ଅନ୍ଧଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଆତ୍ମା ମନକୁ 
ସକ୍ତିୟ କରେ ଏବଂ ବୁବିକୁ ଦୀପ୍ରିମନ୍ତ କରେ ।” 

ଆମର ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ସମନ୍ଵୟ ହାସଲ କରି ବାକୁ ହେଲେ ଆମର 
ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରିଚିତ ଶକ୍ତିର ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ ପାଶ୍ଧରେ ରହିଥୁବା ଶକ୍ତି ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ 
ଧ୍ୟାନଶୀଳ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏ ଶକ୍ତିଟି ଉପେକ୍ଷିତ, ଓ 
ଅବହେଳିତ ଓ ଅବ୍ୟବହୃତ ରହିଯାଏ ! ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ- କିପରି ? 
ପ୍ରଥମେ ଆପଣଙ୍କ ମୁଖ୍ୟ ଆମତ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତିର ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥୁବା 
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ଶକ୍ତିରୂପକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଖୁବ୍‌ ସହଜ । ତାହାପରେ ଏହା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ 
ସଦାଚାରର ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତୁ । ଅବଶ୍ଯ ଏହା ସହଜ ନୁହେଁ । ଏପରି ଶକ୍ତି ଓ 
ଆଚରଣ ସହିତ ଆପଣ ଅପରିଚିତ ଥୁବାରୁ ଆରମ୍ଭରେ ଏହା ଅସ୍ଵ ସ୍ତିକର ବୋଧ 
୨ହବ ।! ଧୀରେ ଧୀରେ ସମନ୍ସୟଶୀଳତା ବୃଦି ପାଇବ । ଆତ୍ମପରିଚିତି ଶକ୍ତିର 
ଦୁରରେ ଥୁବା ଶକ୍ତିରୁ ଆମେ ଯେତିକି ଅଧକ ସହାୟତା ଲାଭ କରିବୁ ସେହି 
ଅନୁପାତରେ ଏହା ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ବୃଦି ପାଇବ । ଏହାକୁ ଉପଯୋଗ କରିବାର 
ଅନୁଭବ ବଢ଼ିବ ! ଏପରି ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ମତା ସ୍ଥାପନ କରୁଥିବା ଏବଂ ଏହା- 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଉଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଶ୍ରଦ୍ଧା ବୁଦି ପାଇବ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ସହିତ କିପରି ସମନ୍ସୟ 
ରକ୍ଷା କରାଯିବ ଏପରି ବିଚାର କରିବାକୁ ହେଲେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ହୋଇନଥୁବା 
ପାକଯନ୍ତ୍ରର କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ । ଏହା ବିକଶିତ ହେଲା ପରେ ହିଁ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 
ସମ୍ଭବ । ସୁତରାଂ ଏହା ଏକ କଷ୍ଟକର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଏଥୁପାଇଁ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ 
ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ । 

ଆପଣ ନିଜର ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଧୟ ରକ୍ଷା କରିବାର ପ୍ରଯନ୍‌ କଲେ 
ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ଆତ୍ମା ଏ ଦିଗରେ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଯୋଗାଇବ ! ଭଶ୍ଵର ସବୁ 
ନିର୍ଧାରଣ କରନ୍ତି, ତଥାପି ଆମର ଉଦ୍‌ବର୍ନ ପାଇଁ ଆମକୁ ସଂକନ୍ଥ ନେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ପ୍ରଥମ ସୋପାନରେ ଆମକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ ପ୍ରତିଟି 
ଶକ୍ତି ରୂପ ମହତ୍ତ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ଏବଂ ତାର ବିପରୀତ 
ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥବା ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ଵ ତନ୍ତ୍ରଭାବରେ ସଚେତନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ହୁଏତ ଅଞଜ୍ଞାତସାରରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ 
ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଆମକୁ ସଚେତନ ଭାବରେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ବୁଝାମଣା ରକ୍ଷା କରି ଏପରି ସମନ୍ସୟ ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ହେବ । ଆମର 
ସତ୍‌ ଚେଷ୍ଟା ଛଶ୍ମରକ୍ୃପା ଲାଉ କରିବ ଏବଂ ଶେଷରେ ସଫଳତା ମିଳିବ । 
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୯ ଉୟ ଓ ଳକ୍ଷ୍ୟ 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି : 
ନିଃସଙ୍ଗତା ଭୟ କରେ, ସଙ୍ଗସୁଖ ଅନ୍ବେଷଣ କରେ । 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି : ଲବଙ୍ଗ ଭୌଡିକ ଶକ୍ତି : 
ମାନସିକ ବି ଚ୍ଛିନନତା ଭୟ କରେ, ଭୌତିକ ଶୂନ୍ୟତାକୁ ଭୟ କରେ, 
ଏକତ୍ସର ଅନ୍ଵେଷଣ କରେ ସସ୍ତୁଲାଭ ଅନ୍ବେଷଣ କରେ । 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି : 


ଅଜଣା ଅନ୍ଧକାରକୁ ଭୟ କରେ 
ପରିଚିତ ଆଲୋକର ସନ୍ଧାନ କରେ 


ସାଇବାବା କହନ୍ତି :- “ମୋ ପ୍ରତି ମୁଁ ନିଜର ପ୍ରେମଭାବ ଦର୍ଶାଇବାକୁ 
ମୋଠାରୁ ମୋଡେ ଅଲଗା କଲି ।” 


““କଣାଦ ରଷି ଜଗତରେ ଏ ସତ୍ୟର ଉନ୍ମୋଚନ କରିଛନ୍ତି । ସେ 
ଆବିଷ୍କାର କଲେ ଯେ ଶଶ୍ବର ବିଶ୍ବର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଣୁ -ପରମାଣୁରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । 
ବ୍ରହ୍ମ ସୃକ୍ଷମତମା ଅଣୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଏବଂ ବିଶାଳକାୟ ବସ୍ତୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ 
ବିଶାଳକାୟ । ଜନ୍ମରୁ ମୃତ୍ଯୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ବିଶ୍ବର ସୃକ୍ଷମଭାଗ ବସ୍ତୁରେ ମଧ୍ଯ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ବ୍ୟାପ୍ତି ରହିଛି ବୋଲି ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରି ଚାଲିଲେ । ବ୍ରହ୍ମ ପରି ବ୍ୟାପ୍ତ 
ପରମାଣୁ ବ୍ୟତୀତ ପୃଥିବୀର ସ୍ଥିତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ବୋଲି ନି ର୍ଘ୍ରୋଷଣା କଲେ । 
ପୂର୍ବରୁ ବିଶ୍ଵରେ କିଛି ନଥୁଲା । ପ୍ରଥମରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ତାରାଗଣ, ପୃଥ୍ବୀ ଓ 
ଆକାଶ ଇତ୍ୟାଦି ନଥୁଲେ । ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗ ଅନ୍ଧ କାରପୂର୍ଣ୍ଣ ଥଲା । ପରମାଣୁସବୁୂର 
ସମାହାର ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଘନତ୍ଵ ବିଶିଷ୍ଟ କଠି ଣ- ପଦାର୍ଥ ନିର୍ମାଣ କଲା । ଏହା 
ଫଳରେ ତାପର ଉତ୍ତବ ହେଲା । ତା ପରେ ହଠାତ୍‌ ଶବ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି କରି “ସେ କଠିଣ 
ପଦାର୍ଥଟି ଖଶ୍ଡ ବିଖଣ୍ଡିତ ହୋଇ ଚତୁର୍ଦଦିଗରେ ବିଳ୍ଛୁରିତ ହେଲ୍ଲା । ଏହା ହିଁ ସୃଶ୍ଚି 
ନିର୍ମାଣର ଆଦି କଥା ।” 
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ସୃଷ୍ଟି ଆରମ୍ଭ ହେବା ସମୟରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସହିତ ଜଡ଼ିତ ଥୁବା 
ଚାରୋଟି ଭୟ ରୂପ ନେଲା । କ୍ରମାନୁସାରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଏହିପରି । ଭଶ୍ଵର ଏକାକୀ 
ଥିଲେ । ସେ ନିଜଠାରୁ ନିଜକୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ କଲେ | “ଶୂନ୍ୟତା” ଏପରି ରହିଥୂଲା । 
ଚାରିଆଡ଼େ ‘ଅନ୍ଧକାର? ରହିଥଲା ଏବଂ ବିରାଟ ଏକ ଶବ୍ଦକରି ବିଖଙ୍ତିତ ବସ୍ତୁ 
ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ବିଜ୍ୁରିତ ହେଲା । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ସହିତ ଚାରିପ୍ରକାର ଭୟର 
ଉନ୍ମେଷ ଘଟିଲା । 

ଆରମ୍ଭରୁ ମନୁଷ୍ଯ ଚରିତ୍ରର ଚାରୋଟି ଦିଗ ମଧ୍ଯରେ ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ତିୟାର 
ଏହି ଶୈଳୀ ସଂଯୋଜିତ ହେଲା ପରି ମନେହୁଏ । ଆମର ଜିନ୍‌ ଏବଂ ବଂଶାନୁଗତିର 
ଇତିହାସରେ ଏହା ସମ୍ଭବତଃ ସଂଯୋଜିତ ରହିଛି । ମାନସିକ ଗୁଣାବଳୀ ଭିନ୍ନ 
ବଂଶଗତ ଜିନ୍‌ ପରମ୍ପରାରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର କ୍ରମବିନ୍ନ୍ୟାସର ଶୈଳୀ 
ସମ୍ବନ୍ଧିତ ରହିଛି । 
ଚାରୋଟି ଦିଗ ସମ୍ପକିତ ଉଭୟ 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି “ଭୟଠାରୁ ବୃହତ୍ତର ମିଥ୍ୟା ନାହିଁ କି ତାଠାରୁ 
ଅଧକ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଅଞ୍ଚତା ନାହିଁ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ଚାରୋଟି ମାନବୀୟ ଦିଗ ସୃଷ୍ଟି 
କରି ବ। ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶକ୍ତି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଏକ ଭୟର ସୂତ୍ର ପାତ କରିଥୁଲା | 
ଆମର ଆବେଗ ଶକ୍ତି ଭୌତିକ ନିଃସଂଗତା ସହିତ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲା । 
ତୌତି କ ଶକ୍ତି ବାହ୍ଯ ପରି ବେଶ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭୟ ସଞ୍ଚାର କଲା | 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଅପରିଚିତ ବସ୍ତୁ ଓ ଭାବଂା ଭୟ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହେଲା । 
ବୁଝାମଣା ଶକ୍ତି ମାନସିକ ବିଚ୍ଛି ନନତାକୁ ଭୟ କଲା ।”? 
ଆବେଗ ଶକ୍ତି : ଭୌତିକ ନିଃସଙ୍ଗତାର ଉଭୟ 

ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆବେଗ ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବା ସମୟରେ 
ଏକାକୀତ୍ସର ଅନୁଭବ ଘଟି ଥୁଲା । ପ୍ରଥମେ ଭଗବାନ୍‌ ନିଜ ମଧ୍ଯରୁ ନିଜକୁ ପୃଥକ୍‌ 
କଲେ | ପ୍ରଥମେ ଆଵେଗକୁ ଏକାକୀ ସକ୍ରିୟ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ଏହା ନିଜେ କଣ 
କରୁଛି, ତାହାର ଜ୍ଞାନ ନଥୁଲା ! ସଚଳତା ମାଧ୍ୟମରେ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନୁଭବ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୁଏ । ଏ କାର୍ଯ୍ୟ ଆବେଗ ଏକାକୀ କରିପାରିବ ନାହିଁ । କିଛି ଗୋଟିଏ ଭୌତିକ 
ବସ୍ତୁକୁ ସକ୍ରିୟ କରି ବାକୁ ହେବ । ଅନ୍ୟ ତି ନୋଟି ମାନବୀୟ ଦିଗର ସହାୟତାରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୂ ହେବ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏକାକୀ ହୋଇଯିବାର ଭୟ ଆବେଗର 
ଅନୁଭବ ହେଲା । ଭୌତିକ ନିଃସଙ୍ଗତା ଏପରି ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଆମ 
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ଉପରେ ଯେଉଁସବୂ ଘଟଣା ଘଟି ଯାଉଛି, ତାକୁ ବୁଝିବାକୁ କେହି ନାହାନ୍ତି । ଆମକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ କେହି ନାହାଁନ୍ତି । ଏପରିସବୁ ଭାବନା ଆମର ନିଃସଙ୍ଗତା 
ଭାବକୁ ବବି କରେ ଏବଂ ଆମେ ବିଷାଦ ଅନୁଭବ କରୁ । 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : ଭୌତିକ ଶୂନ୍ୟତାର ଭୟ 

ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭ ସମୟରେ ଭୌତିକ ଜଗତରେ ଦେଖୁବା, ଶୁଣିବା, 
ଚାଝଖୁବା, ଗନ୍ଧ ବାରିବା ଓ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା ପରି ସମ୍ଭେଦନ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଅବକାଶ 
ନଥୁଲା । ଭୌତିକ ବସ୍ତୁର ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ସକ୍ରିୟ ହେଲା । କିଛି 
ପଦାର୍ଥକୁ ସମ୍ବେଦନ କରିବା ଭଳି ପରିବେଶ ଗଠିତ ହେଲା । ବସ୍ତୁ ବ୍ଯତୀତ 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ । ସୁତରାଂ ବସ୍ତୁଗତ ଶୂନ୍ୟତାର ଭୟ ଭୌତିକ 
ଶର୍ତିକୁ କବଳିତ କଲା । ଭୌତିକ ଶୂନ୍ୟତା କହିଲେ କିଛି ନଥୁବା କିମ୍ବା କିଛି 
ହୋଇ ନପାରିବାର ଭୟ । ଜୀବନରେ କିଛି ହୋଇ ନପାରିବାର ଭୟ ଏପରି 
ମାନସିକ ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ମୋର କିଛି ମୂଲ୍ୟ ନାହଁ । ଏପରି ଭାବରେ 
ଆମ୍ମ-ଅବମୂଲ୍ୟାୟନ ଘଟେ । 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି : ଅପରିଚିତର ଭୟ 

ସୃଷ୍ତିର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ କେବଳ ଅନ୍ଧକାର ହିଁ ଥୂଲା । ଜ୍ଞାନର ଉପସ୍ଥିତି 
ନଥୁଲା । ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ଛିୟାରେ ଅନୁଭବରୁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତିର ଉନ୍ମେଷ ଘଟିଲା । ଆମେ 
ଶିକ୍ଷା କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୌବ୍ିିକ ଶର୍ତିକୁ ଅପରିଚିତ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଲା । ଏହା ଅପରିଚିତର ଅନ୍ଧକାରକୁ ଭୟ କଲା | କ”ଣ ସବୁ ଘଟିଯାଉଛି । 
ତାହା ଜାଣି ନପାରି ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଜୀବନକୁ ଅନୁଭବ କରେ । ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକ 
ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିଥାଏ । ଆମର କୌଣସି ଜ୍ଞାନ ନଥୁବା ଅବସ୍ଥାକୁ ଭୌତିକ 
ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ ଅପରିଚିତ କୁହାଯାଏ । ଏହା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ମାନସିକ ଭାବନା 
ଏହିପରି - “ମୁଁ ଏ ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞ ।”? ଏହି ଅଞ୍ଚତା ହିଁ ଭୟର ସ୍ଵରୂପ । 
ବି ଚାରଣା ଶକ୍ତି : ମାନସିକ ବି ଚି ନ୍ନତାର ଭୟ 

ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭରେ ଅନୁଭବ ନଥୂଲା ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ନଥୁଲା । ସୁତରାଂ 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାର କୌଣସି ଭିତ୍ତି ମଧ୍ଯ ନଥୁଲା । କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟର କାରଣ ବୁଝିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ବି ନଥୁଲା । ବିଚାରଣା ପାଇଁ ଜ୍ଞାନ ଆବଶ୍ୟକ ! ଜ୍ଞାନ ନଥୂଲେ 
ନିଷ୍ପରି ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ। କାର୍ଯ୍ୟଟି କରାଯିବ କି ନାହିଁ ସେଥୁପାଇଁ ନିଷ୍ପରି ପ୍ରୟୋଜନ । 
ପୁଣି ନି ଷ୍ଠଭ୍ତି ପାଇଁ ଜ୍ଞାନର ଆଧାର ଆବଶ୍ୟକ । ମାତ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏପରି 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି[QoEl 

କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାର ଯୁକ୍ତି ନଥୁଲା । ଯୁକ୍ତି ଯୁ୍ତତା ବ୍ଯତିରେକ କାର୍ଯ୍ୟ, ଚିନ୍ତା ଓ କଥା 
ମଧ୍ଯରେ ସଂହତି ନଥାଏ । ବସ୍ତୁର ବିସ୍ଫୋରଣ ଘଟି ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହେବା ସମୟରେ 
ସବୁ କିଛି ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଥଲା । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଏକତ୍ଵ ଓ ସଂହତିର ଅନ୍ବେଷଣ କରେ | 

ଭୌତିକ ବିଚ୍ଜିନତା ବିଚାରଣାର ଆବଶ୍ୟକତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ବିଚାରଣା 
ସମୟରେ କେଉଁ ଭାବନାଟି ଅନ୍ୟ ଭାବନାଠାରୁ ମହତ୍ତର ତାହା ସ୍ଥିର କରାଯାଏ | 
ମନରେ ଏପରି ଭାବନା ଆସେ । ' ଏଇଟି ଅନ୍ୟଠାରୁ ଭଲ ।”? ଏପରି ଭାବନା 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗକୁ ଢଳାଇଦିଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ବାହ୍ୟ ପରି ବେଶର କୌଣସି ବସ୍ତୁ କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ଉୟ ଜନ୍ମାଇଲେ ମନେରଖ ଯେ ଭୟର ଜନ୍ମ, ବିସ୍ତାର ଓ ଭୟାନକ ରୂପ ତୁମ 
ମନ ମଧ୍ଧରେ ହିଁ ଘଟିଥାଏ ଏବଂ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଏହାର ବିଲୋପ ସମ୍ଭବପର | 
ଆଧାମ୍ବିକ ପଥରେ ୟାତ୍ର। କରୁଥିବା ସାଧକର ଭୟ କି କ୍ଷତି କରିପାରିବ ? 
ସାଧକର ହୃଦୟରେ ଅଧୂଵଶ୍ତିତ ଭଶ୍ଵର ନିଶ୍ଚୟ ସୁରକ୍ଷା ଦେବେ । ତେଣୁ ଭୟ 
ପାଖ ପଶି ପାରିବ ନାହିଁ । ସାଧକ ପାଖରେ ଭଶ୍ବର ବିଶ୍ଵାସର ସାଞ୍ଜ୍‌ ଓ ଶିରସ୍ତାଣ 
ରହିଛି । ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଅଟଳ ବିଶ୍ଵାସ ଥିବା ସମସ୍ତ ନରନାରୀ ସାଧକ । 
ସେମାନେ ନ ଜାଣିଲେ ବି ସେମାନେ ସାଧକ । ସ୍ଥିର ଓ ଅଟଳ ରହ । ଅସ୍ଥିର 
ହୁଅ ନାହିଁ । ନିର୍ଭୟରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ରହ । ଆଶଙ୍କା ନ ରଖୁ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ 
ରଶ୍ବରଙ୍କୁ ଧରିରଖ ।” 
ବାଲ୍ୟ ସମୟରେ ବିକାଶକ୍ରମରେ ଚାରୋଟି ଭୟ 

ଶିଶୁର ବିବାଶ ସୋପାନର ଶୈଳୀ ମାଧ୍ୟମରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଉଦ୍‌ବରଭନର 
ଢାଞ୍ଚା ଆବିଷ୍କାର କରିପାରିବା । ପ୍ରଥମେ ଆମର ଆବେଗର ବିକାଶ, ଦ୍ଵିତୀୟରେ 
ଶରୀର, ତ୍ତୀୟରେ ବୁବି ମତା ଓ ଚତୁର୍ଥରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ | 
ପ୍ରତିଟି ସୋପାନ ସହିତ ସମ୍ପୃତ୍ତ ଭୟର ବବି ଏହି କ୍ରମରେ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ । 
ଆମେ ଜନ୍ବହେବା ସମୟରେ ଏକାକୀ ଅନୁଭବ କରୁ । ଆମର ନୂତନ ପୃଥିବୀ 
ବେଶ୍‌ ଅପରି ଚିତ । ନୂଆ ପରିବେଶ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ଜାଣି ନଥାଉ | ଜ୍ଞାନ ନଥାଇ 
ଆମେ ଆବେଗ-ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଚଳନକ୍ତି ୟା ପ୍ରକାଶ କରୁ । ଭୌତିକ ଏକାକୀତ୍ବ 
ଭଲ ଲାଗୁ ନ ଥିବାରୁ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ଜନନୀର ସଂସର୍ଗ କାମନା କରୁ | ମା 
ପାଖକୁ ଆସିଲେ ଶିଶୁ ସୁରକ୍ଷାର ଅନୁଭବ ପାଏ ଏବଂ ସନ୍ତୋଷ ଅନୁଭବ କରେ । 
ଆବେଗ ଶକ୍ତି ଭୌତିକ ନିଃସଙ୍ଗତାର ଭୟ ସହିତ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ ରଚେ | 
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QS ୧୬୩ 

ନବଜନ୍ମିତ ଶିଶୁ ନିଜର ଦାୟିତ୍ଵ ନେବାରେ ଅସମର୍ଥ । ସେମାନେ କିଛି 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜର ସ୍ଥିତି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । ଏ ସମୟରେ 
ସେମାନଙ୍କ ନିଜ ଶରୀର ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମ-ପରିଚିତି ନଥାଏ । ସେମାନେ 
କିଛି ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଭୌଡିକ ଶକ୍ତିର କାମ ହେଉଛି ଭୌତିକ ପ୍ରକାଶ 
ଓ ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥର ସୃଷ୍ଟି । ନବଜାତ ଶିଶୁର ଶରୀର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ହୋଇ 
ନଥୁବାରୁ ଶୂନ୍ଯୟତାର ଅନୁଭବ ରହିଥାଏ । 

ଶିଶୁମାନେ ସମୟକ୍ରମେ ପରି ବାରର ଅନ୍ଯ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି 
ଦେଖ୍୍‌ଶୁଣି ପାରନ୍ତି । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ କିଛି କରିବାକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସଂଗ୍ରାମ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଗୁରୁଶ୍ଚିବା ଓ ଚାଲିବାରେ ସଫଳଡା ପାଇଲେ ସେମାନେ 
ନିଜର ଅଧୁକାର ସାବ୍ୟସ୍ତ କରନ୍ତି । ଅନ୍ଧ ବୟସରେ ଶିଶୁ ଭୌତିକ ପରିବେଶ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଢାଣି ନଥାଏ । ଏହା ତାହା ପାଇଁ ଅଜ୍ଞାତ | ଅଜ୍ଞାତର ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯରେ 
ସେମାନେ ବୁଲନ୍ତି ଏବଂ ପରିବେଶ ସମ୍ପର୍କ ଜାଣିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଉତ୍ତର 
ଜାଣିବାକୁ କିମ୍ବା ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଯୋଗାଯୋଗ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଉପଯୋଗୀ 
ଭାଷା ନଥାଏ । କ୍ରମଶଃ ମସ୍ତିଷ୍କ ବିକଶିତ ହୁଏ ଏବଂ ପିଲାମାନେ ସ୍ମରଣ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି । ତାପରେ ସେମାନେ ଜ୍ଞାନର 
ଆଲୋକ ଅନ୍ବେଷଣ କରନ୍ତି । 

ନବଜନ୍ମିତ ଶିଶୁର ମଧ୍ଯ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଅନୁଭବ ରହିଥାଏ ! ମାତ୍ର 
ଶିଶୁ ସେ ସବୂ ମଧ୍ଯରେ ସଂଯୋଗ ବୁଝି ନଥାଏ ! ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ବିଚାରର ପ୍ରୟୋଗ 
ଲାଗି ସେମାନଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକଶିତ ହୋଇନଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ପ୍ରତି 
ବ୍ୟକ୍ତି, ବସ୍ତୁ ଓ ଅନୁଭବ ପୃଥକ୍‌ ଓ ଅସମ୍ପୃକ୍ତ । ପ୍ରଥମେ ସେମାନେ ପିତାଙ୍କ 
କଣ୍ଠସ୍ଵର ସହିତ ତାଙ୍କର ମୁଖ ଓ ମା'ଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵବର ସହିତ ତାଙ୍କ ମୁଖର ଛବି 
ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି ¦ ତାପରେ ସେମାନେ ବସ୍ତୁ ଓ କଥା ମଧ୍ଯରେ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ବିକାଷ ପୂର୍ବରୁ ମାନସିକ ସଂଯୋଗ ସବୁ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବିକଶିତ ହୋଇ ନଥାଏ ଏବଂ ବସ୍ତୁ ଓ ଘଟଣାର ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପିତ 
ହୋଇ ନଥାଏ । ଘଟଣାସବୁ କାହିଁକି ଘଟୁଛି ସେ ବିଷୟରେ ଧାରଣା ଆସି ନଥାଏ । 
ଏପରି ଏକ ମାନସିକ ବିଢ୍ଛିନ୍ନତାର ଭୟ ଆବୋରି ରହିଥାଏ ! 

ଅନ ବୟସର ଶିଶୁଟିକୁ ଶୌଚାଳୟକୂ ନେଲେ ସେ କାରଣ ବୁଝିପାରେ 
ନାହିଁ । ଶୌଚାଳୟକୁ ଯାଇ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ କାହିଁକି ବସିବାକୁ ହେବ ଡାହାର 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି EL 
କାରଣ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ପିତାମାତାଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶସୂଚକ କଥା ଏବଂ ଏ କାର୍ଯ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ ସଂଯୋଗ ଧରିପାରେ ନାହିଁ । ଦୁଇଟିର ସଂଯୋଗ ବୁଝିବା ପାଇଁ ସମୟ 
ଲାଗେ ! ପରେ ମଳଙ-ମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଏବଂ ଶୌଚାଳୟର 
ବହାର କରିବା ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ସମ୍ଚନ୍ଧ ଶିଖ୍ବବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଗୋଟିଏ 
ଲ୍ତିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଯେଉଁସବୁ ଅବସ୍ଥା ଭୟପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ଶର୍ତିର 
୬ ପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥୁବା ଶକ୍ତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେପରି ଅବସ୍ଥାସବୁ ପ୍ରୀତି ପଦ 


ହୋଇଥାଏ । = A 
ଆବେଗ ଶର୍ତି : ଭୌତିକ ନିଃସଙ୍ଗତାକୁ 


ଉୟ କରେ ଏବଂ ଅପରିଚିତକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରେ 


ବିଚାରଣା ଶର୍ତି : ମାନସିକ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : ଶୂନ୍ୟତାକୁ 
ବିଜ୍ଧିନ୍ନତାକୁ ଭୟ କରେ ଏବ୍‌;  ନାପୂସନ୍ଦ କରେ । କିନ୍ତୁ ମାନସିକ 
ଶୂନ୍ୟତାକୁ ଭଲ ପାଏ । ବିଚ୍ଛିନ୍ନତାକୁ ଉଲ୍ଲ ପାଏ । 


ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି : ଅପରିଚିତକୁ ଭୟ କରେ କିନ୍ତୁ ଭୌତିକ 
ନିଃସଙ୍ଗତାକୁ ତତଲ ପାଏ । 

ଆବେଗ ଶକ୍ତିର ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ରହିଛି ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି । ଆବେଗର 
ଶର୍ତି ଅପରିଚିତକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରେ । ଶିକ୍ଷା କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଜ୍ଞାନ ନଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ଆମେ ଆମର ଅଦେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଉ |! ବୌଦ୍ଧିକ 
ଶଭ୍ତି ପାଇଁ ଅସ୍ଵସ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ଅପରିଚିତ ଆବେଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରୀତିପଦ 
ବୋଧ ହୁଏ । ଭୌତିକ ଦ୍ଦ୍ବିରୁ ଆମେ ଏକାକୀ ନହେଲେ ବୌବ୍ଧିକ ଶତ୍ତି ଭାବନା 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଭୌତିକ ଏକାକୀତ୍ଵ ଆବେଗ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ ଅସ୍ବସ୍ତି କର 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବୌଦ୍ଧିକ ବିଚାରରେ ସ୍ଥ ହଣୀୟ ମନେହୁଏ । ଆମର ଶରୀର ଛବିରେ 
ନିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ରହିଛି । ଏହା ମାନସିକ ବିଚ୍ିନତା ଭଲପାଏ । 
ଶରୀର ଆନନ୍ଦର ଅନ୍ବେଷଣ କରେ ଏବଂ ଏପରି ଆନନ୍ଦକୁ ବ୍ଯାହତ କରୁଥୁବା 
ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଯୁନ୍ତତାଠାରୁ ନିଜକୁ ଅଲଗା ରଖୁବାର ଚେଷ୍ଟା କରେ । ମାନସିକ 
ବିଚ୍ଛିନ୍ନତା ବି ଚାରଣା ଶକ୍ତି ପାଇଁ ଅସ୍ଵ ସ୍ତିକର । ମାତ୍ର ଭୌତିକ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସମୂହ ପାଇଁ ତାହା ପ୍ରତିପଦ । 

ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ନି ଷ୍ପରି ଅନୁଯାୟୀ ବର୍ଜନୀୟ ଧାରଣାସବୁ ତ୍ୟାଗ 
କରେ । ବହିଷ୍କାର କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବ୍ୟତିରେକେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟ 
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କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ଖାଲି କରି ଦେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଶରୀର ପାଇଁ ପ୍ରତିପଦ ନୁହେ, 
ମାତ୍ର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପାଇଁ ଏହା ସ୍ଟୃହଣୀୟ । 
ଲକ୍ଷ୍ୟ 

ଭୌତିକ ନିଃସଙ୍ଗତ। ସଙ୍ଗସୁଖର କାମନା କରେ । ଭୌତିକ ଶୂନ୍ୟତା 
ବସ୍ତୁଲାଭର ଅନ୍ବେଷଣ କରେ । ଅପରିଚିତ ଅନ୍ଧକାରତ୍ଵ ଆଲୋକ ଓ ପରିଚତି 
ଖୋଜେ । ମାନସିକ ବିଚ୍ଛିନନତା ଏକତ୍ସର ଅନ୍ବେଷଣ କରେ । 
ଆବେଗ ଶକ୍ତ : ସଙଂସୁଖର ଅନ୍ଵେଷଣ 

ନିଃସଙ୍ଗତା ସଦାସର୍ବଦା ସଙ୍ଗସୁ ଖର କାମନା ରଖେ । ଆମର ଆବେଗ 
ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ଶକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ମିଳିତ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । କିନ୍ତୁ 
ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସହମତି ରହିଛି । ବେଳେବେଳେ 
ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସୂଚନା ଦିଏ । ଅଥଚ ପୂରାପୂରି 
ବିପରୀତ ଧରଣର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସେ ସମୟରେ ଆମକୁ ଭଲ ଲାଗେ । ମାତ୍ର 
ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ସମ୍ମିଳିତ ଉଦ୍ୟମ ବାଞ୍ଚନୀୟ | 

ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପରିଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏକୁଟିଆ ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅଛସଂଖ୍ୟକ ଲୋକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ସଙ୍ଗସୁ ଖର କାମନା 
କରନ୍ତି । ସାମାଜିକ ପରି ବେଶ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଏକାକୀ ରହିବା ଅପେକ୍ଷା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଜିମିଶିଂ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଂସର୍ଗ ଓ ସାମାଜିକ 
ମିଳାମିଶାର ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତ : ବସୁଲା।ଭର ଅନ୍ଵେଷଣ କରେ 

କିଛି ନଥୂବା ଅବସ୍ଥା ସବୁବେଳେ ବସ୍ତଲାଭର କାମନା ରଖେ । ଭୌତିକ 
ଶରୀରର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି କିଛି ସୃ୍ଵି କରିବା, ବସ୍ତୁଲାଭ କରିବା ଏବଂ କିଛି 
ସଫଳତା ହାସଲ କରିବା । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କିଛି ନ କରି 
ବସି ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସକ୍ରିୟ ରହିବାକୁ ସେମାନେ ଘଟଣା ବା 
ସେହିପରି କିଛି ସୃଷ୍ଟି କରି ବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଭୌତିକ ସ୍ତରରେ ସୁଖ ଦେଉଥବା 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଓ ପ୍ରକଛ ନେଇ ସେମାନେ ନିଜକୁ ବ୍ୟସ୍ତ ରଖୁବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । 
(ଅନ୍ୟ ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜକୁ ବ୍ୟସ୍ତ ରଖୁବାର ଉଦ୍ୟମ କରୁଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଆନନ୍ଦ ବ୍ୟଡୀତ ଅନ୍ୟ ଉପାଦାନରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି ।) ପ୍ରଥମେ 
ଯାହା ଉପଭୋଗ୍ୟ, ସେପରି କାମ କରିବାର ଯୋଜନା କରନ୍ତି । ପରେ ହୁଏତ 
ଉପଭୋଗ୍ୟ ହୋଇନଥବା କାର୍ଯ୍ୟସବୁ କରନ୍ତି । କିଛି ନକରି ଅଳସୁଆ ହୋଇ 
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RS ୧୬୬ 

ବସି ରହିବା ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରକ୍ତି ବିରୋଧ । ( ଦୂରଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଉପଭୋଗ 
କରିବା କିଛି ଗୋଟିଏ କାମ ହେଉଛି ବୋଲି ବିଚାର କରନ୍ତି ) ସେମାନେ ସ୍ଜନଶୀଳ 
ଏବଂ ନୂଆକରି ଧାରଣା ଆଣିବାରେ ଆଗ୍ରହୀ | ଅନ୍ୟ କେହି କାର୍ଯ୍ୟଟି କରୁଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ଲୋକ ସହିତ ସହଯୋଗ କରିବାରେ ଦ୍ବିଧା ନଥାଏ । 
ବୌଵ୍ିକ ଶକ୍ଛି : ପରିଚିତ ବସ୍ତୁର ସନ୍ଧାନ କରେ 

ଶିକ୍ଷଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଅଜ୍ଞତା ଦୂର କରିବା ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିବା 
ବୌବ୍ଧିକ ଶର୍ତିର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ । ଅପରିଚିତ ଜଗତରୁ ପରିଚିତ ଜଗତକୁ ଯାତ୍ରା 
କରିବା ଏହାର ଆଭିମୁଖ୍ୟ । ବୌଦ୍ଧିକ-ଶ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅପରିଚିତ 
ପରିବେଶ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଗଭୀର ଭାବରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
ଅନୁଶୀଳନ ଓ ଉପଲବ୍ଧି ନକଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାରେ କିଛିଟା ବିଳମ୍ବ ହୁଏ ସତ, ହେଲେ କର୍ମପନ୍ଷା ଗ୍ରହଣ 
ପୂର୍ବରୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରାଯାଏ । 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି : ଏକତ୍ଵର ଅନ୍ଵେଷଣ କରେ 

ମାନସିକ ବିଚ୍ଛିନତା ଏକତ୍ଵର ଅନ୍ନେଷଣ କରେ । ଆମର ଚିନ୍ତନ, କଥା 
ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସଂହତି ସ୍ଥାପନ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ । ଆମର ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତି କଥା ଓ ଭାବନାକୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ପରିଚାଳନା କରିବା 
ସମୟରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଅସ୍ଵ ସ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ 
ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ 'ସି ନେମା ଦେଖ ବାରେ ପ୍ରଲୁଦ୍ଧ ହୁଏ, ମାତ୍ର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଏହାକୁ 
ବିରୋଧ କରେ । ବାରଣ ସତ୍ତ୍ଵେ ଆମେ ଏପରି କୁରୁଚି ପୂର୍ଣ୍ଣ ସିନେମା ଦେଖୁଲେ 
ବୁଝିବାକୁ ଯେ ଆମର ଚାରୋଟି ଦିଗ ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ଵୟ ଆସିନାହିଁ । ବିଚାରଣା 
ଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ଭାବନା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସଂହତି ଆସିଲେ 
ବିଚ୍ଚିନତାର ଭୟ ତି ରୋହିତ ହୁଏ । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମାନସିକ ବି ଚ୍ଛିନ୍ନତା ଭଲପାଆନ୍ତି 
ନାହିଁ । କୌଣସି ଏକ ସମ୍ପର୍କର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବୁଝାମଣାର ଅଭାବ ହେଲେ 
ସେମାନେ କାରଣ ଜାଣି ନପାରି ମାନସିକ ବିଜ୍ଛି ନ୍ନତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେହିପରି 
ଭାବନା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଅସଂହତି ରହିଲେ ସେମାନେ କାରଣ ବୁଝି 
ନପାରି ଅସନ୍ତୋଷ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାବେଳେ 
ଯ୍ତି ଯୁକ୍ତ କାରଣ ଲୋଡ଼ନ୍ତି । 
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Qa ଧି ୧୬୭ 
୧୦. ମୌଳିକ ଶକ୍ତଟି ଚିହ୍ନିବେ କିପରି 
ଆବେଗ ଶକ୍ତି : ପୂରାପୂରି ବାହ୍ୟ 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି : ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : 
ବାହ୍ୟ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାହ୍ୟ 


ବୌବିକ ଶର୍ତି : 
ପୂରାପୂରି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରୁ ଦୁଇଟି ଶକ୍ତି ବାହ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରିତ । ବାହ୍ୟ ଜଗତର ଓ 
ବାହ୍ୟ ପାରି ପାର୍ଶ୍ବର ଯନ୍‌ ନେବା ଆବେଗ ଓ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ । ଏହି 
ବାହ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରିତ ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାତ୍ମତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବାହ୍ଯ 
ପରି ବେଶରେ ପ୍ରତି ବିମ୍ବିତ ହେଉଥୁବା ନିଜର ଭାବମୂର୍ଭିର ଯନ୍‌ ନିଅନ୍ତି । ଭୌତିକ 
ଓ ବୌଦ୍ଧିକ ଶର୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଅଭିପ୍ରେରିତ । ଏ ଦୁଇଟି ଅନ୍ତର୍ଜଗତର୍‌ ଯନ୍‌ ପାଇଁ 
ସଚେଷ୍ଟଠ । ଏପରି ଶକ୍ତି ଦୁଇଟି ସହିତ ଏକାମ୍ମତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟର୍ତିମାନେ 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପରି ବେଶରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହେଉଥ୍‌ବା ନିଜର ଅନ୍ତଃ ଭାବମୂରି 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ରହନ୍ତି । 

ଆମର ଅହମିକା ଆମର ନାମ ଓ ବୃତ୍ତି ସହିତ ଜଡ଼ିତ ହୋଇଥାଏ । 
ବୃରି- ପ୍ରେରିତ ଭୂମିକାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଆମେ ସଂସାରରେ ଜୀବନଯାପନ କରୁ । 
ସାଂସାରିକ ଭୂମିକା ଅନୁଯାୟୀ ଆମର ଭାବମୂର୍ଭି ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ନିଜର 
ଭୂମିକାକୁ ଜାବୋଡ଼ି ଧରି ଅହମିକା- ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ୁ । ବାହ୍ଯ-କେନ୍ଦ୍ରିକ ଶକ୍ତି 
ଦ୍ୂଇଟି ବାହ୍ଯ ଭାବମୂର୍ଭି ସହିତ ଯୋଡ଼ିଦିଏ ଏବଂ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ଦୁଇଟି 
ଅନ୍ତଃଭାବମୂର୍ଭି ସହିତ ଆମକୁ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ କରି ଦିଏ । 

ବାହ୍ୟ- କେନ୍ଦ୍ରିତ ଶକ୍ତି ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ଆବେଗ-ଶକ୍ି 
ପୂରାପୂରି ବାହ୍ୟଶକ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଜଗତକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଏ ଏବଂ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଭାବମୂର୍ରି ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ 
ସଚେତନ ରହେ | ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ବାହ୍ୟ- କେନ୍ଦ୍ରିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କେତେକାଂଶରେ 
ଅନ୍ତଃ-ପ୍ରେରିତ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀଚି SI 

ସେହିପରି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ଭୌତିକ 
ଶକ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି । ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ବାହ୍ୟ- 
ପ୍ରେରିତ ଓ ବାହ୍ୟ ଭାବମୂର୍ଭି ଆଧାରିତ । ସେଥୁପାଇଁ ଏହାକୁ ଆଭ୍୍ଯନ୍ତରୀଣ- 
ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତି କୁହାଯାଏ | ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ । ମାତ୍ର ଏହାର କେତେକାଂଶ 
ବାହ୍ୟ- ପ୍ରେରିତ । 

ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ନାମ ପୂର୍ବ ଚିତ୍ରରେ ସୂଚିତ କରାଯାଇଛି । ମନେ 
ରଖନ୍ତୁ ଯେ ବାହ୍ୟ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ମୁଖ୍ୟତଃ ବାହ୍ୟ-କେନ୍ଦ୍ରିତ ଏବଂ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
- ବାହ୍ୟଶକ୍ତି ମୁଖ୍ୟତଃ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କେନ୍ଦ୍ରିତ । ନାମର ପ୍ରଥମ ଅଂଶରେ ସୂଚିତ 
କରାଯାଇଥୁବା ଶବ୍ଦଟି ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ପ୍ରତିପାଦନ କରେ । 

ସମଗ୍ର ମାନବ ଶରୀରଟି ଗୋଟିଏ ଯୋଗାଯୋଗ ସମ୍ପର୍କ ସଂସ୍ଥା । ବାହାର 
ଓ ଭିତର ଯୋଗାଯୋଗର ବହୁ ରୂପ ଆମେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିଥାଉ । ଆମର 
ଚିନ୍ତା, କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିଣତିସବୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଧରଣର 
ଯୋଗାଯୋଗ । ଏପରି ଯୋଗାଯୋଗ ଆମର ପରିବେଶ ଗଠନ କରେ । 
ପ୍ରତ୍ୟୁଷରେ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରିବାର ମୁହୂର୍ଭଠାରୁ ରାତିରେ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହି ଯୋଗାଯୋଗ ଚାଲିଥାଏ । ଆମେ ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ଭରେ ବାହାରୁ ବାର୍ରଁ। ଗ୍ରହଣ 
କରୁ ଏଵଂ ପରେ ପରେ ପ୍ରେରଣ କରୁ । ଏହା ଅନବରତ ଚାଲିଥାଏ । ଚାରୋଟିଯାକ 
ମାନବୀୟ ଶକ୍ତି ଏପରି ଗ୍ରହଣ ପ୍ରେରଣ କାମ ଅବ୍ୟାହତ ରଖୁଥାନ୍ତି । ସୂଚନାସବୁ 
କିପରି ଗୃହୀତ ଓ ପ୍ରେରିତ ହେଉଛି, ତାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଶକ୍ତିଟି ବାହ୍ୟ 
କିମ୍ବା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । 

ଯୋଗାଯୋଗ ଦ୍ଵିମୁଖୀ । ସଙ୍କେତସବୁ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ ଏବଂ 
ବାହାରି ଯାଏ । ଯୋଗାଯୋଗ, ଅନ୍ତଃପ୍ରବେଶ ଓ ବାହ୍ୟ ପ୍ରସ୍ଥାନର ପଥସବୁ ରହିଛି । 
ଏହି ପଥସବୂ ଆମର ମାନବୀୟ ସଂସ୍ଥାର ସକ୍ତିୟତା ଅତୁଟ ରଖେ । 


go gs ge 


ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ସହିତ ଆମେ ଏକାମୁତା ସ୍ଥାପନ 


କରିଥ୍‌ବାରୁ ଆମର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଏକ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ରୂପ ନିଏ । ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ଆମର ଆମ 
ଅହଚର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ନିର୍ବାରଣ କରୁଥୁବା ଯୋଗାଯୋଗର 

ସ୍ଵରୂପ ନେଇ ଅହଂ ରୂପ ଗଠିତ ହୁଏ । ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶର୍ତି ଆମ ଭିତରକୁ ଆସୁଥବା 
ସଙ୍କେତ ସବୁ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରେ । ଭିତରକୁ ଆସୁଥିବା ସୂଚନାସବୁ 
ଅନ୍ତଃଭାବମୂର୍ଭି ତି ଆରି କରେ । ବାହ୍ଯ ଶକ୍ତିସବୁ ବାହାରକୁ ଯାଉଥୁବା ସଙ୍କେତ 


ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଏ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ବାହ୍ୟ ଭାବମୂର୍ଭି ଗଠିତ ହୁଏ ! 
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ସଙ୍କେତ ଭିତରଳୁ ଯିବା ଏବଂ ପରେ ପରେ ବାହାରି ଆସିବା ଫଳରେ 
ପ୍ରଥମେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଓ ତାପରେ ବାହ୍ୟଶକ୍ତିର ସଞ୍ଚାର ହୁଏ । ପୁଣି ସଙ୍କେତ 
ସବୁ ବାହାରି ଆସି ପରେ ପରେ ଭିତରକୁ ଯିବା ଫଳରେ ବାହ୍ୟ ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଶକ୍ତିର ସଞ୍ଚାର ହୁଏ । 

ପ୍ରଥମତଃ ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶକ୍ତିରୂପ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟର ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିବା । ଏହାର ମୌଳିକ ଆଭିମୁଖ୍ୟ କଂଣ ? ଏହା ବାହ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରିତ କି ଅନ୍ତଃକେନ୍ଦ୍ରିତ, 
ତାହାର ବିଚାର କରିବାକୁ ହେବ । ବାହ୍ୟ-ଢଗତରୁ ସଙ୍କେତସବୁ ଆସୁଛି କି ଅନ୍ତ୍ଚଗତରୁ 
ସଙ୍କେତ ଆସୁଛି, ସେ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହେବ । 
ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପୂର୍୍ଧମାତ୍ରାରେ ବାହ୍ୟ- କେନ୍ଦ୍ରିତ ଶକ୍ତି 

ଆବେଗ-ଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଆମର ବାହ୍ୟ ପରିପାର୍ଶ୍ଵରେ 
କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିବା । ଆବେଗ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ଅନୁଭୂତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ବାହ୍ୟ ଚଳନ, କଥା, କଣ୍ଡସ୍ବର, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ । ଆବେଗ ଆମ ଭିତରେ ଲୁପ୍ତ ରହିଯାଏ ନାହିଁ, ଏହା କିଛିଟା ପରିବର୍ରନ 
ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ମୋସନ୍‌ ବା ଗତି ଶୀଳତାକୁ ଦ୍ରୁତ (enhance) 
କରୁଥିବାରୁ ଆବେଗର ”ଚରାଜ୍ୟ ପ୍ରତିଶବ୍ଦ ଇମୋସନ୍‌ (€-mଠtion) ହୋଇଛି | 
ବାହ୍ୟ -ପରି ପାର୍ଶ୍ଵରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଏହା ଆମର ବାହ୍ୟ ରୂପକୁ ପ୍ରକାଶ କରେ । 
ଗଠିତ ଭାବମୂର୍ଭି କୁ ଭିତ୍ତିକରି ଆବେଗ- ଶକ୍ତି -ପ୍ରବଣ ଲୋକମାନେ ବିଶ୍ଧାସ କରନ୍ତି 
ଯେ ସେମାନେ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି । 
ବୌଵିକ ଶକ୍ତି ପୂର୍୍ଧଵମାତ୍ରାରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଭାବନା ରୂପେ ମୁଖ୍ଯତଃ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 
ଆମ ଜୀବନର ଅନୁଭୂତି -ଭିଭିକ ସବୁ ସଙ୍କେତ ଆମ ଅନ୍ତର୍ଜ୍ଧଗତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । 
ଏସବୁ ସଙ୍ଗଠିତ ହୋଇ ଆମର ଚେତନ ଓ ଅବଚେତନ ମନରେ ସଞ୍ଚତ ରହେ ! 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ କାମ ହେଲା ଆମ ଅନୁଭୂତି ସମ୍ପର୍କୀୟ ଭାବନା । ଏପରି 
କାର୍ଯ୍ୟ ଏକ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କାର୍ଯ୍ୟ । ଏହା ଆମର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଭାବନାକୁ ଭିତ୍ତି କରି 
ଏକ ଅନ୍ତଃ ଭାବମୂର୍ଭି ତି ଆରି କରେ, ଏହି ଅନ୍ତଃ ଭାବମୂର୍ଭି ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ବୌଦ୍ଧିକ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ୟମାନେ କଣ ତାବ୍ରଛନ୍ତି, 
ସେ ଦିଗରେ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ପୁଣି ଏପରି ଅନ୍ତଃଭାବମୂଭି ଫଳରେ ସେମାନେ 
ଜାଣିଥ୍‌ବା କଥାସବୁ ସତ ଓ ଅତ୍ତ୍ାନ୍ତ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି । 
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ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାହ୍ୟଶକ୍ତ 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଆମର ଅନୁଭବ -ଭିଭିକ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗତ ସୂଚନାସବୁ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଥୂବା ବୁଦ୍ଧି କେନ୍ଦ୍ରକୁ ପ୍ରେରଣ କରିବା । ଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭୌତି କଶକ୍ତି ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ କରେ ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଜଗତକୁ ପ୍ରେରଣ କରେ । 
ପରେ ପୁନଶ୍ଚ ବାହାର ଜଗତ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ନିକ୍ଷେପ କଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତର୍ଜଗତକୁ 
ସୂଚନାସବୁ ପ୍ରେରଣ କରିବା ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଆମର 
ଦ୍ଵୈତ ଭାବମୂର୍ଭି ଗଠନ କରେ । ଏଥୂ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ଆମର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି 
ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଛବି । ଏହି ଭାବମୂର୍ଭିର ବଶବର୍ରଭୀ ହୋଇ 
ବୌବିକ-ଶ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରୀତିପଦ 
ଏବଂ କାହାରି ମନରେ କଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ବାହ୍ୟ- ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତ 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ବାହ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ବିଚାର 
ଓ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବା । ଆମେ ଜଗତରୁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଆହରଣ କରୁ ଏବଂ 
ଆମର ବାହ୍ୟ ଅନୁଭବ ପ୍ରତି ପ୍ରୟୋଗ କରୁ । ପଦକ୍ଷେପ ନେଇ ସାରିବା ପରେ 
ଆମେ ଯୂରକ୍ତି ଯୁକ୍ତତାର ସହିତ ବିଚାର କରୁ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତର କାର୍ଯ୍ୟପନ୍ଥା ପାଇଁ 
ନିଷ୍ଠର୍ରି ଗ୍ରହଣ କରୁ । ସୁତରାଂ ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ବାହ୍ୟ-ପ୍ରେରିତ ! ବିଚାରଣା-ଶକ୍ରି 
ଆମ ମନରେ ଦ୍ଵିବିଧ ଭାବମୂ୍ି ଗଠନ କରେ"। ମୁଖ୍ୟ ବାହ୍ୟ-କେନ୍ଦ୍ରିତ ଭାବମୂର୍ରିଟି 
ଆମର ରଚିତ ଆଚରଣକୁ ଭିତ୍ତିକରି ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବିଚାରଣା 
ଶର୍ତି ପ୍ରଭାବିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ନ୍ଯାୟବାନ୍‌ ଓ 
ଯୁଲ୍ତିଯୁକ୍ତତାମୁଖୀ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ । 

ଆବେଗ ଶକ୍ତି ସଦାସର୍ବଦା ବାହ୍ୟ ପ୍ରକାଶମୂଖୀ । ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାତ୍ରାରେ 
ବାହ୍ୟ- କ୍ରେନ୍ଦିତ । ବୌବ୍ଧି କ-ଶକ୍ତି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ । ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାତ୍ରାରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ! 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ଭିତରକୁ ଯାଏ ଏବଂ ପରେ ବାହାରକୁ ଯାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଏହା ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ-ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତି । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ବାହାରକୁ ଯାଏ ଏବଂ ପରେ 
ଭିତରେ ରହେ । ଏହା ବାହ୍ୟ- ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି । 
ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ବିକାଶ ପ୍ରତି 
ଖସାନଶୀଳ 

ପୂର୍ଣ୍ଧମାତ୍ରାରେ ବାହ୍ଯ ଶର୍ତି ଏବଂ ବାହ୍ଯ-ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି “ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବାହ୍ୟ ଭାବଭଙ୍ଗୀ, ବାହ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଓ ବାହାରର କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ 
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ଏ V୨ ୧୭୧ 

ଦିଗରେ ଧ୍ଯାନଶୀଳ ।! ବାହ୍ୟ ଜଗତର ବ୍ୟବହାର, ଆଚରଣ, ଭାବଭଙ୍ଗୀ, କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପାଦନା ଓ ନୈତିକତାକୁ ଭିତ୍ତି କରି ସେମାନେ ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟାୟନ 
କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ବାହ୍ୟ-ଭିରଭିକ ଭାବମୂର୍ରି ରହିଥାଏ । 

ବାହ୍ୟଶ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟଗ୍ଥିମାନେ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନରେ ଅଜିପ୍ରେରିତ । କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପାଦନାରେ ତୃପ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି । ଅନୁଭବରୁ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି । ସେମାନେ 
କଥନପ୍ରିୟ । ସେମାନେ ସିଧାସଳଖ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ 
ବିଚାର ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଯୋଗାଯୋଗ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ । ସେମାନେ 
ଆମକୁ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦିଗରେ ପ୍ରରୋଚିତ କରନ୍ତି । ଅପରିଚିତ ଓ 
ଅପ୍ରୀତିକର ପରିସ୍ଥିତିରେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାପାଇଁ ଆମର କୁଣ୍ଠା ରହିଥ୍‌ବାବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରରୋଚନା ଆମକୁ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣରେ ଅଭିପ୍ରେରିତ କରେ । 
ସେମାନେ ଗୋଟଏ କାମକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କରୁନାହାନ୍ତି ଏକଥା ଶୁଣିବାକୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ । ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଭାବମୂର୍ିକୁ ଆଘାତ ଦିଏ । 
ବାହ୍ୟଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ହୋଇ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଉଥୁବାରୁ ଏପରି 
ପ୍ରତିକୂଳ ମନ୍ତବ୍ୟ ଅସୁଖକର ମନେ ହୁଏ । 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି “ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵମାନେ ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ବିକାଶରେ 
ଆଗ୍ରହୀ 

ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ-ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ବିକାଶରେ ଧ୍ଯାନ 
ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା, ନିର୍ଭୁଲ ପରିଣତି, ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତତା, ଚରିତ୍ର ଗଠନ, 
ମଧୁର ସ୍ଵ ଭାବ ଓ ଚିନ୍ତାଶୀଳତା ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି 
ଅନ୍ତର୍ଜ ଗତର ସୁରକ୍ଷା । ସେମାନେ ଏହାର ବିକାଶ ଦିଗରେ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି । ଅନ୍ତଜଜ ଗତର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଭିତରେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଭାବମୂରି ରହିଥାଏ । 

ବାହ୍ୟ- ଶକ୍ି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଠ 
ହେଲା ପରି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ - ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ତର୍ଗତ ପ୍ରତି ଅଭିମୁଖୀ 
ହୁଅନ୍ତି । ଚିନ୍ତନ ଓ ଶିକ୍ଷଣ କ୍ରିୟା ଓ ଅନ୍ୟର ଆବେଗ ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହେବା 
ପାଇଁ ସେମାନେ ପସନ୍ଦ କରତ୍ତି ¦ ଆମର ବୌଦ୍ଧିକ ଶର୍ଥି ଆମର ବୁବ୍ଧିକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଯୋଗାଏ । ଆମର ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଶରୀରକୁ ନିରାପତ୍ତା ଯୋଗାଏ ଏବଂ ଆମର 
ଇହ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ଯେପରି କ୍ଷତି ଗ୍ରସ୍ତ ନ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ଦିଗରେ ଯନ୍‌ ଶୀଜ ହୋଇଥାଏ ! 
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RS ଷ୍ଣ ୧୭୨ । 

ବାହ୍ୟ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଦୂଇ ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ପଚନ ଲୋକ ପରୋକ୍ଷ 
ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି । ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ, ଥଙ୍ଟା- ପରି ହାସ, 
ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର, ଗଛ୍କଥନ ଏବଂ କଥାବାରଁ।ର ମୋଡ଼ ବଦଳାଇ ସେମାନେ ଭାବର 
ଦାନ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ସାଧାରଣ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ଭା କରିବା ସମୟରେ 
]ଏଧ୍ୟ ସେମାନେ ତଥ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ସୂଚନାସବୁ ଦିଅନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ସ୍ତରରେ ଭାଷାବିହୀନ 
ସଙ୍କେତସବୁର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । କଥାବାର୍ାରେ ସିଧାସଳଖ ଯୁ୍ତି ତର୍କ ଏଡ଼ାଇ 
ଯାଆନ୍ତି । କଥାବାରଁ। ସମୟରେ କେହି ଚାଙ୍କୁ ସିଧାସଳଖ ବିରୋଧ କଲେ ସେ 
କଥାରେ ପ୍ରତ୍ୟୁରର ନଦେଇ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଦର୍ଶାଇ ଏଡ଼ାଇଯାଆନ୍ତି । ବିଶେଷ ଭୁକ୍ଷେପ 
ନକରି ନିରବ ରହିଯାଆନ୍ତି । 


ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ହୋଇ ନଥବା ଯେକୌଣସି ସାଧାରଣ ବିଷୟରେ ସେମାନେ 
ମୁକ୍ତ ଭାବରେ କଥାବା ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏକାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିଷୟରେ କଥାବାରା 
କରିବାରେ ଅସ୍ଵ ସ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଆତ୍ତ୍ୟନ୍ତରୀଣ- ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଚିହ୍ଦିବା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚକ । ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବାହାରେ ନିଜକୁ 
ବିଶେଷ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ କିଛି ଗୋଟିଏ ଭୁଲ୍‌ କରିଛନ୍ତି କିମ୍ବା 
କାହା ମନରେ ଆଘାତ ଦେଇଛନ୍ତି, ଏକଥା ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି 
ସ୍ଵୀକାରୋଭ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତଃ ଭାବମୂର୍ରିକୁ କ୍ଷୁଣ୍ଡ କରେ । ସେମାନେ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ କରାଇ ଏପରି ଅନ୍ତଃଭାବମୂଭି ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି 
ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ସୁଚନ୍ଷା ଦିଗରେ ସେମାନେ ବିଶେଷ ଯନୁବାନ୍‌ ରହନ୍ତି । 


ବାହ୍ୟ-ଶଲ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ଏବଂ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ମୁଖ୍ୟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ ନିଜର 
ଭାବନା ସହଜରେ ପ୍ରକାଶ କରି ପାରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ମନରେ କଂ ଣ ଭାବୁଛନ୍ତି, 
କିମ୍ବା କିପରି ପରି ବର୍ରନର କଥା ଚିନ୍ତା କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ-ଶକ୍ତି- 
ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ କହି ନଥାନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ 
ନିଢ ଘରେ ସିଧାସଳଖ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି କରିପାରନ୍ଚି 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ମନରେ ଦୂଃଖ ଦେବା ଭଳି କଥା କହିପାରନ୍ତି । କେଉଁଟି ଠିକ୍‌ ଏବଂ 
କେଉଁଠି ରୁଲ, ତାହା ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜାଣିଥାନ୍ତି । 
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ରାଓ ୧୭୩ 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ଜ୍ଞାନଯୋଗ ସଦାଚାରର ବିକାଶ ଘଟାଏ । 
ସଦାଚାର ଫଳରେ ଞ୍ଞାନଯୋଗର ବିକାଶ ଘଟାଏ । ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଦୁଇଟି ମାର୍ଗ ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁରେ 
ମିଳିତ ହେଉଛନ୍ତି । ସେଇ ମିଳନ ବିନ୍ଦୁରେ ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ଓ କର୍ମଯୋଗୀ ପରସ୍ପରକୁ 
ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଇଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଉଭୟ ଜନ୍ମମୃତୁଯୟର ଆବର୍ତରୁ ମୁଳ୍ତି 
ପାଉଛନ୍ତି । ଏହି ଦୁଇ ମାର୍ଗର ସମତ୍ଵ ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ 
ସହିତ ପରିଚିତ ।” 

ନିମ୍ନରେ ନି ଆଯାଇଥ୍‌ବା ବାକ୍ସରେ ବାହ୍ୟ ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି - 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ଯୟର ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । 

ବାହ୍ୟ ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ¬ ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ 


ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି 


ସତର୍କତାର ସହିତ ପ୍ରକାଶା 
ବିଚାର ବାହ୍ୟ-ଜଗତ ଅନ୍ତର୍ଗତ 


ଦେଖନ୍ତି 
ଯୋଗାଯୋଗ 


OO 
ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ସୂଚକ 
ପରୋକ୍ଷ 
ଯୋଗାଯୋଗ ବସ୍ୁୁନିଷ୍ଠ 
| ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀ ହୁଅନ୍ତି 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ନିଶ୍ମିୟ 
` ଚି଼ିନ୍ତନମୁଖୀ 
ଯୋଗାଯୋଗ ହେଉଛି ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ କରିବା ଏବଂ ସୂଚନା ଗ୍ରହଣ 
କରିବାର ଦ୍ଵିମୁଖୀ ରାସ୍ତା ! ଶୁଣିବା ଓ କହିବା ପରି ଭିତରକୁ ଆସିବା ଓ ବାହାରକୁ 
ଯିବା ପରି ଦୁଇଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ଏହା ସଂପୃକ୍ତ । ପୁଣି ଏହା ମଧ୍ଯ ବାକ୍ଯୁକ୍ତ ଓ - 
ବାକ୍ବିହୀନ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ପରୋକ୍ଷ ଏବଂ ବ୍ୟଲ୍ଥି ଗତ ଓ ନିର୍ବିୟକ୍ତିକ ହୋଇପାରେ ! 
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ସବ ମଣିଷଙ୍କ ପାଇଁ ଯୋଗାଯୋଗ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ! ଏହା ଏକ ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା । 
ଚାରୋଟି ଭିନ ଭିନ୍ନ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ 
କରୁଥିବାରୁ ଯୋଗାଯୋଗର ଜଟିଳତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ! ସେହିପରି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶକ୍ତି - 
ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ ସଂଗ୍ରହ କରୁଥିବା ସଂକେତସବୂକୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ପଦ୍ଧତିରେ 
ଅର୍ଥ ଓ ବିଚାର କରୁଥୁବାରୁ ଯୋଗାଯୋଗର ଜଟିଳତା ମଧ୍ଯ ବବି ପାଏ । ପାରସ୍ପରିକ 
ବୁଝାମଣାର ଅଭାବ ଫଳରେ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶେଷତଃ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ 
ଆଅସ୍ବବିଧା ବବି ପାଏ । ଯୋଗାଯୋଗର ଏ ସମସ୍ତ ଜଟିଳତା ସତ୍ତ୍ଵେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର 
କଥା ଯେ ଆମ୍ଭେମାନେ ନିଜକୁ ସମ୍ଭାଳି ନେଉ । ଆମେ ନିଜକୁ ଓ ପରସ୍ପରକୁ 
ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିପାରିଲେ ଆମେ ପାଇଥୁବା ଏବଂ ପଠାଉଥ୍‌ବା ଯୋଗାଯୋଗ 
ଅଧକ ସଫଳତାର ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । 

ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତ -ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ଯୋଗାଯୋଗର ଶୈଳୀ 
ଝି ମାରିଲେ ପାରସ୍ପରିକ ବୁଝାମଣା ଆଶାତୀତ ଭାବରେ ବୃଦ୍ଧିପାଇବ । ଆମେ 
ଜକୁ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ ବିଚାର କରିପାରିବୁ ଏବଂ ନିଜର ଦୋଷନ-ଦୁର୍ବଳତା 
ଦେଖୁ ହସି ପାରିବୁ । ଆମର ଯୋଗାଯୋଗର ବିକାଶ ପାଇଁ ଆମକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟର 
ସହିତ ଆଗେଇବାକୁ ହେବ । 

ବାହ୍ୟ-ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସେମାନଙ୍କ କଥାବାରଁ। ସମ୍ପର୍କରେ 
ସନ୍ତୋଷ ଅନୁଭବ ଉରନ୍ତି, ମାତ୍ର ଭାଷାବିହୀନ ଯୋଗାଯୋଗ ବିଷୟରେ ଅସ୍ବସ୍ତି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାଷାବି ହୀନ ଯୋଗାଯୋଗ ଦକ୍ଷତା ଆହରଣ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ଯୋଗାଯୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଉ୍ଯନ୍ତରୀଣ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ନୈପୁଣ୍ୟ ରହିଥାଏ । ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ-ଶ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଭାଷା ହୀନ ଯୋଗାଯୋଗ ସଙ୍କେତର ଅର୍ଥ ବୁଝିପାରନ୍ତି ଏବଂ ଏପରି 
ସଙ୍କେତସବୁର ଅନ୍ତରାଳରେ ରହିଥୁବା ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିପାରନ୍ତି । ବାହ୍ୟ- 
ଶର୍ତି- ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ କାରବାର କରିବା ପାଇଁ ଭାଷାଗତ ଦକ୍ଷତା 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । 

ଆମେ ପ୍ରଥମେ ଆମର ଯୋଗାଯୋଗର ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସୀମା ବିସ୍ତାର କରିବା 
ସମୟରେ ଯୋଗାଯୋଗର କୌ ନଳ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶେଷ ପରିଚିତ ନଥୁବାରୁ 
ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁ । ଆମର ସହଯୋଗୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଅନୁରୋଧ କରିଥାଉ ! 


D) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Lo ଷ ୧୭୫ 

ଅନେକ ସମୟରେ ମୋର ପତିଙ୍କ ସମଶକ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ 
ଯୋଗାଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରିବା ସମୟରେ ମୋର ପତି ଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିଥାଏ । 

ଆମର ଆମ୍ମ-ପରି ଚିତିର ଶକ୍ତିକୁ ମୁଖ୍ଯଶକ୍ତି ବିଚାର କରି ଏହା ସୃ୍ଷି 
କରିଥୁବା ଭାବମୂର୍ଭି ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମର ଭାବମୂର୍ଭି 
ଅବ୍ୟାହତ ରହିଥାଏ । ଏପରି ମାନସିକତା ଆମ ନିଜର ଶକ୍ତି ଅନ୍ଯ ତିନୋଟି 
ଶକ୍ତି ଠାରୁ ବିକ୍ଚିନ ରଖେ ଏବଂ ଆମେ ଓ ସେମାନେ ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍‌ ଭାଗ ତିଆରି 
କରି ବିଖଣ୍ଡନ ଗଠନ କରେ । ଏହା ଏକତ୍ଵ ଭାବର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ । 

ଆମେ ନିଜକୁ ଯେପରି ଭାବୁ ସେହି ଅନୁସାରେ ମୁଁ - ଭାବମୂର୍ଭି ଗଠିତ 
ହୁଏ | ଆମେ ପ୍ରକୃତରେ ଯାହା, ତାହା ସହିତ ହୁଏତ ଏହାର ସମ୍ପର୍କ ନଥାଏ । 
ଆମର ଦିବ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ସହିତ ମଧ୍ଯ ଏହାର ସମ୍ପର୍କ ନଥାଏ । ଏହା କେବଳ ଆମର 
ମୁଁ ଭାବନା ଉପରେ ତିଷ୍ପି ରହିଥାଏ । 

ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବାହ୍ଯ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି ଯେ 
ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ସର୍ବୋତ୍ତମ । ସେହିପରି ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଭାବନାସବୁକୁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ବିଚାର କରନ୍ତି । 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାହ୍ୟଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଖୁସି ଦିଅନ୍ତି । ବାହ୍ୟ- ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ସବୁଠାରୁ ଅଧୂକ ନତିପୂର୍ଣ୍ 
ଜୀବନଯାପନ କରୁଛନ୍ତି । ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ସର୍ବୋତ୍ତମ, ଏପରି ଭାବନା ଏକ 
ମାନସିକ ଭ୍ରମ । ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ସହିତ ସଂଯୋଜିତ 
କାର୍ଯ୍ୟଟିରେ ଆମେ ଖୁବ୍‌ ଦକ୍ଷ କେବଳ ଏକ କଳ୍ପନା । ଆମକୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ରୂପେ 
ଜାଣିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରି ବାକୁ କୁହାଗଲେ ସେ ହୁଏତ 
ଆମ କାର୍ଯ୍ୟର ୭ ଟି ବିଚ୍ୟୁତି ଦର୍ଶାଇବେ । ପ୍ରକୃତ କଥା ହେଉଛି ଯେ ଆମେ ସ୍ଥଳ 
ବିଶେଷରେ ବିଫଳ ହେଉ, ଭୁଲ୍‌ କରୁ, ଅନ୍ୟକୁ ଆଘାତ ଦେଉ ଏବଂ କଥାରେ 
କିମ୍ବା ଭାଷାହୀନ କ୍ଳିୟାକଳାପରେ ଅନ୍ୟକୁ ଦୁଃଖ ଦେଇଥାଉ । ଏପରିକି ଆମ 
ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରି ଚିତର ଶକ୍ଛି “ସଂଯୋଜିତ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ବି ଏସବୁ 
ଘଟେ । ଆବେଗ-ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟସବ୍ରରେ ଭୁଲ୍‌ ଭଟକା କରନ୍ତି । 
ଭୌତି କ - ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ ଅନ୍ୟ ମନରେ ଆଘାତ ଦିଅନ୍ତି । ଭୌତିକ- 
ଶକ୍ତି -ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ ଅନ୍ୟ ମନରେ ଆଘାତ ଦିଅନ୍ତି । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 
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ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ କୁ କଥା କହି କିମ୍ବା କଥା ନକହି ଏପରି ଭୁଲ୍‌ ଭଟକା 
କରନ୍ତି । ବୌବିକ - ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଭୁଲ୍‌ ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଆବେଗ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ନ ଜଣାର ଭୁଲ୍‌ କରି ବସନ୍ତି । ବିଚାରଣ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଷ୍ପତି ଗ୍ରହଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତ୍ରୁଟି ବିଚ୍ୟୁତି ଦର୍ଶାନ୍ତି । 

କୌଣସି ଏକ ଶକ୍ତି ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ଶଳ୍ତି ଠାରୁ ମହତ୍ତର ନୁହେଁ । ଆମ 
ଆମ୍ମପରିଚିତର ମୁଖ୍ୟ ଶର୍ତିଟି ଆମର ଚେତନାର ସ୍ତର, ଆମର ପ୍ରଜ୍ଞା କିମ୍ବା 
ଆମର ସଦାଚାର ନିର୍ବାରଣ କରି ନଥାଏ | ଏସବୁ ଗୁଣ ଜୀବନବ୍ୟାପୀ ସାଧନାରୁ 
ଆସିଥାଏ । 

ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆମତ୍ମ-ପରିଚିତି ଶକ୍ତିର ଅହମିକା ନେଇ ଅନ୍ଯ ଶ୍ଜି- 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା କରିବା ଅନୁଚିତ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବଦ୍ଧମୂଳ ନକାରାତ୍ମକ ଭାବନା ଓ ସମାଲୋଚନା ଏକ ପ୍ରକାର ରୋଗ । ନିଜ 
ଶକ୍ତିର ଅହମିକାରୁ ଏପରି ବିଭେଦର ମାନସିକତା ଜନ୍ମି ଥାଏ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଓ ସଚେତନତା ଆମକୁ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଦୂରେଇ ନେଇପାରେ 
କିମ୍ବା ଏକତ୍ଵ ସୂତ୍ରରେ ବାନ୍ଧିପାରେ । 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିକୁ ସଂଗଠିତ କରିବା 
ଆମର ପରମ କର୍ର ନ୍ୟ । ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିରୂପର ଅନନ୍ୟତା ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ ସମଗ୍ର ବିବରନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସମାଜରେ ସଂହତି ରକ୍ଷା କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିର ଭୂମିକାକୁ ସମ୍ମାନ ଦେବାକୁ ହେବ । ଆରମ୍ଭରେ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଭାବରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିକୁ ସମନ୍ବିତ କରି ଭାରସାମ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାର 
ଦକ୍ଷତା ଆମର ନ ଥୁଲା । ପ୍ରତିଟି ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଲାଗି 
ନିଜର ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରି ଛନ୍ତି । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ପରସ୍ପରର ପରିପୂରକ ହିସାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛି । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ଯାହାକୁ ଜାଣିଲେ ସବୁ କିଛି ଜ୍ଞାତ ହୁଏ, ତାହାରି 
ଆବିଷ୍କାର ପାଇଁ ସାଧନା ଅଭିପ୍ରେତ । ବୈଷମ୍ୟ ନୁହେଁ, ଏକତ୍ଵ ହଁ ସକଳ 
ଜ୍ଞାନର ଆଧାର | ବୈଷମ୍ୟ ବା ବିଭେଦତ୍ଵର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସଂଶୟ, ମତାନୈକ୍ୟ 
ଓ ଶିଥୂଳତା, ଦୃଶ୍ୟମାନ ଦ୍ରଷ୍ଟାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ । ମାତ୍ର ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା 
ଦ୍ରଷ୍ଠା ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ ।” 
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ରୟ ୧୭୭ 


୧୧. ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନ 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପିତାମାତା ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାଦ୍ରାରେ ବାହି୍ୟକ (ଆବେଗିକ) କିମ୍ବା 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ - ବାହିୟକ ( ଭୌତିକ ) 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 


ପିତାମାତା ପୂର୍ଣ୍ଣ ବାହିୟକ ଭୌତି କ-ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ପିତାମାତା 


ଲବଙ୍ଗ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ୟନ୍ତରୀଣ(ବୌବିକ) କିମ୍ଭା 


(ଆବେଗିକ ) କିମ୍ବା 
ଆରୟରରୀଧତାଚିଏକ ବାହ୍ୟ-ଆଭୀ୍ୟନ୍ତରୀଣ ( ବିଚାରଣା ) 
(ଭୌତିକ) ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପିତାମାତା 


ପୂର୍ଣ- ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ( ବୌଦ୍ଧିକ) କିମ୍ଭା 
ବାହ୍ୟ - ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ( ବିଚାରଣା) 


ପରସ୍ପରର ସିଧାସଳଖ ରହିଥ୍‌ବା ଶକ୍ତି ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । 
ସାଧାରଣତଃ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାତ୍ରାରେ ବାହ୍ଯଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାତ୍ରାରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ବିବାହ କରନ୍ତି । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିର 
ଶକ୍ତି ଚିହୂଟ କରବା ସହଜସାଧ୍ୟ ହୁଏ । 

ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଆମ୍ମ ପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ଚିହୁଟ କରିବାକୁ ହେଲେ ଏକ 
ପନ୍ଧ୍ରା ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇପାରେ । ଦଶମ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥୂବା 
ଭଳି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିକୁ ବାହ୍ୟ ( ଆବେଗ ଓ ବିଚାରଣା ଏବଂ ଆଉ୍ୟନ୍ତରୀଣ (ବୌଦ୍ଧିକ 
ଓ ଭୌତିକ) ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ ବିଚାର କରିବା ସହଜ । ଜଣଙ୍କର ମୁଖ୍ଯ ଆମ୍ମ- 
ପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ବାହକ ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ତାହା ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣନା ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ଥିର 
କରିବା ମଧ୍ଯ ସହଜ । 

ଛବିରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମଥପରିଚିତିର ଶକ୍ତ ଚିହ୍ଦିତ 
କରାଯାଇଛି | ପିତାଙ୍କ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ସହିତ କନ୍ୟାର ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିର 
ଶକ୍ତି ତାହା ନିମ୍ବରେ ସୂଚିତ ରହିଛି । 

ପିତାଙ୍କର ପୁତ୍ର କିମ୍ଭା କନ୍ଯାର ଦୁଇ ଧରଣର ଆମ୍‌ -ପରିଚିତ ଶକ୍ତି 


a ~~ ~~ =~ 


ରୂପରେ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ମାତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମ-ପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ପୂରାପୂରି 
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ବାହି୍ୟକ ( ଆବେଗିକ) ହୋଇଥୁଲେ କନ୍ୟାର ପୂରାପୂରି ବାହି୍ୟକ ( ଆବେଗିକ) 
କିମ୍ବା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ -ବାହି୍ୟକ (ଭୌତିକ) ଶକ୍ତିରୂପେ ବିକଶିତ ହେବ । 

ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ଆବେଗିକ ଓ ବିଚାରଣା ଶର୍ତି ହେଉଛି ବାହି୍ୟକ ଶକ୍ଚି 
ଏବଂ ଭୌତିକ ଓ ବୌବିକ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି । ପିତା କିମ୍ବା 
ମାତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମ-ପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ସହିତ ସମତାଳ ରକ୍ଷା କରି ପିତାଙ୍କ 
ପରି ପୁତ୍ରର ଓ ମାତାଙ୍କ ପରି କନ୍ୟାର ଆମତ୍ମପରି ଚିତି ଶକ୍ତି ପୂରାପୂରି ବାହିୟକ 
କିମ୍ବା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ -ବାହିୟକ ହୋଇଥାଏ | ପିତାଙ୍କର ବାହ୍ୟକ ହୋଇଥୁୂଲେ ପୁତ୍ରର 
ବାହିୟକ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମାତାଙ୍କର ବାହି୍ୟକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କନ୍ୟାର ବାହି୍ୟକ 
ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ପିତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମସପରିଚିଡିର ଶଳ୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ହୋଇଥିଲେ ପୁତ୍ରର ଏବଂ ମାତାଙ୍କର ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିର ଶର୍ି ଅତ୍ତ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ହୋଇଥିଲେ ପୁତ୍ରର ଏବଂ ମାତାଙ୍କର ଆମତ୍ମ- ପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରିଣ 
ହୋଇଥ ଲେ କନ୍ୟାର ଶକ୍ତି ଆଉ୍ୟନ୍ତରୀଣ କିମ୍ବା ଆତ୍୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାହ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 

ପିତା କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କର ମୂଖ୍ୟ ଆତ୍ମ ପରିଚିତିର ଶର୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କିମ୍ବା 
ବାହି୍ଯକ ଆତ୍ତ୍ୟନ୍ତରୀଣ ହୋଇଥାଏ । ପିଡାଙ୍କ ଆଉ୍ତ୍ଯନ୍ତରୀଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପୁଡ୍ରର 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଏବଂ ମାତାଙ୍କର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଏବଂ ପୁତ୍ରକନ୍ୟାର ବାହ୍ୟ ହୋଇଥଲେ ସନ୍ତାନଙ୍କ 
ଶକ୍ତି ବାହ୍ୟକ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ହୋଇଥାଏ । ପିତାମାତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ଏବଂ ସନ୍ତାନର ଶକ୍ତି 
( ବାହ୍ୟକ ଓ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ )ର ସମ୍ମିଳିତ ରୂପ କେତେକ ପରିଣତି ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମ-ପରିଚିତିର ଶଳ୍ତି ନିର୍ଧାରଣ କରିବାକୁ 
ହେଲେ ନିମ୍ବଲିଖୂତ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 
୧. ପିଲାଟିର ମୁଖ୍ୟ ଶକଳ୍ପି ବାହ୍ୟିକ କି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ତାହା ସିର କରନ୍ତୁ । 
୨. ପୁତ୍ର ହୋଇଥୂଲେ ପିତା ଏବଂ କନ୍ୟା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମାତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମ- 
ପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି - ବାହିୟକ କି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ତାହା ନିର୍ବାରଣ କରନ୍ତୁ । 
୩. ପରପୃଷ୍ଠାରେ ପ୍ରଦର ସାରଣୀରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ସମ୍ପୃକ୍ତି ଅନୁଯାୟୀ ପୁତ୍ର 


କିମ୍ବା କନ୍ୟାର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମ-ପରିଚିତର ଶକ୍ଜି ଚିହ୍ନଟ କରନ୍ତୁ | 
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Sao ୧୭୯ 
ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି : 


ପିଲାର ମୁଖ୍ୟ ପୁତ୍ର କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିତା ଏବଂ ପିଲାର ମୁଖ୍ୟ 
ଶ୍ଷି କନ୍ଯା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାତାଙ୍କର ଶକ୍ତି | ଆତ୍ମ-ପରିଚିତିର ଶକ୍ତି 
ବାହ୍ୟ ବାହ୍ୟ ପୂରାପୂରି ବାହ୍ୟ 
| ନ । 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାହ୍ୟ- ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
| 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ| ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ପୂରାପୂରି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
Me Fa 
(ଭୌତିକ) 


ପିଲାମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ଚିହ୍ନଟ କରିବା 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ।. 

ମାର୍ଟିନ୍‌ର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ତା” ମାତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ବାହକ । 
ସୁତରାଂ ମାର୍ଟିନ୍‌୍ର ଆତ୍ମପରି ଚିତିର ଶର୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାହ୍ୟକ (ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ) | 

ଶୁଆର୍ଟର ମୁଖ୍ଯ ଶର୍ତି ବାହିୟକ, ତା ବାପାଙ୍କ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ । 
ସୁତରାଂ ଷ୍ଟୁଆର୍ଟର ଆମତ୍ମ-ପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ହେଉଛି ବାହିୟକ- ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
(ବିଚାରଣା ) । ଜୋନ୍‌ର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ବାହ୍ୟକ ! ତା ମା'ଙ୍କ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ତେଣୁ ଜୋନ୍‌ର ଆମ୍ମା ପରିଚିତିର ଶର୍ତି ହେଉଛି ବାହି୍ଯକ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
(ବିଚାରଣା ) । 

ପ୍ରତିଟି ପିଲାର ଶକ୍ତିରୂପ ଏପରି ଗଠିତ ହେବ ବୋଲି ବିଶ୍ବାସ କରିବା 
କଷ୍ଟକର, ତଥାପି ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ବାସ୍ତବତା । ପିଲାମାନଙ୍କର ବୁଵ୍ଧି ଓ 
ବିଚାରଣାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ଘଟି ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ରୂପ ନ ନେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ରୂପ ପରି ବର୍ଭିତ ହୋଇ ନଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ, 
ବ୍ରଝାଯିବ ଯେ ସେମାନଙ୍କ କୈଶୋର ପୂର୍ବରୁ ପରିବର୍ଭନ ଘଟି ନଥାଏ । କୈଶୋର 
ପୂର୍ବରୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ପିଲାମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ରୂପ ଦୁଇଟି ସମ୍ଭାବନା 
ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ରହିଥାଏ । ପୁଣି ସୃକ୍ଷ୍ମ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ମାଧ୍ଯମରେ ନିର୍ଵବାରଣ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରତି aI 

କରାଯାଇପାରେ ଯେ ଏ ଦୁଇଟି ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟି ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମ-ପରିଚିତି 
ଶକ୍ତିର ସ୍ଥାନ ନେବ । I 

ନିଜର ପିଲାମାନଙ୍କର ଆମତ୍ମଓପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ଚିହ୍ନଟ କରି ନପାରିଲେ 
ନିରୁସାହିତ ହେବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ସେମାନଙ୍କର ବୟୋବ୍‌ବି ସହିତ ଆତ୍ମୱପରିଚିତର 
ଶ୍ତିରୂପ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସମୟ 
ଦରକାର । କିନ୍ତୁ ଏପରି ସଚେତନତାର ବିକାଶ ଘଟିଲେ ଆପଣଙ୍କର ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ 
ପରି ବାରର ମଙ୍ଗଳ ହେବ । 

ସନ୍ତାନ-ସନ୍ତତି ଙ୍କ ଉପରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମ- ପରି ଚିତର ଶକ୍ତିର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । 
ଆପଣଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ବାହ୍ଯ- ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ( ବିଚାରଣା) ହୋଇଥିଲେ ଏବଂ 
ଆପଣଙ୍କ ପିଲାର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ପୂରାପୂରି ବାହ୍ୟ ( ଆବେଗ ) ହୋଇଥୂଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ସନ୍ତାନ ଆପଣଙ୍କ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତିର ଅଂଶବିଶେଷ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେବ । 
ଆପଣଙ୍କ ନିଜର ଆଚରଣ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବିଚାରଣା ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବାରୁ 
ଆପଣଙ୍କ ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ଏ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟର ଅଧ୍ବକାରୀ ହେବେ ¦ ଏକଥା ସବୁ 
ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ଆପଣଙ୍କର ` ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ଚି 
ଆଉ୍ୟନ୍ତରୀଣ-ବାହି୍ୟକ ( ଭୌତିକ ) ଛୋଇଥଲେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ପିଲାର ମୁଖ୍ୟ 
ଶର୍ତି ପୂରାପୂରି ଆତଉ୍ଯନ୍ତରୀଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ଆପଣଙ୍କ ବାହ୍ଯ- 
ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ନା ସ୍ଥାପନ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣଙ୍କ 
ପିଲା ସାମାଜି କତା ପ୍ରିୟ ହେବ ଏବଂ ହସଖୁସି ମିଞ୍ଜାସର ଅଧୂକାରୀ ହେବ । 

ଆପଣଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ପୂରାପୂରି ବାହି୍ୟକ( ଆବେଗିକ) କିମ୍ବା ପୂରାପୂରି 
ଆଭ୍ତ୍ୟନ୍ତରୀଣ ( ବୌଝିକ) ହୋଇଥୂଲେ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ଆତ୍ମଓପରିଚିତିର 
ଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ପରଂ ପୂରାପୂରି ବାହି୍ଯକ କିମ୍ବା ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ହୋଇଥୂଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ପୁତ୍ର କନ୍ଯାର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ମିଶ୍ରିତ ପ୍ରଭାବ ନଥାଏ । ପୁତ୍ର, କନ୍ୟା, 
ପୂରାପୂରି ବହିମୁଁଖୀ କିମ୍ବା ପୂରାପୂରି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, 
ଆପଣଙ୍କ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ବାହ୍ୟ- ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ (ବିଚାରଣା) ଏବଂ ଯୋଗାଯୋଗ 
ଶୈଳୀ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ବାକ୍ପ୍ରିୟ ହୋଇଥୂଲେ ଓ ପୂତ୍ରଂକନ୍ୟାର ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିର 
ଶଳ୍ତି ଆତ୍ଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ-ବାହ୍ୟ (ଭୌଡିକ) ରୂପ ଗ୍ରହଣଂ କରିବ । ଏପରି 
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ଏଷ ୧୮୧ 

ପୂତ୍ରକନ୍ୟାମାନେ ପରୋକ୍ଷ ଶୈଳୀରେ କଥାବାର୍ଭା କରିବେ ଏବଂ ଅନ୍ୟସବ୍ର ଭୌତିକ 
ଶୈଳୀର ପିଲାମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧକ ସ୍ତଷ୍ଟବାଦୀ ହେବେ । 

ପିଲାମାନଙ୍କର ଶକ୍ତିରୂପର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟକୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରଭାବ ସଙ୍କୁଚିତ 
କିମ୍ବା ପ୍ରସାରିତ କରିପାରେ । ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରଭାବ ସେମାନଙ୍କୁ ବାହ୍ୟ କିମ୍ବା 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଦିଗକୁ ଆକର୍ଷିତ କରିପାରେ । ମାତ୍ର ପିଲାମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ବ ଶକ୍ତି 
ରୂପର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଠ ରହିବ । ଏପରି ପ୍ରଭାବ ନେଇ ଚିନ୍ତିତ ହେବାର ବିଶେଷ 
କାରଣ ନାହିଁ । ନିଜର ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସଂପର୍କରେ ଧାରଣା ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହେଲେ 
ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟ ପରିବର୍ଭନ ସବୂ ସହଜରେ ବୁଝି ହେବ । 

ଆମ ପିଲାମାନଙ୍କର ଆମେ ମୁଖ୍ୟ ଶର୍ତି: ଚିହ୍ନଟ କରି ପାରିଲେ ଆମେ ଦକ୍ଷ 
ପିତାମାତା ହୋଇ ପାରିବୂ । ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମର ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନ 
ଉପଯୋଗୀ ହୋଇ ପାରିବ । ପିତାମାତା ହିସାବରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର 
ଚାରୋଟି ଶତ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ବୟ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରି ପାରିବୁ । 
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CSG ୧୮୨ | 


୧୨. ସମ୍ପର୍କ ଭୂମିକା 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି 
ପିତାମାତା 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 
ପତି କିମ୍ବା ପନ୍ନୀ *( ଲବଙ୍ଗ ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି 
ସାଙ୍ଗସାଥୀ 


ଅଷ୍ଟମ ପରି ଢ୍ରେଦର ବର୍ଣ୍ଣନା ଅନୁଯାୟୀ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ 
ବିକଶିତ ହେବା ସମୟରେ ଆମ ସମ୍ପର୍କର ମଧ୍ଯ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ବିକାଶ ହେଲା । 
ପ୍ରଥମେ ପିତାମାତା, ତାପରେ ପୁତ୍ର କନ୍ୟା ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ବୈବାହିକ ସମ୍ପର୍କର 
(ପତି /ପନ୍‌1) ବିକାଶ ଘଟିଲା । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ସହିତ ସମାନ୍ତରତା 
ରକ୍ଷା କରି ପରିବାର ଓ ସମାଜରେ ସମ୍ପର୍କର ବିକାଶ ଘଟିଲା । ଆମର ମୁଖ୍ୟ 
ଆତ୍ମ-ପରିଚିତିର ଶତ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଆମର ମୁଖ୍ୟ ସମ୍ପର୍କଗତ ଭୂମିକା 
ମଧ୍ଯ ନିର୍ବାରିତ ହୁଏ । ଆମେ ଯେଉଁ ଭୂମିକାଟି ସହିତ ମୁଖ୍ୟତଃ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ 
କରୁ, ତାହା ଆମତ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା | 

ଆମେ ନିଜକୁ ଯେପରି ବିଚାର କରୁ, ତଦନୁସାରେ ଆମର ଆମ୍ବଛବି 
ଗଠିତ ହୁଏ । ଆମେ ନିଜକୁ ଯେପରି ଭାବିଥାଉ, ସେହି ଅନୁସାରେ ମାନସିକ 
ଛବି ଗଠିତ ହୁଏ । ଆତ୍ମଛବି ବା ଆମ୍ମ-ପ୍ରତ୍ୟୟର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ପାଇଁ ଆମକୁ 
ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ନଜକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ବାକୁ ହେବ । ଆମେ ଯେଉମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଏକାମୁତା ସ୍ଥାପନ କରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଆମେ ନିଜର ଅଂଶବିଶେଷ ବିଚାର କରୁ ! 
ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମର ସମ୍ପର୍କ ଆତ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟର ଏକ ଅଂଶ ହୋଇଥାଏ । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବସ୍ୁୁନିଷ୍ଠ ନିରପେକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଗ୍ରହଣ କରିବା କଷ୍ଟକର । ଏକାମ୍ତା 
ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ଯକ୍ରିବିଶେଷକୁ ନା” କହିବା କଷ୍ଟକର, କାରଣ ଏମାନଙ୍କୁ 
ନା” କହିବା ନିଜକୁ “ନା” କହିବା ପରି ମନେହୁଏ । 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରତି ELE 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ତୁମର ଜନ୍ମ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ତୁମ ପିତାମାତା 
ପ୍ରଥମ । ବିକାଶର ପରବର୍ର ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ପ୍ରଥମ ଏବଂ ତାପରେ 
ପିତାମାତା । ତାପରେ ବୈବାହିକ ସମ୍ପର୍କର ବିକାଶ ଘଟେ । ପତି ପନ୍୍‌ 1 ସମ୍ପର୍କ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଲାଭ କରେ । ସାଙ୍ଗସାଥୀର ସମ୍ପର୍କ ପଛରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ପୁଣି ପୁତ୍ର କନ୍ୟା 
ପ୍ରଥମ ଧାଡ଼ିକୂ ଚାଲି ଆସନ୍ତି ଏବଂ ବୈ ବାହିଁକ ସମ୍ପକ ପଛଭାଗରେ ରହିଯାଏ । 
ବିକାଶର ପର ବରୀ ସୋପାନରେ ବ୍ଭି ଓ ଚାକିରୀ ଗୁରୁତ୍ଵ ଲାଭ କରେ ଏବଂ 
ପିଲାମାନଙ୍କ କଥା ପ୍ରଧାନ୍ୟ ହରାଏ । ପରେ ପରେ ବାର୍ବକ୍ୟ ଆସେ ଏବଂ 
ରଶ୍ବରଙ୍କ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ସମୟ ମିଳେ ନାହିଁ ।”' 

ସମ୍ପର୍କର ବିକାଶର କ୍ରମନ୍ଵୟତା ଶକ୍ତିର ବିକାଶର କ୍ରମାନ୍ସୟତା ସହିତ 
ସମାନ | Emotion ( E-motion ଵା ଆବେଗ)ର ପ୍ରଥମେ ବିକାଶ ଘଟିଲା | 
ଏହା ପିତାମାତା, ତାପରେ mଠଠ ବସ୍ତୁ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଭୌତିକ ଶରୀରର 
ବିକାଶ ଘଟିଲା । ଭୌତିକ ଶରୀର ପିତାମାତାଙ୍କ ସନ୍ତାନ । ତାପରେ ଆମେ 
ଶରୀରରେ ସମ୍ଭେଦନ-ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ କଲୁ ଏବଂ ଏହା ଆମର ବୁବିମତ୍ତାକୁ 
ବିକଶିତ କଲା | ଅନୁଭବ-ଲବ୍ଧ-ଜ୍ଞାନ ଆମର ବନ୍ଧୁର ରୂପ ନେଲା | ବନ୍ଧୁବର୍ଗ 
ସମାନ ସ୍ଥିତିରେ ଥିବାରୁ ଆମର ସହଯୋଗୀ । ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମେ ଭାବର 
ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ କରୁ ! ଏହି ବନ୍ଧୁବର୍ଗ ମଧ୍ଯରୁ କେହିଢ୍ରଣେ ଆମର ବୈବାହିକ 
ଜୀବନର ହୁଏ । ଏକତ୍ଵ ପାଇଁ ବୁଝାମଣା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ଏବଂ ଏହା ଶେଷ 

ସମ୍ପର୍କ ( ବୈବାହିକ ସମ୍ପର୍କରେ ) ଆସିଥାଏ । 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏକାଧୂବକ ଭୂମିକା ଓ ସମ୍ପ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଆମ୍ଭେମାନେ 
କେତେକ ଭୂମିକା ଓ ସମ୍ପର୍କ ସହିତ ଅଧ୍ବକ ଏକାମ୍ମତା ସ୍ଥାପନ କରୁ ! ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଚାରିପ୍ରକାର ଶକ୍ତିରୂପର ଅଧୂବକାରୀ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ସହିତ 
ଏକାମ୍ବତା ସ୍ଥାପନ କଲାପରି ଗୋଟିଏ ନିଦଦିଷ୍ଟ ଭୂମକା ଓ ସମ୍ପକି ସହିତ ଏକାମ୍ତା 
ସ୍ଥାପନ କରୁ । ଏହି ଭୂମିକା ଆମ ଭାବମୂର୍ଭିର ଏକ ଅଂଶ ହୋଇଥାଏ ।! ଆମେ ଏ 
ଭୂମିକାଟି ଅଧକ ପସନ୍ଦ କରୁ । ଏ ବିଷୟରେ ଅଧ୍ବକ ଚିନ୍ତନ କଗୁ ଏବଂ ଏ 
ଭୂମିକାଟି ଖୁବ୍‌ ଭଲ ରୂପେ ସମ୍ପାଦନ କରୁ । ଅନ୍ୟ ଯେଉଁମାନେ ଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଭୂମିକାଟି ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ମଧ୍ଯ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ ! 
ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି : ପିତାମାତା ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଭାବମୂୃରି 

ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି ପିତାମାତାଙ୍କ ଭୂମିକା ସହ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ପରିବାରର ଦାୟିତ୍ବ 
ନେବା ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମାଧ୍ଯମରେ ଶି କ୍ଷାଦାନ କରିବା ପିତାମାତାଙ୍କ ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
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Sava ୧୮୪ । 

ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ବତା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏପରି ଭୂମିକା 
ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି । ଆବେଗିକ ଶର୍ତି କର୍ରଗ। ଓ ସୂଚନାକାରୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ଏପରି 
ଭୂମିକା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ମନେ ହୁଏ । କାଯ୍ୟଟି କିପରି କରି ବାକୁ ହେବ, ତାହା ଏମାନେ 
ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ପିତାମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା ସଦୃଶ । ଆମର 
ଆବଵେଗସବ୍ର ପ୍ରଶାସନିକ ଦାୟିତ୍ଵରେ ଥାଇ ଆମକୁ ଆବେଗ ପ୍ରେରିତ କରି ଅନୁରୂପ 
ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଇ ନିଅନ୍ତି 

ଆବେଗ -ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ସେମାନଙ୍କର ପିଡାମାତାଙ୍କ ସମର୍ଥନ 
ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଅନୁମୋଦନ ଲାଭ କରିବାକୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁସି କରିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଖରେ ନା” କହିବାକୁ 
କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ବେଳେବେଳେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ 
କିଛିଟା ବିଦ୍ରୋହୀ ମନୋଭାବ ଦର୍ଶାନ୍ତି। ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ 
କରିବା ମୁଖ୍ୟ ମନୋଭାବ ରହିଥାଏ । ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଏଡ଼ାଇଯିବା କିମ୍ବା ଭୁଲିଯିବା 
ଏମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର । " 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ଏବଂ ବାଲ୍ୟ ଭ୍ଭାବମୂରି 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପିଲାମାନଙ୍କ ଭୂମିକା ସହିତ ସଂଶ୍ଜିଷ୍ଟ । ପିଲାମାନେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିଶ୍ଷିୟ ଓ ଗ୍ରହଣଶୀଳ । ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ଭାବପ୍ରବଣ ଓ ମାନସିକ 
ଆଘାତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ଆରାମପ୍ରିୟ । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ 
ଯାହା ସ୍ଶ କରେ, ଆସ୍ଵାଦନ ପାଏ, ଦେଖେ, ଶୁଣେ ଏବଂ ଗନ୍ଧ ବାରେ ସେ 
ସବୂର ଅନୁଭବ ପାଇବା ପାଇଁ ସେମାନେ ବ୍ୟଗ୍ର । 

ଭୌତି କ-ଶକ୍ପି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ଙ୍କର 
ସମର୍ଥନ ଲୋଡ଼ିଥାଆନ୍ତି । ପୁତ୍ର କନ୍ୟାଙ୍କ ସମର୍ଥନ ପାଇବା ଆଶାରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଖୁସି କରିବାକୁ ଯନ୍‌ ବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ସହଜରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ 
ଢଳନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ‘ନା କହିବାରେ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତି । ସମୟ ସମୟରେ 
ସେମାନେ ଜାଣିଶୁଣି ପିଲାମାନଙ୍କ ଅଳିଅର୍ଦଦଳି ପୂରଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର 
ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବା ଏହାର ମୂଳ କାରଣ । 

ପ୍ରକୃତରେ ସେମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ସୁଖ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ କିଛି ସମୟ ଖେଳାଖେଳି କରନ୍ତି । ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଖୁସି ସେମାନଙ୍କ ଚେତନାରେ ଦୃଢ଼ ରହିଥାଏ । 

ଭୌତି କ- ଶକ୍ତି- ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ପତି କିମ୍ବା ପନ୍ଧୀ ଶ୍ୃଙ୍ଖଳାପ୍ରିୟ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପିତାମାତାମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁସି କରିବାକୁ 
ଉଦ୍ୟମ କରୁଥିବାରୁ ଏବଂ ବାହ୍ଯ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପିତାମାତାମାନେ ଶ୍ୃଙ୍ଖଳାପ୍ରିୟ 
ହୋଇଥୂବାରୁ ସାମୟିକ ସଂଘର୍ଷ ଉପୁଜିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
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ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଭାବମୃରି 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଭୂମିକା ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ଆମର ବୌବ୍ଧିକ 
ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟିଲେ ଏବଂ ଆମ୍ଭେମାନେ ସ୍ଟୁଲକୂ ଯିବା ଆରମ୍ଭ କଲା ପରେ 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କର ବିକାଶ ଘଟେ । ଜ୍ଞାନର ସମାନ ସ୍ତରରେ ରହିଥିବା 
ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମର ସୂଚନାର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଘଟେ । ସମାନ ରୁଚି ଓ 
ଆଗ୍ରହଥୁବା ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଜ୍ଞାନର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଘଟେ ! ଆମ ସମ୍ପର୍କର 
ଗଭୀରତାକୁ ଭିତ୍ତି କରି ଜ୍ଞାନର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଘଟେ । ରଶ୍ଵର ସବୁ ଜ୍ଞାନର ଉତ୍ସ | 
ତଥାପି ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନେ ଏହି ଜ୍ଞାନର ମାଧ୍ଯମ ହୁଅନ୍ତି । ବୌଦ୍ଧିକ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବନ୍ଧୁ ବା ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଭୂମିକା ସହିତ ଏକାମ୍ତା ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । 
ଏମାନେ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସମର୍ଥନ ଲୋଡ଼ନ୍ତି । ଏମାନେ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଅନୁମୋଦନ 
ଲାଭ କରିବାକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁସି କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ସେମାନେ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କୁ 
ନା” କହିବାରେ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ବେଳେବେଳେ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି 
ଆକର୍ଷଣ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି । ତଥାପି ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସୁଖ 
ଉପଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ସଦା ଆଗ୍ରହୀ । ପରିବାରର ସଦସ୍ୟଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ସହିତ ସମୟ କାଟିବାକୁ ଅଧ୍ୟକ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପାଇଁ ଭିନ ଭିନ୍ନ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ରହିଥାନ୍ତି । ଆମର ବ୍ରଦ୍ଧିମତ୍ତା ଆମର ଜ୍ଞାନର ବିତାଗୀକରଣ 
କଲା ପରି ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କର ବିଭାଗୀକରଣ 
କରିଥାନ୍ତି - ଖେଜସାଥୀ, ଭୋଜିଭାତର ସାଥୀ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ସାଥୀ ଇତ୍ୟାଦି । 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କୁ ଭୁଲିଯିବା କିମ୍ବା ଏଡ଼ାଇଯିବା ଏମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର । 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି : ପତି / ପନ୍‌1, ପତି / ପନ୍ଙ୍କ ଭାବମୂରି 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ବିବାହ ସମ୍ପର୍କିତ ଭୂମିକା ସହିତ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ । ବିଚାରଣା 
ଶକ୍ତି ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ସହିତ ସଂଯୋଗ ରକ୍ଷା କରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ବିଚାରଣା 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଯୁର୍ତି ଯୁକ୍ତତା ଓ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରୟୋଜନ କରେ । ଚିନ୍ତା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କଥା 
ମଧ୍ଯରେ ସଙ୍ଗତି ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ୟନ ହୁଏ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ 
ସମନ୍ଵୟ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଲୋଡ଼ା ହୁଏ । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି, ପତି ଓ ପନୀର 
ଭୂମିକା ସହିତ ଏକାତ୍ମତା ସ୍ଥାପନ କରେ | ଏହା ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ବିବାହରେ ମଧ୍ଯ 
ଏପରି ସଂହତି ଓ ସମନ୍ଵୟ ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ଯ 

ବିଚାରଣା ଶଚ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମୁଖ୍ୟତଃ ତାଙ୍କର ପତି କିମ୍ବା ପନ୍ନୀଙ୍କର ଅନୁମୋଦନ 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । ପତି କିମ୍ବା ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଖୁସି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ପତି କିମ୍ବା ପନ୍ନୀଙ୍କୁ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରତି aE} 

ନା' କହିବାରେ କୁଣ୍ଠା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ବେଳେବେଳେ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ 
କରିବାକୁ ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରନ୍ତି । ପତି କିମ୍ବା ପନ୍ନୀଙ୍କ ସହିତ ଏକାତ୍ମତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଏକତ୍ର ରହୁଥିବାରୁ ପରସ୍ପରକୁ ଖୁସି କରିବାରେ ପ୍ରଯନ୍‌ କରନ୍ତି । ପରସ୍ପରଠାରୁ 
ସମର୍ଥନର ଆଶା ରଖୁଥବାରୁ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ପତି କିମ୍ବା ପନ୍ନୀଙ୍କ ମତକୁ ବିରୋଧ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବାସ୍ତବତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମତଟି ଗ୍ରହଣୀୟ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ବିରୋଧ କରିବାର 
ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି-ପ୍ରଧାନ ( ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାହ୍ୟ ) ବ୍ୟକ୍ତି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
(ବାହ୍ୟ -ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ) ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବିବାହ କଲେ ମଝିରେ ମଝିରେ ବାଦବିସମ୍ବାଦ 
ଉପୁଜିବା ସ୍ଵଭାବିକ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅନୁଶାସନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଥବା ସମୟରେ 
ଭୌତିକ-ଶକ୍ତି- ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନୁଶାସନ ପରିବର୍ତେ ସେମାନଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
କରିବାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେହିପରି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ପତି କିମ୍ବା ପନ୍ନୀଙ୍କୁ 
ଖୁସି କରିବାକୁ ପ୍ରବ୍‌ଵତ୍ତ ହେଉଥୁବାରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶାସନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳତଃ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଗଠନ ବାଧମପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ପିତାମାତାମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମ-ଓପରିଚିତିର ଶକ୍ତି ସହିତ ଏକାମ୍ମତା ସ୍ଥାପନ କରୁଥିବାରୁ ପରିବାରର 
ଅବସ୍ଥାସବୂକୁ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ ବିଚାର କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ 

ଆଜିକାଲି ପିତାମାତା, ସନ୍ତାନ-ସନ୍ତତି, ପତିପନ୍‌ୀ ଓ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ପରି 
ସବୁ ସମ୍ପର୍କ ଭାରସାମ୍ୟବି ହୀନ ହୋଇପଡ଼ିଛି । ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ସଂହତି 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଛି । ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ଛାଡ଼ପତ୍ରର 
ତିନ୍ତ ଅନୁଭବ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ପୁଣିଥରେ ବୈବାହିକ ସଂପର୍କ “ଗଠନ କରିବାରେ 
କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରୁଛି । ନିଜର ବୁଝାମଣା ଶକ୍ତି ରହିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ସମନ୍ଵୟ ସହଜ 
ହେଉନାହିଁ । ପାରମ୍ପରିକ ପାରି ବାରିକ ଜୀବନର ଅବକ୍ଷୟ ଫଳରେ ସମ୍ପର୍କଗତ 
ଭୂମିକା ସହିତ ଏକାମ୍ଲତ¦ ସ୍ଥାପନ କରିବା କଷ୍ଟକର ହେଉଛି । ବିଂଶ ଶତକର 
ପଞ୍ଚମ ଓ ଷଷ୍ଠ ଦଶକରେ ଘଟିଥବା ପରିବର୍ଭନ ପୂର୍ବରୁ ପାରିବାରିକ ଭୂମିକାର 
ଢାଞ୍ଚାସବ୍ୂ ଚିହୃଟ କରିବା ବେଶ୍‌ ସହଜ ଥୁଲା | 

ଆଜିକାଲି ପିତାମାତା, ପୁତ୍ରକନ୍ୟା, ପତିପନ୍‌ୀ ଏବଂ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କର ଭୂମିକା 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ପରିବରିତ ହୋଇଛି । ବାପା-ମା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତି 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ପୁତ୍ର କନ୍ୟା ଉପରେ କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହୁନାହିଁ । ପିଲାମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ବୟସ୍କ ପିତାମାତା ଏବଂ ଢେଢେବାପା ଓ ଜେଜେ ମାଂଙ୍କୁ ଅବହେଳା 
କରୁଛନ୍ତି । ଅବିବାହିତ କିଶୋର କିଶୋରୀ ଏକାଠି ରହୁଛନ୍ତି । ପାରମ୍ପରିକ 
ପାରିବାରିକ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ମାନସିକ ପ୍ରତିଛବି ଆମ ଚେତନାରେ 
ରହିଛି । ଯେଉଁସବୁ ପରିବାରରେ ପାରମ୍ପରିକ ଭୂମିକା ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ରହିଛି, 
ସେଠାରେ ଏହି ଢାଞ୍ଚାସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉଛି । 
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୧୩. ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପ 
ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି : ଗର୍ବ, ଦାନଦକ୍ଷିଣା 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 
ନ୍ୟାୟ ଭାବ କାମନା, ଆଶା 
ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ି 
ଲୋଭ, ବିଶ୍ଵାସ 


ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ସଂସାରରେ ଦୀର୍ଘଦିନ ବଞ୍ଚ ରହିବାକୁ ବ୍ୟାକୁଳ 
ହୁଅ ନାହିଁ । ହୃଦୟରେ ଅଧୂବକରୁ ଅଧକ ସୁଗୁଣର ବିକାଶ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ଛୁଅ ।” 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ପାପପୁଣ୍ୟର ଅଧୁଵକାରୀ । ଆମ୍ମୋପଲବ୍‌ଧ ଏବଂ ପ୍ରକୃତ 
ଦିବ୍ୟ ସତ୍ତା ସହିତ ସମ୍ମିଳିତ ହେବା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ 
ପାଇଁ ପାପଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ସମସ୍ତ ପୁଣ୍ୟର ସାରବଭ୍ତା ନିଃସ୍ବାର୍ଥ 
ପ୍ରେମର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଘଟାଇବାକୁ ହେବ । ଆମର ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର: ବିକାଶ ଘଟିବା 
ସଂଗେ ସଂଗେ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆମକୁ ଆଚ୍ଛନ୍ନ କରେ | ମୂଳ ଶକ୍ତି 
ଗୋଟିଏ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚାରୋଟି ଦିଗ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ରୂପେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 
ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିର ରୂପାୟନ ଆମ ଜୀବନରେ ଯେଉଁ ନାଟକୀୟତା ସୃଷ୍ଟି କରେ, ସେ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟର ଉତ୍ପତ୍ତି ଘଟେ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସହିତ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ସମ୍ପୃକ୍ତ ରହିଥାଏ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟରୂପ ପାପପୁଣ୍ୟକୁ ରୂପ ଦିଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - * ସଦ୍‌୍ଗୁଣର ବିକାଶ ଘଟାଅ | ତାହେଲେ ତୁମ 
ମଧ୍ଯରେ ମାନ ବି କତାର ପ୍ରସ୍ତୁଟନ ଘଟିବ । ମଣିଷର ଦେହ ନେଇ ଆସୁରିକ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଲିପ୍ତ ହେଲେ ମାନବ ସ୍ଵ ଭାବର ଅବକ୍ଷୟ ହେବ ।”? 


ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି : ଗର୍ବ ଓ ଦାନ ଦକ୍ଷିଣା 


ଆବେଗିକ ଶର୍ତି ଆମକୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରଣରେ ପ୍ରରୋଚିତ କରେ । ଏହା 
କରର ରୂପ ନିଏ । କର୍ଭାର ଭାବମୂର୍ଭି ଓ ଆବେଗ ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ 
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ଆମେ ନିଜ ସଫଳତାରେ ଗର୍ବ ଅନୁଭବ କରୁ । ଆମେ ସ୍ଵୟଂ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିଛୁ, 
ଏପରି ଅହଂଭାବ ଫଳରେ ପାପ କବଳିତ ହେଉ । କାର୍ଯ୍ୟର କର ଭାବି ଗର୍ବ ଜନିତ 
ଦୋଷରେ ପାପରଗ୍ରସ୍ତ ହେଉ । 

ଆମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ମହତ ହୋଇଥଲେ ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ 
ହେବା ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଉ ! ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆବେଗ ଶଲ୍ତି ଦାନ-ଦକ୍ଷିଣା ପରି 
ପୁଣ୍ୟର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, କାର୍ଯ୍ୟ କୁପରିଣତି ସୃଷ୍ଟି 
କରିପାରେ | ଅଭିସନି ରଖୁ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ପରିଣତି ଖରାପ ହୁଏ | 
ନିଃସ୍ବଵାର୍ଥପର ଭାବରେ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ହିଁ ଦାନ-ଦକ୍ଷିଣାର ପ୍ରକୃତ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ଦୟାଳୁ ତା-ପୂରଣ୍ଧ ହୃଦୟ ହିଁ ସୁଖ- ଶାନ୍ତିର 
ସଂପ୍ରସାରଣରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ।” 


ଆବେଗପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କରୁଥିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଗର୍ବ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଯେପରି ଭଲ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟସବୁ କରୁଛନ୍ତି, 
ଅନ୍ୟମାନେ ସେପରି କରୁନାହାଁନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ଜଣାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି 
ବୋଲି ଭାବିଥାନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ସେମାନେ ଠିକ୍‌ ରୂପେ କରିପାରୁ ନଥିଲେ ସ୍ଵୀକାର 
କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି । ମନରେ କଉାଁଭାବ 
ନଥୁୂଲେ ଦାନ ଦକ୍ଷିଣା କରିବାର ପୁଣ୍ୟର ଅଧ୍ଵକାରୀ ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟକୂ ଦେବାରେ 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 


ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : କାମନା ଓ ଆଶା 


ଭୌତିକ ଶକ୍ତି କାମନାର ଦୁଷ୍ଠତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଆମର ଇଭନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ 
ବାହ୍ୟ ଜଗତକୁ ଯେପରି ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣ କରେ, ସେଥରୁ କାମନାର ପାପ 
ଜାତ ହୁଏ । ଦେଖ୍ବା, ଶୁଣିବା, ସର୍ଶ କରିବା, ଆସ୍ବାଦନ କରିବା ଓ ଗନ୍ଧ ବାରିବାର 
ଅନୁଭୂତିରୁ କାମନା ଜାତ ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖକୁ ଭିଜି କରି ଆମର ଶରୀର କାମନା 
ଗଠନ କରେ । କାମନା ଉଚ୍ଚତର ଅଭିପ୍ରାୟର ରୂପ ନେଲେ ଏହା ଆଶା ପରି 
ପୁଣ୍ୟ ମନୋଭାବରେ ରୂପାନ୍ତର ହୁଏ । ଆଶା ସକାରାତ୍ମକ । ମାନବିକ ଅବସ୍ଥାର 
ଉନ୍ନତି ଓ ସଂରକ୍ଷଣ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ଆଶା କରିବା ଏ ଧରଣର ପୁଣ୍ୟ । 
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ଆମର ରଛନ୍ଦ୍ରିୟସବ୍ର ଯାହା କାମନା କରେ, ସେସବୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମିଳି ଯାଇ 
ନଥାଏ । ସେ ସବୁର ପରିପୂର୍ରଭିରେ କିଛି ସମୟ ଲାଗେ । ଏହି ଅପେକ୍ଷା କରିବାର 
ସମୟ ବ୍ୟବଧାନ ମଧ୍ଯରେ ଆମେ ଆଶା କରିଥାଉ ଯେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଆମର 
କାମନା ପୂରଣ ହେବ ।! ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆଶା କରୁଥୁବା ମୁତାବକ ସୁଖ ମିଳିବ । 
ଏପରି ଆଶା ଖରାପ ନୁହେଁ । ଭୌତିକ ଶଳ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଶ୍ଵାସ 
ରଖନ୍ତି ଯେ ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି ଘଟିବ । ଏପରି ସକାରାତ୍ମକ ବିଶ୍ଵାସ ଥିବାରୁ 
ସେମାନେ ଉପସ୍ଥିତ ସମସ୍ୟା କଥା ଭାବି ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି, ତୁମେମାନେ ଚକ୍ଷୁ ବିନା ଦେଖୁ ପାରିବ । କାନ ନଥାଇ 
ଶୁଣି ପାରିବ, ଢିଭ ନଥାଇ କଥା କହିପାରିବ । ନାକ ନଥାଇ ଗନ୍ଧ ବାରିପାରିବ । 
ଶରୀର ବିନା ସ୍ପର୍ଶ କରି ପାରିବ । ଗୋଡ଼ ନଥାଇ ଚାଲିପାରିବ । ହଁ, ମନ 
ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରି ପାରିବ, ତୁମେ ହେଉଛ ବିଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା । ତୁମେ 
ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଦିବ୍ୟସତ୍ତା । ଏହି ସତ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ତୁମେ ସଚେତନ ହୋଇନାହଁ । 
ଫଳରେ ଅଜ୍ଞତାରେ ବୁଡ଼ି ରହିଛ । ତୁମେ ନିଜକୁ କେବଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ମନେକରି 
କଷ୍ଟ ପାଇଥାଅ | ପଞ୍ଚ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ସହିତ ଜଡ଼ିତ । ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସବୁକୁ ସକ୍ତୟ 
କରେ ଏବଂ ମନ ସେମାନଙ୍କ କ୍ରି ୟା-ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟ 
ଏହି ମନ ଜଡ଼ିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧମରେ ଯାହା କିଛି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରେ, ଫଳରେ 
ପ୍ରତାରିତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ଦିବ୍ୟ ଚକ୍ଷୁର ଅଧୂ କାରୀ | ତାହାର ଦିବ୍ୟ ଦ୍‌ ଷ୍ଟ 
ରହି ଛି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ସାହାଯ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ସେ ଦେଖୁପାରେ ଏବଂ ଶୁଣିପାରେ ।” 


ବୌବିକ ଶକ୍ତି : ଲୋଭ ଓ ବିଶ୍ଵ।ସ 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଜ୍ଞାନର ଆହରଣ ଓ ସଜୀକରଣ କରିଥାଏ । ଆହରଣ 
କରିଥୁବା ଜ୍ଞାନକୁ ଧରି ରଖୁବାର ପ୍ରୟାସ ମଧ୍ଯ କରେ । ଧରି ରଖୁବାର ଲୋଭରୁ 
ପାପ ଜନ୍ମି ପାରେ । 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବିଶ୍ଵାସକୁ ଧରି ରଖୁବାର ପ୍ରୟାସ ପୁଣ୍ୟ ମନୋଭାବ ଜାତ 
କରେ । ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ ସଂଶୟକୁ ପରାଭୂତ କରେ । ଅଜଣା ବାରିଧୂକୁ ଅତିକ୍ରମ 
କରିବାରେ ବିଶ୍ଵାସ ସହାୟକ ହ୍‌ଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି- * ଶଶ୍ଵର ଏବଂ ତାଙ୍କ କରୁଣା ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖ । 
ନିଜର ବୁଦ୍ଧି ମତ୍୍ତା ପ୍ରୟୋଗ କରି ଏପରି ବି ଶ୍ଵାସ ଅର୍ଜ୍ଚନ କର ! ଇଶ୍ଵର ମହତ୍‌ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରତି INC 

ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏପରି ବୁ ବି ମରା ଦେଇଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଧିବା ବିବେକର ସ୍ବର ଶୁଣି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କର । 

ଶିକ୍ଷଣ ଓ ସୂଚନାସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ବୁଦ୍ଧି ମତ୍ତା ଅିପ୍ରେତ | ସଂରକ୍ଷଣ 
ବ୍ୟତୀତ ଶିକ୍ଷଣର ଫଳାଫଳ କଣ ହେବ ? ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା କେବଳ ତଥ୍ଯ ଆହରଣ 
କରେ ନାହିଁ, ସଂରକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ କରିଥାଏ | ଅବଶ୍ଯ ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଓ ଅବିଚାରିଡ 
ସଂରକ୍ଷଣ ପାପକର୍ମର ରୂପ ନିଏ, ବେଳେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ବସ୍ତୁ, ଧନ, ସମ୍ପର୍କ ଓ ଲୋକସବୂକୁ ଠୁଳ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଏଥୁରେ ଭାଗୀଦାର 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ବିଶ୍ଵାସ ସକାରାତ୍ମକ । ଅପେକ୍ଷା କରିବା, ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା 
କରିବା, ଶି କ୍ଷା କରିବା ଏବଂ ଅଭାବ ପୂରଣ କରିବା ଭଳି ଭଲ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆମକୁ 
ପ୍ରବଵତ୍୍‌ କରେ । ବୌବଦ୍ଧିକ-ଶକ୍ତିପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସେମାନଙ୍କର କର୍ଭବ୍ୟ, 
ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଓ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆଶା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି : ଅସୂୟା ଓ ନ୍ୟାୟ୍୍ଭାବ 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ଅବଲମ୍ବନ କରେ | ଆମର ଚିନ୍ତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ ସଂହତି ରକ୍ଷା ପାଇଁ ନ୍ୟାୟପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତ ରହେ | ଗୋଟିଏ 
ବସ୍ତୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତିଠାର୍ର ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ବା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଭଲ ପାଇବା ଫଳରେ 
ଅସୂୟା ଜାତ ହୁଏ । ବାଛବିଚାରର କୁପରିଣତି ଫଳରେ ଅସୂୟା ଜନ୍ମେ । ଅସୂୟାରେ 
ପକ୍ଷପାତିତା ରହିଥାଏ ! ଅନ୍ୟମାନେ ପାଉଥୁ୍‌ବା ସୁଖସୁବିଧା ନ ପାଇଲେ ଆମେ 
ରର୍ଷାନ୍ଧିତ ହୋଇଥାଉ । 

ନ୍ୟାୟ ଭାବନା ଦ୍ଵାରୀ ଏପରି ଖରାପ ମନୋବୃର୍ିକୁ ଜୟ କରାଯାଏ । 
ପକ୍ଷପାତିତା ନଥାଇ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନ ଦ୍ଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଲେ ଆମ ମନରେ ନ୍ୟାୟ 
ଭାବ ଢାତ ହୁଏ । 

ବର୍ଉ ମାନର ଜଗଡରେ ନ୍ୟାୟର ନିଦର୍ଶନ ମିଳିବା କଷ୍ଠ । ଲୋକମାନେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରି ବେଶରେ ଜନ୍ମଗ୍ର ହଣ କରୁଛନ୍ତି । ବିଗତ ଜନ୍ମମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବରେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ କବଳିତ । ରଶ୍ବରଙ୍କ କାରଣ ଓ ପରିଣତିର ନିୟମ ନ୍ୟାୟଭାବ 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ସମସ୍ତେ ସମାନ ଭାବରେ ମହବ୍ତ୍ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ଉପଲବ୍‌ଧ 
କରି ଆମର ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ସମନ୍ଵୟ କଲେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିର ନ୍ୟାୟ ବୁଝିହୁଏ । 
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QS ୧୯୧] 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି ଆମେ ସମସ୍ତେ ବୁଝିବା ଦରକାର ଯେ ଆମର 
ଭାବନାକୁ ପରି ଚାଳନା କରୁଥୁବା ମନର କେବଳ ଆମେ ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇନାହୁଁ 
ଏ ସମସ୍ତ ଭାବନାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରୁଥୁବା ହୃଦୟର ମଧ୍ଯ ଆମେ ଅଧ୍ବକାରୀ ।” 

ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ ହେଉଛି ବୁଝାମଣା ଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ | ପକ୍ଷପାତିତା 
ନେଇ ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କଲେ ଅସମଞ୍ଜସ ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜ୍ିଥଆାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
ଅସୂୟା ଜନ୍ମେ । ଗୋଟଏ ଶକ୍ତି, ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ସଫଳତା କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ଫଳରେ ଏପରି ଅବସ୍ତା ଉପୁଚିଥାଏ । 

ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆମେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉ ତାକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଅସୂୟା 
ଉପୁଜିଥାଏ । ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଆବେଗିକ ଅସମଞ୍ଜସ 
ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ଆମେ ଅନ୍ୟର ସୁଖ ବା ସଫଳତା ନେଇ ଇର୍ଷାନ୍ଧିତ ହେଉ । 
ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ତୌତିକ ଶକ୍ତି ଅସମନ୍ବିତ ହେଲେ 
ଆମେ ଅନ୍ୟର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ କିମ୍ବା ଜାଗତିକ ଧନସମ୍ପର୍ରି ନେଇ ଇତର୍ଷାନ୍ବିତ ହେଉ । 
ବିଚାରଣା ଶର୍ତିର ପରି ପ୍ରେ କ୍ଷୀରେ ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଅସମନ୍ବିତ ହେଲେ ଆମେ ଅନ୍ୟର 
ବୁଵ୍ିମତ୍ତା କିମ୍ବା ଜ୍ଞାନ ସଂପର୍କ ନେଇ ଅସୃୂୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁ । ସୁତରାଂ 
ପୂର୍ବଜନ୍ମମାନଙ୍କରେ ଘଟିଥୁ୍‌ବା ଘଟଣାବଜୀର ଫଳାଫଳ ରହିବ । ଏହା ସ୍ମରଣ 
କଲେ ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଶ୍ର ଙ୍କ ନ୍ୟାୟଭାବକୁ ବୁଝିପାରିବ । 

ବିଚାରଣା-ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କର ନ୍ୟାୟୋଚିତ ସଫଳତା 
ପ୍ରତି ସଜାଗ ରହନ୍ତି । ମାନବୀୟ ନିୟମ ଓ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନ୍ୟାୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ସେମାନେ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵ ଭାବର ବିଚାର କରନ୍ତି । ନ୍ୟାୟୋଚିତ ଭାବରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ସନ୍ତାନସନ୍ତତି, ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଏବଂ ଅଧସ୍ତନ କର୍ମ ଚାରୀମାନଙ୍କ 
ସହିତ ନ୍ୟାୟପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ସମାନ ପ୍ରକାର ନୀତି ଓ ଆଦର୍ଶ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସହିତ ସମାନ ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । 
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ଏ va ଷ ୧୯୨ ॥। 


୧୪. ଆମର ସମୟ ଜ୍ଞାନ 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି : ପୂରାପୂରି 


ବାହି୍ୟକ କ୍ଷଣକୁ କ୍ଷଣ 
ବଚାରଣା ଶକ୍ତ : ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ବାହ୍ୟକ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାହ୍ୟ- ଭବିଷ୍ୟତ 
ବର୍ଭମାନ 


ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି : 
ପୂରାପୂରି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଅତୀତ 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଅତୀତ, ବରଁମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସମୟର 
ବିଚାର କରିଥାଉ । ସମୟର ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗ ମୁହୂ କେନ୍ଦ୍ରିତ ଜ୍ଞାନ । ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ସମୟର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । 
ଭବିଷ୍ଯତ କିମ୍ବା ଅତୀତ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଯଥା ଚିନ୍ତା ନ କରିବା ପାଇଁ ସାଇବାବା 
ବାରମ୍ବାର କହିଛନ୍ତି। “ଅତୀତ ବିତି ଯାଇଛି ।”” ବରଂ ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ ଥୁବା 
ବର ମାନର ପ୍ରତିଟି ମୁହୁ୍ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଭଲରୂପେ ବିନି ଯୋଗ କରିବା 
ଉଚିତ ! ତାଙ୍କର ନାମକୁ ବାରମ୍ବାର ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ରୂପକୁ ସ୍ମରଣ 
କଲେ ଆମେ ଭଶ୍ବରଙ୍କର ପ୍ରିୟ ହୋଇପାରିବ । 

ଅବଶ୍ୟ ଆମର ମନ ସହଜରେ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଅତୀତର କଥାକୁ ବାରମ୍ବାର ମନେ ପକାଇ ଭବିଷ୍ଯତ ସମ୍ପର୍କରେ କଳ୍ପନା- 
ଜନ୍ପନା କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ଅତୀତକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିବା କିମ୍ବା ଭବିଷ୍ଯତ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣି ପାରି ବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ନ ଥୁ୍‌ବାରୁ ଏହା ଆମକୁ ଶାନ୍ତି ଦେଇ ନ 
ଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ନିଜ ବ୍ୟବହାରକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଓ ଏହାକୁ ଉନ୍ନତ 
କରି ଵା ପାଇଁ ଅତୀତର କଥା ବିଚାର କରିଥାଉ | ସେହିପରି ଆଗାମୀ ଯୋଜନା 
ପାଇଁ ଭବିଷ୍ୟତର କଥା ଭାବିଥାଉ | ମାତ୍ର ଅଧୂକାଂଶ ଲୋକ ଅତୀତର 
ଭୁଲ୍‌୍ଭଟକା କିମ୍ବା ଆଘାତର କଥା ମନେ ପକାଇ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତରେ 
କ'ଣ ଘଟିବ, ତାହାର ଭାବନା ନେଇ ଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏପରି ଭାବନା 
ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଲକ୍ଷ୍ଯ ପୂରଣ ହୋଇ -ନଥାଏ | 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରତି CISL 

ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି : କ୍ଷଣିକୁ କ୍ଷଣ ଅଭିମୁଖତା 

ଯେଉଁ ଦିଗରେ ଶରୀର ଚାଳନା ଆବଶ୍ୟକ, ସେ ଦିଗରେ ଶରୀରକୁ 
ପରିଚାଳନା କରିବା ହେଉଛି ଆବେଗିକ ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ । କେତେବେଳେ ଓ କେଉଁ 
ଦିଗରେ ଚଳାଇବାକୁ ହେବ, ତାହା ଏହା ପ୍ରଶ୍ନ କରେ । ଆବେଗ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରତି କ୍ଷଣର କଥା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ଏଇ ମୁହୂର୍ଭରେ ବର୍ଭମାନ ମୁହୁର୍ଭର 
ଚିନ୍ତା ଏବଂ ପରକ୍ଷଣରେ ପର ମୁହୂରଁର ଚିନ୍ତା ସେମାନଙ୍କୁ କବଳିତ କରେ । ପର 
ମୁହୂର୍ରରେ କ”ଣ କରିବେ, ଡାହା ଏବେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । କ୍ଷଣକୁ କ୍ଷଣ ଧାରାରେ 
ସେମାନେ ଭାବନା କରନ୍ତି । ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ସେମାନେ ବର୍ରମାନ- 
ସର୍ବସ୍ବ ବ୍ୟଲ୍ତି । 

ସେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନମୁଖୀ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଭିମୁଖୀ । କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନ 
କଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନେ ସମୟର ଦାସ । 
ଯଥାସମ୍ଭବ ଶୀଘ୍ର ଓ ଯଥାସମ୍ଭବ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମାପନ କରିବା 
ପାଇଁ ସେମାନେ ଅହରହ ଯନ୍‌ କରନ୍ତି । 

ଶେଷ କରିବାକୁ ଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନୋନିବେଶ କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟର କିଛି 
ମାସ ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ଭାବନା କରନ୍ତି ଏବଂ ଯୋଜନା କରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ 
ପରେ ଗୋଟିଏ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାର ପରିକଳ୍ପନା କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ସମୟର ବ୍ୟବହାର ଏପଟ ସେପଟ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେମାନେ ସମୟର ଦାସ । ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଯାହା ସମ୍ଭବ, ତାହା 
କରନ୍ତି । ଅଯଥା ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନର ମୁହୂର୍ଭ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ । * 

ସମୟ ସଚେତନ ହୋଇ ଯଥାସମ୍ଭବ ଶୀଘ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ଶେଷ କରିବାର ତୀବ୍ର 
ଇଚ୍ଛା ଥିବାରୁ ବେଳେବେଳେ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିନ୍ତନ ବ୍ୟତୀତ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରି ବସନ୍ତି । 
କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟ ହଠାତ୍‌ କରି ବସିଲେ ତା'ର କ୍ରମରିଣତି କ'ଣ ହେବ, ସେ ବିଷୟରେ 
ଭଲ ରୂପେ ଚିନ୍ତା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ 
ଆବେଗର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରୟୋଜନ । ପ୍ରକୃତରେ ଯେତେ ତରବରିଆ ଭାବରେ ଆବେଗ- 
ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି, ସେ ତୂଳନାରେ ସେମାନେ କିଛିଟା 
ଅପେକ୍ଷା କରିବା ଓ ଭାବନା ଅଭ୍ୟାସର ବିକାଶ ଘଟାଇବା ଉଚିତ । 
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ଆବେଗର ଦ୍ରୁତ ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ । ଏଇ ମୁହୂର୍ଭରେ ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ 
ବ୍ୟକ୍ତି କାହାର ବ୍ୟବହାରରେ କ୍ଷୁବ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ତ ପର ମୁହୂର୍ଭରେ କ୍ଷମାଶୀଳ ହୋଇ 
ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା ଓ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପୂରାପୂରି ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ସମ୍ପର୍କ ସହଜ ଓ ସରଳ ହୁଏ । ନିଜେ ଭୁଲି ଯାଇଥ୍‌ବାରୁ ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଏପରି 
ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା ଭୁଲିଯାଇଥବେ, ଏହା ଭାବିନି ଅନ୍ତି । ଏପରି ମନୋଭାବ ସାମାଜିକ 
ସମ୍ପର୍କକୁ ସହଜ କରେ । ଅନ୍ୟ ଲୋକଟି ଭୁଲିନାହିଁ ଏବଂ ତା ମନରେ ରାଗ 
ରହିଛି, ଏପରି ଭାବିଲେ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କଷ୍ଠକର ହୁଅନ୍ତା 

ଆବେଗଡ-ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ମନୋବୃଭିର 
ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଥିବାରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ମନୋଭାବ ପରିବର୍ତିତ ହୋଇଥୁବ ! 
ଏପରି ଭାବନା ତାତ୍କାଳିକ । ଅତୀତରେ କଂ”ଣ ଘଟିଯାଇଛି, ତାହା ନେଇ 
ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସମୟ ସଚେତନ । କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କରିବାକୁ 
କେତେ ସମୟ ଦରକାର, ତାହା ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି । କାମ ନ ସରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିଶ୍ରାମର କଥା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସୁତରାଂ, ହାତରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କାମ 
ରହିଥୁଲେ ସେମାନେ ମାନସିକ ଚାପ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ବିଶ୍ରାମ ନେବା ସମୟରେ 
ମଧ୍ଯ କାମର କଥା ନିନ୍ତା କରନ୍ତି । କାମ କରିବାର ଅଭିପ୍ରେରଣା ବେଶ୍‌ ହୋଇଥୁବାରୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ପାରଁ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ବାହ୍ୟ-ଚାପ ପ୍ରଦାନ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ । ସେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ 
କରୁଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଦୃଷ୍ଟି ଫେରାଇ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ହେବାର ମାନସିକତା ନଥାଏ । 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ବିରତି ନେଲେ ମଧ୍ଯ କୀର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ହିଁ ଚିନ୍ତା କରିଥାଆନ୍ତି । 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : ଭବିଷ୍ୟତ 

ଆମର କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି ସ୍ଵରୂପ, ଭବିଷ୍ୟତରେ କ'ଣ ଘଟିବ, ଏ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଭୌତିକ ଶକ୍ଛି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସଦା ଚିର୍ରିତ । ଭୌତି କ- ଶରୀର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ପରିଣତି ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ଭୌତି କ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଭବିଷ୍ୟତର ଫଳାଫଳର କଥା ଚିନ୍ତା କରର୍ରି । ଶରୀରର ଅନୁଭବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ପରି ଣତି ଭବିଷ୍ୟତରେ ହିଁ ଆସିଥାଏ । ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହର 
ଅନୁଭବ ପୂର୍ବରୁ ଚିନ୍ତା, ବିଚାରଣା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ସଂଘଟିତ ହୋଇ ସାରି ଥାଏ । 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି EKNE 
ବୁଵି କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା କରେ । କଂଣ କରିବାକୁ ହେବ, ଡାହା ବିଚାରଣୀ 
ଶକ୍ତି ସ୍ଥିର କରେ । ଆବେଗ ଶରୀରକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରେ । ସୁତରାଂ, ପ୍ରକୃତ 
ଦେହଢ ଅନୁ ଭବ ପୂର୍ବରୁ ଏ ସବୁ ଘଟି ସାରିଥାଏ । 

ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭୌତି କ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ “ଭବିଷ୍ୟତ ର ବନ୍ଧନୀ 
ମଧ୍ଯରେ କାଳଯାପନ କରନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମୟ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ସ୍ଥିର କରିବା ମାତ୍ରେ କରିବାର ସମୟ ସେମାନେ ସ୍ଵତଃ ଖୋଜି ନିଅନ୍ତି । ଆବେଗ 
ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ସମୟର ଦାସ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଭୌତିକ ଶର୍ତ ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟସ୍ଥିମାନେ ବେଳେବେଳେ ସମୟ ବରବାଦ୍‌ କରନ୍ତି । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସମୟ ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁରୁ ଦୂରେଇ ଯାଆନ୍ତି । ଦୀର୍ଘ ସୂତ୍ରୀ ହୋଇ 
ସମୟ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ସମୟ ସଚେତନ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି । 

ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ପରିବେଶ ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । ବାହ୍ୟ 
ଜଗତରେ ଘଟୁଥିବା ଘଟଣା ସହିତ ଭୌତି କ- ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସହଜରେ 
ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରି ପାରନ୍ତି । ସମନ୍ଵୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆବଶ୍ଯକତା ଉପୁଜିଲେ 
କୌଣସି ପ୍ରକଳ୍ପ ମଧ୍ୟ ହଠାତ୍‌ ବନ୍ଦ କରିପାରନ୍ତି । ଆବଶ୍ୟକତା ନଥୁଲେ କୌଣସି 
ପ୍ରକଳ୍ପ ମଝିରୁ ବନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବ୍ୟଗ୍ତି ମଝିରେ ବାଧା ଦେଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଅଯଥା ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ପିଲା, ବନ୍ଧ, ପତି ବା 
ପନ୍ନୀ କିମ୍ବା ଉଚ୍ଚ କର୍ର୍‌ ପକ୍ଷ କାର୍ଯ୍ୟଟି ବନ୍ଦ କରିବାକୁ କହିଲେ ସେମାନେ କାମ ବନ୍ଦ 
କରି ପାରନ୍ତି । କାମଟିର ସେପରି ଦୃଢ଼ ଅନ୍ତିମ ସମୟ-ସୀମା ନଥୂଲେ ସେମାନେ 
କାମ ବନ୍ଦ କରିବାର ଅନୁରୋଧକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଜୋର୍‌ରେ କହି 
ଉଠତ୍ତି - “ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ, ଏମିତି ସବୁ ଘଟେ ।” 

ଭୌତିକ ଶକ୍ଛି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି ଯେ ସଂସାରର ବହୁ 
ଘଟଣା ସ୍ଵାଭାବିକ ରୀତିରେ ଘଟିଥାଏ । କୌଣସି ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସେପରି ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇ ନଥୂଲେ ସେମାନେ ସେ ଦିଗରେ ବିବ୍ରତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସୁଖଦାୟକ ନ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିବାକୁ ହେବ, ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ 
କାର୍ଯ୍ୟସବୂ କରିନି ଅନ୍ତି । ବ୍ଁମାନର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଚାହିଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁ୍‌ବାରୁ 
ଆଗାମୀ ଲକ୍ଷ୍ୟରୁ କକ୍ଷଚ୍ଯ୍ୟୁତ ହୁଅନ୍ତି । 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରତି ANB) 

ଭବିଷ୍ୟତ କଥା ଭାବି ଆଶାବାଦୀ ମଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟରେ 
ଆଦର୍ଶବାଦୀ ହୋଇଥବାରୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହାସଲରୁ ବିଫଳ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ସ୍ଵଜନ 
ମୁଖୀ ଓ ମୌଳିକ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଅଧୂକାରୀ । କିନ୍ଧୁ ସେସବୁ ଆଦର୍ଶଗତ, ସୃଜନମୁଖୀ 
ଓ ମୌଳିକ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ବାସ୍ତବ ରୂପାୟନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତା ହାସଲ କରିବା 
କଷ୍ଟକର । ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ପର୍କ ହୀନ ଘଟଣାବଳୀର କ୍ରମାନ୍ଵୟତା ହିସାବରେ ସମୟକୁ 
ବିଚାର କରନ୍ତି । 
ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି : ଅତୀତ 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅତୀତ ପ୍ରତି ଅଭିମୁଖତା ଦର୍ଶାନ୍ତି । 
ଅତୀତ ଇତି ହାସରୂ ଜ୍ଞାନର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ବୋଲି ଏମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ । ଅତୀତର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୂତିକୁ ଭିତ୍ତି କରି ଆମେ ଜନ୍ମରୁ ମୃତ୍ଯୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘଟଣାବଳୀ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରୁ । ଆମର ଭୌତିକ ଶରୀର ପ୍ରଥମେ ଅନୁଭବ 
ଆହରଣ କରେ । ତାପରେ ଆମେ ସୂଚନା ପାଉ ! ସୂଚନା ବା ଜ୍ଞାନ ପାଇବା 
ବେଳକୁ ଘଟଣାସବୁ ଘଟି ସାରିଥାଏ । ଏ ସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଅତୀତ 
ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ | 

ଏ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଆହରଣ କରାଯାଇଥିବା ଜ୍ଞାନକୁ ନେଇ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । କେତେକ ଦୃଷ୍ଷିରୁ ଜୀବନ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ରକ୍ଷଣଶୀଳ । ପରମ୍ପରା ଓ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ପ୍ରତି ସେମାନେ 
ସମ୍ମାନ ଦର୍ଶାନ୍ତି । ସେମାନେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଜୀବନଶୈଳୀ ପ୍ରତି ଆନୁଗତ୍ୟ ରକ୍ଷା 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ପରିଚିତ ଶୈଳୀଟି ଅବ୍ୟାହତ ରଖନ୍ତ । ସେମାନେ ସଦାସର୍ବଦା 
ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ବେଷଣ କରନ୍ତି ସତ, ମାତ୍ର ବୟସର ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ଜୀବନଗୈଳୀ 
ପରିବର୍ଭନ କରିବାର ଇଚ୍ଛାରେ ଶିଥୂଳତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ପରିଚିତ ଜଗତର 
ଦୂରକୁ ଯାଇ ନୂତନ ଜୀବନରେ କିଛି ଅଙ୍ଗୀଭୂତ କରିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ଅତୀତର 
ଅନୁଭୂତିକୁ ଭିତ୍ତି କରି ଗଠିତ ହୋଇଥୁବା ଶୈଳୀର ପରିବର୍ଭନ ସହଜ ହୋଇ 
ନଥାଏ । 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ଅତୀତ ଇତି ହାସର 
ରୋମଛ୍ଥନ କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଷ୍ପରିରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ରୋମନଛ୍ଧନ ବନ୍ଦ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଅତୀତ ପ୍ରିୟ । ପ୍ରଚଳିତ ଅବସ୍ଥା ବଜାୟ ରଖୁବାରେ ଏମାନେ ସକ୍ଷମ । 
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ଏ a୨ ୧୯୭ 

ଏମାନେ ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ ଏବଂ କିଛି ଗୋଟିଏ ଘଟିଯିବାର ମୁହୂର୍ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏମାନେ 
ଅପେକ୍ଷା କରିପାରନ୍ତି । 

ଅବଶ୍ୟ ସମୟ ସମୟରେ ଏମାନେ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧୂକ କାଳ 
ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଉପସ୍ଥିତ ମୁହୂର୍ଭରେ ଆବଶ୍ଯକତା ଉପରେ ମନୋନିବେଶ 
କରି ନପାରି ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାରେ ଅକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ପଦକ୍ଷେପ ନେବାର ନିଷ୍ପରି 
କଲେ ମଧ୍ଯ ଦୀର୍ଘ ସୂତ୍ର ହୋଇ ଅଯଥା କାଳକ୍ଷେପଣ ନୀତି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ତୁରନ୍ତ 
ପଦକ୍ଷେପ ନେବାର ଅକ୍ଷମତା ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 

ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ - ଶକ୍ତି ପ୍ରବଣ ବ୍ୟର୍ତିମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବାହ୍ୟ-ଶର୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟର୍ତି ମାନଙ୍କୁ ବିବାହ କରନ୍ତି । ଏ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସମୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ 
ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଥିବାରୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଉପୁଜିପାରେ । ଜଣେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ ନିଅନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟ ଜଣେ ବହୁସମୟ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଅଯଥା ସମୟ ଅତିବାହିତ ହେବାକୁ 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାର ଅଭିପ୍ରେରଣା କମିଯାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
ପରିଣତି କଥା ଚିନ୍ତା ନ କରି ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କଲେ ପରିଣତି 
ଖରାପ ହୋଇପାରେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦୁଇ ଶର୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିବାର 
ଉଦ୍ୟମ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି : ବରଁମାନ 

ବିଚାର ଶଚ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟଗ୍ତିମାନେ ବର୍ଭମାନ ନେଇ ନିମଗ୍ନ ରୁହନ୍ତି । 
ବର୍ଉମାନର ସୂଚନା ଓ ଅବସ୍ଥାକୁ ଚାହିଁ ସେମାନେ ବିଚାର ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି 
ଏବଂ ନିଷ୍ପର୍ରି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଅପରିଚିତ ଓ ଅଜ୍ଞାତ ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ଭିତ୍ତି କରି 
ଆଲୋଚନା କରିବା କିମ୍ବା ନିଷ୍ପି ଗ୍ରହଣ କରିବା ସମୟରେ ବଉ ମାନ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ହିଁ ଆମେ ନିଷ୍ପଭ୍ରି ନେଉ ଏବଂ ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ଥାଉ । 
ବିଚାରଣା ଶଚ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସୋପାନ ଦେଇ ଯିବାକୁ ହୁଏ । ଚିନ୍ତନ, 
କଥନ, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ପରିଣତି ସୋପାନ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହୁଏ । “ମୁଁ ଏଇଟି 
କରିବି? - ଏହା କହିବା ସମୟରେ କଥନ ଦିଗଟି ପ୍ରକାଶ ପାଏ ¦। ଆମର କଥନ 
ବ୍ୟକ୍ତ ହେଉ ଅଥବା ଅବ୍ୟକ୍ତ ହେଉ, ଏହା ଆମର ନିଷ୍ପର୍ରିକୁ ପ୍ରକାଶ କରେ । 

ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବାସ୍ତବବାଦୀ । 
ସେମାନେ ଜ୍ଞାନ ଓ ସୂଚନାସ ବୁକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାରେ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । 
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Soo ୧୯୮ 

ଜ୍ଞାନ ପ୍ରୟୋଗ କରି ବର୍ଭମାନ କ”ଣ କରାଯାଇପାରିବ, ତାହା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ନ 
ଦିଅନ୍ତି !। ଭବିଷ୍ୟତରେ କଣ ଘଟିପାରେ, ତାହା ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବା ବଦଳରେ 
ବର୍ରମାନର ଘଟଣାବଜୀ ଉପରେ ଅଧୂକ ନଜର ଦିଅନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତର କନଛନା 
ଳନ୍ଥନା ଅପେକ୍ଷା ସମସାମୟିକ ଅବସ୍ଥାର ବିଚାର ବେଶୀ ଗୁର୍‌, ତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଧରାଯାଏ । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ଜି- ପ୍ରେରିତ ( ବାହ୍ୟ- ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ) ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବାସ୍ତବବାଦୀ 
ହେବା ସ୍ଥଳେ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ( ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାହ୍ୟ) ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଆଦର୍ଶବାଦୀ; ବିଚାରଣା ଶକ୍ଜି-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବର୍ରମାନର ବାସ୍ତବତାର 
ବଳୟ ମଧ୍ଯରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି- ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଭବିଷ୍ୟତର ସମ୍ଭାବନାର ବଳୟ ମଧ୍ଯରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି । ଏହି ଦୂଇ 
ଶ୍ରେଣୀର ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପରସ୍ତରକୁ ବିବାହ କଲେ ସମୟ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀର ଭିନ୍ନତା ଯୋଗୁଁ କିଛି ପରିମାଣରେ ଦ୍ଵନ୍ଦର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । 

ଜ୍ଞାନ ଅତୀତର ଅନୁ୍ଭବରୁ ଆସିଥାଏ । ଏହାକୁ ଭିତ୍ତି କରି ବିଚାରଣା 
ବର୍ରମାନର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ନିଶ୍ପରି ଗ୍ରହଣ କରେ ଭବିଷ୍ୟତରେ କ'ଣ ଘଟିବ, 
ସେ ବିଷୟରେ କଳ୍ପନା-ଜନଳ୍ଚନା କରିବାକୁ ବିଚାରଣୀା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟଗ୍ତିମାନେ 
ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ବିଚାରରେ ଭବିଷ୍ୟତ ବହୁ ଦୂରରେ ରହିଛି । 
କଂଣ ସବୁ ଘଟି ଯିବ, ସେ ବିଷୟରେ ଅଯଥା ଚିନ୍ତା ନକରି ବର୍ଉମାନର ସୁପରିଚାଳନା 
ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଶ୍ରେୟସ୍କର । ବରଁମାନର ନି ଷ୍ରର୍ି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଭବିଷ୍ୟତର 
ଅମୂଳକ ଆଶଙ୍କାକୁ ଜଡ଼ିତ କରିବା ଉଚିତ ହେବ ନାହିଁ । ବର୍ଭ ମାନର ପଦକ୍ଷେପ 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଫଳାଫଳ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା ନ କରି ବର୍ଉମାନର ନିଷ୍ପଭିଟି: ଉଚିତ କି 
ଅନୁଚିତ୍‌, ଏ ଦିଗରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ବିଚାରଣା ଶ୍ରି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସମୟର ପ୍ରୟୋଗ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନଶୀଳ । 
ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ବିକାଶରେ ସମୟର ଉପଯୋଗ ପ୍ରତି ସେମାନେ ସଚେତନ । 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରିବା ପରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାର ପ୍ରଯନ୍‌ କରନ୍ତି ! ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏମାନେ ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ | ଅବଶ୍ୟ 
ଏପରି ପରି ସ୍ଥିତିରେ କେହି ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଟି କଲେ ସେମାନେ ସହଜରେ ଚଳାଇ 
ନିଅନ୍ତି । ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ପାଇଁ କଲ୍ଧିଥୂବା ନିଷ୍ପତ୍ତି ଅନୁଯାୟୀ ସମୟର ଯୋଜନା 
କରନ୍ତି । ସମୟ ଯୋଜନାରେ ତ୍ରଟି-ବିଚ୍ୟୁତି ରହିଗଲେ ଅଧକ ସମୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରତି ENS 

କରି ଲକ୍ଷ୍ଯ ପୂରଣ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, ଆବେଗ-ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଆବେଗ-ଗତ ଚାପ ହାଲୁକା କରିବା ପାଇଁ ନିର୍ବାରିତ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
କରି ଦେଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 

ଅଷ୍ଟମ ପରି ଢ୍ରେଦରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ସୃଷ୍ଟି -କ୍ରମ ସୂଚିତ କରାଯାଇଛି । 
ସମୟ ରେଖାରେ ମଧ୍ଯ ସମାନଧରଣର କ୍ରମାନ୍ସୟତା ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ପ୍ରତିଟି 
ଶଭ୍ତିରୂପର ନିଜସ୍ଵ ଗୁରୁତ୍ଵ ଓ ପସନ୍ଦ- ଅପସନ୍ଦ ରହିଛି । ବ୍ୟକ୍ତି ନିକ୍ରର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି 
ଅନୁଯାୟୀ ସମୟର ଗୋଟିଏ ଦିଗକୁ ସର୍ବାଧୁକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ ସମୟର ଅନ୍ୟ ଦିଗଟିକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇଥାଏ । ନିମ୍ନ 
ବାକ୍ସରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେବା ଉଚି ସମୟର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତର ସମୟ ଗୁରୁତ୍ଵ 


ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ | ପୂରାପୂରି 


ବାହ୍ୟ 
ସମୟର ପ୍ରୟୋଗ ସମୟର eo ସମୟପରେ 
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୧୫. ଆମର ମୌଳିକ ଭୌତିକ ଅନୁଭବ 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି : ଚକ୍ଷୁକ୍ରିୟା ଦର୍ଶନ କ୍ରୟ 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି : ଇିଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : 
କଣ୍ଠନଳୀ : ଚର୍ମ, ଜିହ୍ଵା ଓ ନାସା : 
5 ୬୪ ସର୍ଶ, ସ୍ବାଦ ଓ ଆଘ୍ରାଣ କ୍ରିୟା 
କଥନ କ୍ରିୟା ବୌଦ୍ଧକ ଶ୍ତି : 
କର୍ଣ୍ଣ : 
ଶ୍ରବଣ କ୍ରିୟା 


ପ୍ରତିଟି କାମର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସୋପାନ ଥାଏ । ଚେୟାର, ଲ୍ୟାମ୍ପ କିମ୍ବା ସେହିପରି 
କିଛି ନିର୍ମାଣ କରି ବାକୁ ହେଲେ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ କେତୋଟି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ହୁଏ । 
ସେହିପରି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିରୂପର ନିଜସ୍ଵ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଢାଞ୍ଚା ରହିଛି । ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିର ଏକ ଭୌତିକ ଅନୁଭବର ଦିଗ ରହିଛି । 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଏ ଭୌତିକ ଅନୁଭବର ଦିଗଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ । ଯୋଗାଯୋଗ 
ବା ଆଦାନପ୍ରଦାନ ପାଇଁ ଆମେ ଭୌତିକ ଦିଗର ସାହାଯ୍ୟ ନେଉ । ସ୍ଵାଦ ବାରିବା 
ଏବଂ କଥନ କ୍ଳିୟା ପରି ଦୂଇଟି କାର୍ଯ୍ୟ ଜିହ୍ଵା ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦିତ ହୁଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ଆଖୁ ଦେଖେ, କାନ ଶୁଣେ, ନାକ ଗନ୍ଧ ବାରି ଥାଏ 
ଏବଂ ଚର୍ମ କୌଣସି ଜିନିଷ କୋମଳ ବା କଠିନ, ତାହା ସ୍ଥିର କରିଥାଏ | ଜିଭ 
ସ୍ଵାଦ ବାରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏ କଥାଟି ଜିଭ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏହା 
ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ ନକରି ଦୁଇଟି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଏହାର ପ୍ରଥମ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵାଦ 
ଆସ୍ବାଦନା । ଏହାର ଦ୍ଵିତୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି କଥନ କାର୍ଯ୍ୟ ।”? 
ଆବେଗିକ ଶକ୍ତ : ଚକ୍ଷୁ ଓ ଦୃଷ୍ଟି 

ବସ୍ତୁ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିର ଗତି ଶୀଳଡା ଦେଖୁବା ପାଇଁ ଆମର ଚକ୍ଷୁ ଦରକାର । 
ଆମ ଶରୀରର ଚାଳନା ପାଇଁ . ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସମୟରେ 
ଶରୀରକୁ କେଉଁ ଦିଗକୁ ଚାଳନା କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ଚକ୍ଷୁର 
ଉପଯୋଗ କରୁ । ସେହିପରି ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ ଚକ୍ଷୁର ବ୍ୟବହାର 
କରୁ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଟି କିପରି ହେଉଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ତଦାରଖ କରୁ । 
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ଆବେଗ ଏକ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଶକ୍ତି । ଶରୀର ଚାଳନା, କଣ୍ଡସ୍ଵର, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ 
ଏବଂ ସମାହିତ ହେଉଥୁୂବା କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଆମେ ଭାବ, ଭାବନା ଓ 
ଅତି ପ୍ରେରଣାର ଅନୁଭବ ପାଉଁ । ଚକ୍ଷୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗତିଶୀଳତା ଦେଖୁ । ଅନ୍ୟର 
କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଭାବନାରେ ସମନ୍ଧୟ ରହିଛି କି ନାହିଁ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଦେଖୁ । 
ଆବଵେଗଙ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗୋଟିଏ ଚାହାଣିରେ ଅବସ୍ଥାଟିର ସ୍ଵଭାବ 
ଆକଳନ କରି ପାରନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜକୁ ସଙ୍ଗଠିତ କରିପାରନ୍ତି ଏବଂ ସଙ୍କଟଜନକ 
ମୁହୂର୍ଭରେ 'କାମ କରି ପାରନ୍ତି । ଏସବୁ ପାଇଁ ଦନଷ୍ଚି ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ । ଶିକ୍ଷଣ ପାଇଁ 
ଦୃଷ୍ଟି ପରି ସହାୟକ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରୟୋଜନ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭୌତିକ ଜଗତର ବସ୍କୁଗତ ଦିଗ 
ପରୀକ୍ଷା-ନିରୀକ୍ଷା କରେ, ବାହ୍ୟ ଦୃଷ୍ଚିରୁ କୌଶଳ ଉପରେ ସେ ନିର୍ଭର କରେ । 
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ଜଣେ ସନ୍ଧ ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ଠି ନେଇ ଆତ୍ମାର ପରୀକ୍ଷା-ନିରୀକ୍ଷା କରେ । 
ଦୈଜ୍ଞାନିକ ଯନ୍ତ୍ରର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ଯୋଜନା କରେ । ସନ୍ଭ ମନ୍ତ୍ର ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । କେବଳ ଅନ୍ତର୍ଦୃଶ୍ଠି ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସମନ୍ସୟ ସମ୍ଭବ । ସ୍କୁଲ-କଲେଜରେ 
ଶିକ୍ଷାରେ ଏହା ସଂଯୋଜିତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ଏ ବିଗଟି 
ଅବହେଳିତ ହୋଇ ଆସିଛି ।” 
ଭୌତିକ ଶକ୍ଚି : ଚର୍ମ, ସ୍ପର୍ଶ, ସାଦ, ଗନ୍ଧ 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ସ୍ପର୍ଶ, ସ୍ଵାଦ ଓ ଗନ୍ଧର ଅନୁଭବ ସହିତ ଜଡ଼ିତ । ୍ୌତିକ 
ସଂସର୍ଗ ମାଧ୍ୟମରେ ଏସବୁ ଅନୁଭବ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଏ । ସମ୍ଭେଦନକ୍ଷମ କୋଷ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଅନୁଭବ ସଞ୍ଚାରିତ ହୁଏ । ଭୌତିକ ଶକ୍ତିରୁ ଅନୁଭବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 
ସଂସର୍ଗ ଓ ବସ୍ତୁଗତ ସଞ୍ଚାଳନ ଫଳରେ ଭୌତିକ ଜଗତ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ । 

ଆମ ଶରୀର ଚର୍ମ - ଆଚ୍ଛାଦିତ । ଚର୍ମ ଅଂଶଟି ଶରୀରରେ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ 
ବିସ୍ତୃତ । ଶରୀରରେ ସ୍ଵସ୍ଥିକର ଓ ଅସ୍ବ ସ୍ତିକର ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଏହା ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ସମ୍ବେବନ 
ସଂକେତ ପାଇଲା ମାତ୍ରେ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ପକୁ ପ୍ରେରଣ କରେ ଏବଂ ଆମର ଶରୀର 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଆନନ୍ଦ-ନିରାନନ୍ଦର ଅନୁଭବ ପାଏ । 

ଦୟା ଓ ପ୍ରେମ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ସର୍ଶ କରେ । ଆମେ କଣ୍ଠସ୍ଵର, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଓ 
ଅନ୍ୟ ଜ୍ରିୟାକଳାପ ମାଧ୍ୟମରେ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରୁ । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସୃକ୍ଷୟ କୋମଳ ସ୍ଵର ଏବଂ କର୍କଶ ସ୍ଵର ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନ ଦର୍ଶାନ୍ତି । 
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ଶରୀରର ସ୍ଵ ସ୍ତିକର ଅବସ୍ଥା ନେଇ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ସ୍ପର୍ଶର ଅନୁଭବ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ମନେହୁଏ । 
ସେମାନେ ବହୁ ଭାବରେ ସ୍ପର୍ଶ-ପ୍ରେରିତ ଶିକ୍ଷାକାରୀ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ତୁମର ଚକ୍ଷୁ ଖରାପ ଦୃଶ୍ଯ ଖୋଜି ନ ବସୁ । 
ତୁମର କାନ ମନ୍ଦ କଥା ଖୋଜି ନ ବସୁ । ତୁମର ଜିଭ ଖରାପ କଥା ନ କହୁ | 
ତୁମର ହାତ କୁକାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଅନୁଚିତ | ତୁମର ମନ ମନ୍ଦ ଭାବନାର ଅନ୍ଵେଷଣ 
କରି ବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପବିତ୍ର ହୁଅ, ପ୍ରେମରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଅ । ଦୁଃସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହିଥିବା ଲୋକଙ୍କର ସେବା କର । ତୁମର ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର କରୁଥିବା 
ଲୋକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ କର । ଜ୍ଞାନର ଶେଷ ସୀମା ହେଉଛି ପ୍ରେମ । ଶିକ୍ଷାର 
ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଚରିତ୍ର ।”? 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି : କର୍ଣ୍ଣ ଓ ଶ୍ରବଣ 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଆମର କଣ୍ଠ ଓ ଶ୍ରବଣ କଜ୍ଵିୟା ସହିତ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ । କଥନ ଓ 
ଚିନ୍ତନର ସୂଚନାସବୁ ଶବ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ ବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ପାଇଁ 
ଶ୍ରବଣ କ୍ରିୟା ପ୍ରୟୋଜନ । ଆମେ ଭାବିବା ସମୟରେ ଆମ ଭାବନାର ମୃଦୁ ଶବ୍ଦ 
ମଧ୍ଯ ଶୁଣିଥାଉ । ଆଖୁ ବନ୍ଦ କରି ଅନ୍ତଃସ୍ବର ଶୁଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଆମେ 
ନିଜର ଭାବନା ଶୁଣିପାରିବା । 

ପଠନ କ୍ରିୟାରେ ଚକ୍ଷୁର ବ୍ୟବହାର କରାଗଲେ ମଧ୍ଯ ଭାବନାକୁ ଶୁଣିବା 
ପାଇଁ କର୍ଣ୍ଣ ହିଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ସହାୟକ । ଏହା ମାଧ୍ଯମରେ ଆମେ ଅନ୍ତଃସ୍ବର ଶୁଣିଥାଉ । 
କଥାବାରାଁର ଶବ୍ଦ ନ ଶୁଣିଲେ ଭାବନାର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କଷ୍ଟକର ହେବ । 
ବୈବ୍ଧି କଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବି ସ୍ମ ତ ବିବରଣୀର ଅନ୍ଦେଷଣ କରନ୍ତି । ଆମର 
କାନ ପ୍ରତିଟି ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବାରେ ଉଦ୍ୟମ କରେ । ଭାଷା ମାଧ୍ଯମରେ ସବିଶେଷ 
ବିବରଣୀ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସୂଚନାସବୁର ପ୍ରେରଣ ଓ ଆହରଣ ପାଇଁ 
କର୍ଣ୍ଣ ସବୁଠାରୁ ଅଧୂକ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଅବଶ୍ଯ ସୂଚନାର ପ୍ରେରଣ ଓ ଆହରଣ 
ପାଇଁ ଆମ୍ଭେମାନେ ସବୁ ଇନ୍ଦିୟର ଉପଯୋଗ କରୁ । କିନ୍ତୁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଶ୍ରବଣଜନିତ ଅନୁଭବ ଉପରେ ଅଧକ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଭଲ ଶ୍ରୋତା ! କଥତ ସୂଚନାସବୁକୁ 
ଶୁଣିବାରେ, ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଏବଂ ମନେ ରଖୁବୀରେ ସେମାନେ 
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ଦକ୍ଷ । ସେମାନେ ହୁଏତ ଅଧୂଵକ କଥାବାର୍ଭା କରି ନ: ପାରନ୍ତି, ମାତ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଭାବରେ ଶୁଣିଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ କହିବା ପୂର୍ବରୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଅପେକ୍ଷା 
କରନ୍ତି । ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ଜି ପ୍ରେରିତ ଦ୍ୟଳ୍ତି ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏପରି ମାନସି କତା 
ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ । ବକ୍ତା ଅଧ୍ବକ କହିବା ଫଳରେ ଶ୍ରୋତା ବେଶୀ ସୂଚନା 
ପାଇପାରନ୍ତି । ବୌଦିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର ଶି କ୍ଷଣ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦିଅନ୍ତି । 

ଅପ୍ରୀତିକର ଶଦ୍ଦ ପ୍ରତି ଏମାନେ ଅଧକ ସଚେତନତା ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଏମାନେ 
ଶାନ୍ତ ଓ ନିରବ ପରି ବେଶ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ପରିବେଶ କୋଳାହଜମୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଆମେ ଆମର ଭାବନାସବୁକୂ ଶୁଣିବା କିପରି ? ଜ୍ଞାନ ଆହରଣର ବିଶେଷ ମାଧ୍ଯମ 
ହୋଇଥବାରୁ କର୍ଣ୍ଣ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟର୍ତିମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୁଖ୍ୟ ମାଧ୍ୟମର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ମନୁଷ୍ୟ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ଅଧ୍ଯୟନର ସାମଗ୍ରୀ । 
ମନୁଷ୍ୟ ସବୁ ବସ୍ତୁର କେନ୍ଦ୍ରରେ ଅବସ୍ଥାପିତ । ପୂଣି ମନୁଷ୍ଯର ମନ ହିଁ 
ଅନୁଶୀଜନର ବସ୍ତୁ । ମନର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆବଶ୍ୟକ । ଭାବନାସବୁ ମନୁଷ୍ଯର 
ମନରୁ ଉଦ୍ଭବ ହୁଏ | ମନର ଭାବନା ଶବ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ଏବଂ 
କାର୍ଯ୍ୟରୂପ ନିଏ । ଏ ତି ନୋଟି ବୁଵ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ସମନ୍ବି ଡ ହେବା ଉଚିତ | ଅନ୍ୟଥା 
ଜୀବନ ଦୁଃଖପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଅର୍ଥ ଓ ବସ୍ତୁଗଡ ଲାଭ ପରି ବର୍ର୍ଗେ ସଦାଚାର ଓ 
ଭଶ୍ଵର ଭାବନା ଦିଗରେ ମନୁଷ୍ୟର ମନ ବିକଶିତ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ ।” 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି : ସ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଓ କଥନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି ଯେ “ଓଂ ? ଶଦଦରୁ ସୃଷ୍ଠି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥୁଲା । ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ଇଚ୍ଛା ଏକ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନେଲା । ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ନିଷ୍ଠରି 
ନେବାର ଦାୟିତ୍ଵ ସହିତ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସମ୍ପୃକ୍ତ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ଆମର କଥୁୂତ ଶଦ୍ଦ, ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । 

ଆମର କଥା କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । ଅତୀତରେ 
ଲୋକର କଥାକୁ ନିୟମର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଆଯାଉଥୁୂଲା । ଲିଖୁତ ରାଜିନାମାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନଥୁଲା ! ଲୋକମାନେ ସତ କହୁଥିଲେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନେ ଏହା 
ଉପରେ ଭରସା ରଖୁଥିଲେ । ଆଜି ଆଉ ସେପରି ଅବସ୍ଥା ନାହିଁ । ନିୟମ 
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କାନୁନ୍‌ସବୁର ଲିଖୁୂତ ରୂପ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ॥ ତଥାପି କହିବାକୁ ହେବ ଯେ ଆମର 
କଥା ଆମର ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧଚାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଓ କଥୋପକଥନ ସହିତ ଜଡ଼ିତ । 
ଏହା ଆମର ସ୍ବରଯନ୍ତ୍ର ସହିତ ମଧ୍ଯ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । ଆମର ଭାବନା, ଅନୁଭବ, ନିଷ୍ଠରି 
ଏବଂ ଶାରୀରିକ କ୍ରି ୟାକଜାପର ପରିଣତି ପ୍ରକାଶ ପାଇଁ କଥୋପକଥନ ଆବଶ୍ୟକ । 
କଥୋପକଥନ ମାଧ୍ଯମରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ସୂଚନାସବୁର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରୁ, ଅର୍ଥ 
ବ୍ରଝିଥାଉ ଏବଂ ଅସଷ୍ଟତା ଥଲେ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରୁ | 

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭାବନାସବ୍ରକୁ ବ୍ରଝିବା ଏବଂ ଯୁକ୍ତି ଯୁନକ୍ତତାର ସହିତ ବିଚାର 
ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ଯୋଗାଯୋଗ ପ୍ରୟୋଜନ । ଶିକ୍ଷଣ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ହୁଏତ ଆମେ ଦେଖୁଥାଉ । ମାତ୍ର ଏହାର ଅନ୍ତରାଳରେ 
ଥିବା ପ୍ରକୃତ ଉଦ୍ଦେଷ୍ୟ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଆମକୁ ଏକାଠି ଯୋଡ଼ିପାରେ କିମ୍ବା ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ମଧ୍ଯ କରିପାରେ । 
ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏକତ୍ଵ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ସ୍ଥଳେ ବିଢ୍ଛିନତା ଏହାର ଭୟ । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ ଦକ୍ଷ ଯୋଗାଯୋଗକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି 
ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ସେମାନେ କଥୁତ ଶବ୍ଦସବୁର ଯଥାର୍ଥ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । 
ଭାବନାସବୁକୁ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରି ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର 
ଯୁଭ୍ତିତ୍କରେ ଦକ୍ଷତା ଥାଏ । କଥୋପକଥନ ଓ ସକ୍ତିୟ ସହଭାଗିତା ମାଧ୍ଯମରେ 
ସେମାନେ ଶିକ୍ଷଣର ସୁଯୋଗ ନିଅନ୍ତି । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - କଥୋପକଥନ ମାଧ୍ଯମରେ ତୁମେ ତୁମର ଧାରଣା, 
ଭାବନା, ଆବେଗ, କାମନା, ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ସୁଖଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କରି ପାରିବ । 
ତୁମେ ରାଗିଗଲେ ଉଚ୍ଟ ସ୍ଵରରେ ଚିଳ୍କାର କରିଥାଅ | ଖୁସି ହେଲେ ମୃଦୁ ସ୍ଵରରେ 
କୋମଳ କଥା କହିଥାଅ ! ମୁଁ ଚାହେଁ ଯେ ତୁମେ ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ତୁମ ଜିହଵା ଓ ବାକ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରର ଉପଯୋଗ କର ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତ EX; 


୧୬. ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ରୂପରେଖ 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି : ଭାବର ଅନୁଭବ କରେ 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି : ଲବଙ୍ଗ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : 
ବିଚାର କରେ ଓ ସମ୍ଭେଦନ ଗ୍ରହଣ କରେ 
ନିଷ୍ଠରି ଗ୍ରହଣ କରେ ଚ୍ୌଦ୍ଧକ ଶଚ୍ତି : 
ଚିନ୍ତନ କରେ 


ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି, ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି, ଆବେଗ ଶକ୍ତି ଓ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ହେଉଛି 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି । ଏହି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମନୁଷ୍ୟର ବୁବ୍ଦିମତ୍ତା, ବିଚାର, ଆବେଗ ଓ 
ଭୌତିକ ଶରୀର ସୃଷ୍ଟି କରି ଛି । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ଉଦ୍‌ବର୍ନ ଅନୁଯାୟୀ ଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକର 
ବ୍ୟବହାରର ଢାଞ୍ଚା ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ରୂପ ନେଇଛି । ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିର ଭୂମିକା 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟର ରୂପ ନେଇଛି ଏବଂ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଢଭ୍ଛନ୍ନ 
ଭାବରେ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଛି । | 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ବ୍ୟବହାର କରୁ । କିନ୍ତୁ ଏଥୁମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିକ 
ଉପରେ ସର୍ବାଧୂକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରୁ । ଏଇଟି ସହିତ ଆମର ସର୍ବାଧୟକ 
ପରିଚିତି ରହିଥାଏ ଏବଂ ଆମର ଅନୁଭବ ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାନବୀୟ ଦିଗ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଥଵବାରୁ ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି ସହିତ 
ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ଥବା ମାନବୀୟ ଦିଗ ସହିତ ଆମର ଏକାମ୍ତା ରହିଥାଏ । ଏହି ଦିଗଟିକୁ 
ଆମେ ସର୍ବାଧୁକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଉ । ଅନ୍ୟ ଦିଗଗୁଡ଼ିକର ଗୁରୁତ୍ଵ ସେହି କ୍ରମରେ 
କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଅଗ୍ରାଧ୍‌କାରର କ୍ରମାନ୍ସୟତା, ସେଗୁଡ଼ିକର ତୁଳନାତ୍ମକ 
ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ନିର୍ବାରିତ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ଅନୁସାରେ 
ଆମର ଆମ୍ବପରି ଚିତି ମଧ୍ଯ ରୂପ ନିଏ । ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତିଟିକୁ ଆମର ଆତ୍ମ -ପରିଚିତିର 
ଶକ୍ତି କୁହାଯାଏ । ଏଇଟି ସହିତ ଆମର ଏକାମ୍‌୍ତା ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହୁଏ । 

ଆମେ ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆମ୍ମ ପରି ଚିତିର ଶକ୍ତିକୁ ଅବଲୀଳାକ୍ରମେ ପ୍ରୟୋଗ 


କରୁ. । ଏହା ଆମକୁ ଖୁବ୍‌ ପରିଚିତ ଏବଂ ସ୍ଵ ସ୍ତିକର ବୋଧ ହୁଏ । ସମ୍ଭବତଃ, 
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ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧୂବକ ପରିମାଣରେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରୁ ଏବଂ ଅନ୍ଯ 
ତି ନୋଟି ଶକ୍ତି କମ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରୁ ! ଆମ ଆତ୍ମ-ପରି ଚିତି ଶକ୍ତିର ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ 
ପାର୍ଶ୍ଵରେ ରହିଥୁବା ଶକ୍ତିଟି ଉପରେ ସର୍ବନିମ୍ନ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉ । ଆମ ଅଗ୍ରାଧ୍କାରର 
ଏପରି ଭିନ୍ନତା ଫଳରେ ଚାରୋଟି ଶଲ୍ତି ସମାନ ପରିମାଣରେ ବିନିଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ନଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥା କିଛି ପରିମାଣରେ ସମନ୍ସୟର ହାନି ଘଟାଏ । 

ଆବେଗ ଓ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଦୁଇଟି ବାହି୍ୟିକ ଏବଂ ଭୌତିକ ଓ ବୌଦ୍ଧିକ 
ଶ୍ତି ଦୂଇଟି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ । ବାହି୍ୟକ ଶକ୍ତି ଦୁଇଟି ଆମର ବାହ୍ୟଜଗତକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଯୋଗାଏ ଏବଂ ବାହ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ଦୁଇଟି ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ନିରାପଭା ରକ୍ଷା କରେ । 

ଆମ ଆମ୍ମ-ପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ଆମର ଭାବନା ଓ ବ୍ୟବହାରରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ବିସ୍ତାର କତ୍ତେ । ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ କେତେକ ନିତ୍ୟ ନୈମିତ୍ତିକ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରିଥାଉ । ତଥାପି କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅନ୍ୟ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍ବକ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଉ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଭବିଷ୍ୟତରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଜ୍ଞାନ ଓ ଭାବନା ଉପରେ ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ନିଷ୍ପରି 
ନେବା ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟଟିର ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । ପୁଣି ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟଟି ସୁଚାରୁରୂପେ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ଦିଗରେ ପ୍ରାଧନ୍ଯ 
ଦିଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ କିପରି 
ଆନନ୍ଦର କାରଣ ୪େବ, ସେ ଦିଗରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ଏହି ଚାରୋଟି 
ଦି ଗପ୍ରତି ପ୍ରତ୍ୟେଳ ଚ୍ୟକ୍ତି କିଛି ନା କିଛି ପରିମାଣରେ ଧାନ ଦିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ସବୁ 
ଲୋକ ଅନ୍ୟ ତିତେ ଟି ଦିଗ ତୁଳନାରେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗ ପ୍ରତି ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଅଧୁକ ସଚେତନ ରହନ୍ତି । ଗଭୀରତାର ସହିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଆମ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ଏହି ବୈଶିଷ୍୍ୟଟି ଆମେ ଚିହୂଟ କରି ପାରିବା । 
କାର୍ଯ୍ୟରତ ଦିଗ 

ବ୍ରବ୍ଧିମରର! ପୂରାପୂରି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 

'| ବିଚାରଣା ବାହ୍ୟ- ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 


ଆବେଗ ପୂରାପୂରି ବାହି୍ୟକ 
ଭୌତି କ- ଶରୀର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାହି୍ୟକ 
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ଆମେ ସର୍ବସାଧାରଣ ସ୍ଥାନରେ ଆମ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଗୋଟିଏ ଦିଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରୁ ଏବଂ ନିଜ ଘରେ ଅନ୍ୟଗୋଟିଏ ଦିଗ ଦେଖାଇଥାଉ । ନିଜ ଘରେ ଆମେ 
କଥାବାର୍ଭାରେ ଅଧୁକ ମୁକ୍ତ ଏବଂ ଆବରଣହୀନ | ଘରେ ଖୋଲା ଖୋଲି ଭାବରେ 
ଅନ୍ୟକୁ ସମାଲୋଚନା କରୁ ଏବଂ ନକାରାତ୍ମକ ଦିଗ ସଂପର୍କରେ ଆଲୋଚନା 
କରୁ । ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳେ ଆମର-ଏହି ଦିଗକୁ ବିଚାରଜୁ ନେବାକୁ 
ହେବ । 

ଆମର ସ୍ଵରୂପସବୁକୁ ବିଚାର କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଆମେ ଚାରୋଟି 
ଶର୍ତିର ଉପଯୋଗ କରୁ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଅନୁତ୍ତବ କରୁ । ସମ୍ବେଦନ ଗ୍ରହଣ 
କରୁ, ଭାବନା କରୁ, ବିଚାର କରୁ ଏବଂ ନିଷ୍ପଭି ଗ୍ରହଣ କରୁ । ତଥାପି ଆମେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରୁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇ 
ପାରେ ଯେ ଆବେଗିକ-ଶଚ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟ୍ତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟଟିର ଦାହ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
ଦିଗରେ ବିଶେଷ ଧାନ ଦିଅନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି କିପରି ଭଲ ରୂପେ ସମ୍ପାଦିତ ହେବ, 
ସେ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତି । ଭୌତି କ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଦ୍ଵାରା 
ଅନ୍ୟର ଉପକାର କି ଅପକାର ହେଉଛି, ସେ ଦିଗରେ ନଜର ଦିଅନ୍ତି । ଦୌବ୍ିକ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସୂଚନା ଦିଗପ୍ରତି ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । ଲୋକମାନେ 
ଯାହାସବୁ କହୁଛନ୍ତି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନର ସଠିକତା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ବିଚାରଣୀା- ଶକ୍ତି -ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଠିକ୍‌ କି ଭୁଲ୍‌ ସେ 
ଦିଗରେ ଧ୍ଯାନଶୀଳ ରୁହନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି ଭାବନା ଓ କଥା ସହିତ ସଙ୍ଗତି ରକ୍ଷା 
କରୁଛି କି ନାହିଁ, ସେ ବିଷୟରେ ସଜାଗ ରହନ୍ତି । 

ଠିକ ଓ ଭୁଲର ସଂଜ୍ଞା ଚାରୋଟି ଶଚ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜାଣିପାରୁ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଦୂଇଟି ବାହ୍ୟ- ଶ୍ତି-ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଭାବନାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ନିଜ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ କିପରି ପରିବରଁନ ଆଣିବା 
ଉଚିତ ସେ ବିଷୟରେ ଦୂଇ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ କେବଳ 
ନିଜର ପରିବାରର ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି 

ସଚେତନତା ଓ ଅଭ୍ୟାସ ବଦ୍ଧି ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମେ ମମସ୍ତେ 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଵୟ ଆଣିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିବୁ । କିନ୍ତୁ ଆମର 
ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମପରି ଚିତିର ଶକ୍ତି ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିବା ସହଜ ¢ ସ୍ଵାଭାବିକ 
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ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ନୂତନ ଯୋଗାଯୋଗର ଶୈଳୀ ଶିଖୁପାରି ବୁ । ମାତ୍ର ଏଥୁପାଇଁ 
ଆମ ମୁଖ୍ୟ ଆମ୍ମ-ପରିଚିଚିର ଶକ୍ତି ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ଥବା ମାନସିକ ପ୍ରବୃଭି ମଧ୍ୟରେ 
ସମନ୍ଵୟ ଆଣିବା ପାଇଁ ଦୀର୍ଘଦିନର ଏକାଗ୍ର ଉଦ୍ୟମ ପ୍ରୟୋଜନ ପଡ଼ିବ । ଏପରି 
ଉଦ୍ୟମ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଜଳାଶୟକୂ ଯାଉଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ହାତୀଦଳର ପରିଚିତ 
ପଥକୁ ବଦଳାଇବାର ଉଦ୍ଯମ ସହ ତୁଳନୀୟ ! ଏଥୁପାଇଁ ଗଭୀର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ଅଭ୍ୟାସ ଆବଶ୍ୟକ । 
ପୂରାପୂରି ବାହ୍ୟ- ଶକ୍ତିର ରୂପରେଖ : ଆବେଗ ମୁଖୀ ଶକ୍ତି 

ଆମର ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଅଭିପ୍ରେରଣା ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । 
ଗତିଶୀଳତା ଓ ଭୌତିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଅଭିପ୍ରେରଣା ଏହା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

କାର୍ଯ୍ୟଚନିତ ଆନନ୍ଦ ପାଉଥିବାରୁ ଆବେଗ ଶକ୍ତି-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟଲ୍ତିମାନେ 
କାର୍ଯ୍ୟକର୍ମର ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥବା କର୍ମ 
ସମ୍ପାଦନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ ଏକ 
ମହତ୍ତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗ । କର୍ମୀ ହିସାବରେ ସେମାନେ ନିଜର ପରିଚୟ ଦିଅନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ 
କେତେ ସଫଳତାର ସହିତ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ସେମାନଙ୍କର ଆମ୍ମ-ମର୍ଯ୍ୟାଦାଂ ବୋଧ 
ନିର୍ଧାରଣ କରେ । ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗଠନ କରିବା ଏବଂ ଦକ୍ଷତାର ସହ କର୍ମ 
ସମ୍ପାଦନ କରିଵା ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ପ୍ରକୃତି । ଯଥାସମ୍ଭବ ଶୀଘ୍ର ' ଏବଂ 
ସର୍ବୋତ୍ତମ ଭାବରେ କାମଟିକୁ ଶେଷ କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ରହିଥାଏ । 

ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧ୍ବକ ସମୟ ବିଚାର ବିମର୍ଷରେ 
କଟାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଅପରିଚିତ ପରିବେଶରେ ମଧ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ନିଶ୍ବଭି ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଚାହାଣୀରେ ପରିସ୍ଥି ତିଟିର ସାମଗ୍ରିକ ରୂପରେଖ ଆକଳନ କରି 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । 

ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି “ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ସିଧାସଳଖ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଭାବର ସହିତ ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଭାବ ଭାବନାକୁ 
ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଜାଣନ୍ତୁ ଏହା ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭବର 
କଥା ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ କିପରି ଭଲ ରୂପେ କର୍ମ 
ସମ୍ପାଦନ କରିପାରିବେ, ଏହାର ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । ଧାର୍ମିକ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ମାଧ୍ଯମରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରାଗଲେ ସଦାଚାରକୁ ସେମାନେ କରଣୀୟ 
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କାର୍ଯ୍ୟର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟାଭିମୁଖୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ 
ପ୍ରୟୋଗବାଦୀ । 

ଆବେଗ ଶକ୍ତି-ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରଶ୍ନ କରନ୍ତି - “କେବେ ଓ କେଉଁଠାରେ 
ମୁଁ ଏ ପଦକ୍ଷେପଟି ନେଇପାରିବି ?”” ସେମାନଙ୍କର ଗନ୍ତବ୍ୟସ୍ଥଳ କେଉଁ ଏବଂ 
କେତେବେଳେ ପଦକ୍ଷେପଟି ନେଇପାରିବେ, ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ | 

ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ମତର ବିରୋଧ କଲେ ସେମାନଙ୍କର 
ମନ ଦୁଃଖ ହୁଏ । ହଠାତ୍‌ ସେମାନେ ନିଜ ସପକ୍ଷରେ ଯୁକ୍ତି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଆବେଗ ସେମାନଙ୍କର ପଥରୋଧ କରେ । ସେମାନଙ୍କର ସମନ୍ବୟ ଆବେଗ- 
ମିଶ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଯକୁ ସମାଲୋଚନା କଲାବେଳେ ସେମାନେ ହୁଏତ 
କାନ୍ଦିପକାର୍ତିୟ ଅଥବା ନିରବ ରହନ୍ତି, କିମ୍ବା ପଳାଇଯାଆନ୍ତି, କିମ୍ଭା ଜୋର୍‌ରେ 
ଚିଜ଼୍ାର କରନ୍ତି । ଯୁକ୍ତି ପ୍ରବଣତ। ଅପେକ୍ଷା ଆବେଗ ବଳଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ । 
ଯୁ୍ତିଯୁକ୍ତତା, ବସ୍ୁନିଷ୍ଠତା ହ୍ରାସ ପାଏ । ଆବେଗ ସମସ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମସ୍ୟା 
ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ ବ୍ଯଭ୍ତି ଏହାର ଶରବ୍ୟ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଅବଶ୍ୟ ଆବେଗ ପ୍ରଶମିତ ହେଲା ପରେ ସେମାନେ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ ଚିନ୍ତା କରିପାରନ୍ତି । 
ପୂର୍ବରୁ ଯାହାସବୁ କହିଥୂଲେ ସେପରି କହିନଥୂଲେ ଭଲ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ବୋଲି 
ବିଚାର କରନ୍ତି । 

ସେମାନେ ସମୟ ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ଆନୁଗତ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । କିଛି ସମୟ 
ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦ କଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କରି ବା ଉପରେ ସେମାନଙ୍କର ଚିତ୍ତ 
ନିବିଷ୍ଟ ଥାଏ । କେତେବେଳେ ଏବଂ କେଉଁଠାରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପାଦିତ ହେବ, ଏ 
ପ୍ରଶ୍ନ ନିଜକୁ ପଚାରନ୍ତି । 

ପ୍ରଶ୍ନଟି ନିର୍ବେଧଧତ। ସୂଚାଉଛି, ଏପରି ଆଶଙ୍କା ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କୁ ଆଲୋଡ଼ିତ କରିନଥାଏ । ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରବଣ ବ୍ଯକ୍ତି ମାନେ 
ଏମାନଙ୍କର ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ସ୍ଥାନିତ ଦୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ବୌଦ୍ିକ- 
ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟର୍ତି ମାନେ ବିଶେଷ ଭାବେ ଚିନ୍ତନ କ୍ରିୟା ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ, ଆବେଗ-ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତା ଭାବନା ପାଇଁ ବିଶେଷ ସମୟ 
ନଥାଏ । ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ସୂଚନାର ଅନ୍ବେଷଣ କରି ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ କରଁ। ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । 
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ସେମାନେ ଚିନ୍ତନ, କଥା ଓ ପରି ପ୍ରକାଶରେ ସ୍ଵ ତଃସ୍କୁ୍ଭ । ବେଳେବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵତଃସ୍କୂର୍ ପରିପ୍ରକାଶ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗିନଥାଏ । 

କିନ୍ତୁ ଅନେକ ସମୟରେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ 
ଏପରି ପ୍ରକାଶ ରଙ୍ଗା ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଆବେଗ- 
ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ସ୍ଵ ଭାବ ହୋଇଥ ବାରୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ମଧ୍ଯ ତାତ୍କାଳିକ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଆବେଗ ଶକ୍ଜି -ପ୍ରବଣ-ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ସିଧାସଳଖ କଥାବାର୍ର। କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ଭାବନା ପ୍ରକାଶନରେ 
ବିଶେଷ ଦ୍ବିଧା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । କାର୍ଯ୍ୟଟି କିପରି କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା 
ବତାଇଦେବାରେ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ନିରବରେ ଭାବନା ଅପେକ୍ଷା କଥାବାଉଁ। ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ 
ଏମାନେ ଅଧକ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଗହଣରେ କଥାବାରଁ। କରିବା 
ସମୟରେ ସେମାନେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଶୈଳୀ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ବାଚନିକ ଓ ସ୍ଵ ତଃସ୍କୃ୍ଭ । ସେମାନଙ୍କର ଭାବ ଅଧକ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ 
ନିଏ । ସେମାନଙ୍କର ବୌବିକ ଚିନ୍ତା ହୁଏତ ପରଦା ଆଢ଼ୁଆଳରେ ରହିଯାଏ । 
ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କର ଭାବ ସେମାନେ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର କଥାବାର୍ରା ଓ 
ଭାବପ୍ରକାଶରୁ ସହଜରେ ଜାଣିହୁଏ ଯେ ସେମାନେ ଆବେଗ ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ - 
ସମ୍ପନ୍ନ । ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ ବ୍ୟଚ୍ତିମାନେ ସ୍ଵଭାବତଃ ଖୁବ୍‌ ଖୋଲା ! ସେମାନେ 
ନିଜକୁ ଲୁଚାଇ ରଖୁ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ କଥା କିମ୍ବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ସେମାନେ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ନିଜର ଅନୁଭବ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଜୀବନକୁ ପ୍ରକାଶ କରି ବାରେ କୁଣ୍ଡା 
ନଥାଏ । ଚାରି ପ୍ରକାର ଶକ୍ତି-ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସେମାନେ ସବୁଠାରୁ 
ଅଧକ ବହିର୍ମୁଖୀ । 

ସର୍ବସାଧାରଣରେ ସେମାନଙ୍କର ଭାବମୂର୍ଭି କି ଧରଣର ତାହା ସେମାନେ 
ଜାଣନ୍ତି । ସୁତରାଂ, ହାଟ ବଜାରରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ସମୟରେ କିଛିଟା 
ସତର୍କତା ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ଘରେ ଅଧ୍ୂକ ଉନ୍ଜୁ୍‌କ୍ତ ଭାବରେ ନିଜର ଭାବ ଓ 
ଭାବନା କହିଚାଲନ୍ତି । ` 
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ଆବେଗ-ପ୍ରବର୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଭାବର ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି ଏବଂ 
ନିଜର ଆବେଗକୁ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ଆବେଗ-ଜଡ଼ିତ ସ୍ଵରରେ 
ଚିକ଼୍ାର ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି । ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଆବେଗ ଜଡ଼ିତ କଥା ଅନ୍ୟ ମନରେ ଆଘାତ 
ଦେଇପାରେ । ଏହି କାରଣରୁ ଏ ପ୍ରକାର ଲୋକଙ୍କୁ କେତେକ ନାପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । 
ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସମାଲୋଚନାର ଶରବ୍ୟ ହେବା ପରେ ନିଜକୁ ସଂଶୋଧନ 
କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଆବେଗ-ପ୍ରକାଶ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷିପ୍ର ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହାକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ସହଜ ନୁହେଁ । 

ଆବେଗସବୁ ବାଣ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ବାଣ ଫୁଟିଲା ପରି ଆବେଗର 
ବିସ୍ଫୋରଣ ଘଟେ | ପରେ ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସେସବୁ ବିଷୟରେ ପୂରାପୂରି ଭୁଲିଯାଏ । 
ଆବେଗଙ-ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଭରେ ଉଲ୍ଲସିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ପର 
ମୁହୂର୍ଭରେ ହୁଏତ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଆବେଗ କ୍ଷଣିକ ! ଆବେଗ ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ତାତ୍‌ କାଳିକ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି । ଏମାନେ ପରି ବର୍ଭନକୁ ସହଜରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିନି ଅଛନ୍ତି । ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନର ସମୃଦ୍ଧୀକରଣ ଦିଗରେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ଆବେଗର ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ ଅପେକ୍ଷା ନିଜର ଅନୁଭବ 
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟସମ୍ପାଦନ ମାଧ୍ଯମରେ ଏମାନେ ଆମ୍ଲିକ ବିକାଶ ସାଧନ କରନ୍ତି । 
ହୁଏତ ଏମାନଙ୍କୁ କେହି କହିପାରନ୍ତି - ରାସ୍ତାରେ ଗାତଟିଏ ରହିଛି । ଅସାବଧାନରେ 
ଗଲେ ଗାତରେ ଗଢି ପଡ଼ିବ ।”” ତଥାପି ଏମାନେ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଗଳି ପଡ଼ିଲା 
ପରେ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି ଯେ ରାସ୍ତାରେ ଗାତ ଅଛି । ସେମାନେ ଅନୁଭବ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଶିକ୍ଷା ପାଆନ୍ତି । ନିଜର କର୍ମସଂସ୍ଥାର କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରନ୍ତି । 

କାର୍ଯ୍ୟର ସମ୍ପାଦନ ଦିଗଟି ସହିତ ଏମାନେ ବିଶେଷଭାବେ ଜଡ଼ିତ 
ହୋଇଥୂବାରୁ ଏପରି ପୂରାପୂରି ଶର୍ତ ସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ଭାବମୂର୍ଭି 
ରହିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଫଳରେ ସେମାନେ ଅହମିକାର ଅପକର୍ମ ସହିତ ଯେପରି 
ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି, ଦାନଦକ୍ଷିଣାର ମହତ୍‌କର୍ମ ସହିତ ମଧ ଭାଗୀଦାର ହୁଅନ୍ତି । 
ହୃଦୟରୁ ଆସୁଥୁ ବା ସ୍ଵ ତଃସ୍କର୍ଭ ଦୟା ଭାବର ଅନୁଗତ ହେବା ଫଳରେ ଏମାନେ 
ଦାନ-ଦକ୍ଷିଣାରେ ପ୍ରବ୍ତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

ଆବେଗ ପ୍ରବଣ ବ୍ୟ୍ଧି ମାନଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଭୟ ହେଉଛି ନିଃସଙ୍ଗଦା । 
ଏକୁଟିଆ ହୋଇ ଯିବାକୁ ସେମାନେ ଭୟ କରନ୍ତି । ଏକୂଟିଆ ହୋଇଯିବା ଏବଂ 
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କଥାବାରଁ। କରିବାର ସୁଯୋଗ ନ ପାଇବାର ଅବସ୍ଥା ଏକ ଅସହ୍ଯ ପରିବେଶ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ ! 

ଆବେଗ ଶକ୍ତି "ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କର୍ମଠ ଏବଂ ଚଳଚଞ୍ଚଳ । ଭଲ ହେଉ 
ବା ଖରାପ ହେଉ, କାର୍ଯ୍ୟର ଫଳାଫଳର ସମ୍ପର୍କରେ ନିଜକୁ ଦାୟୀ ମନେ କରନ୍ତି । 

ସେମାନଙ୍କୁ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ସମାଲୋଚନା କଲେ ପ୍ରଥମେ ସେମାନେ 
ଭାବନ୍ତି ଯେ ସମ୍ଭବତଃ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ତ୍ରୁଟିବିଚ୍ୟୁତି ରହିଛି । ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଭାବନା ହୁଏ - “ ମୋର ଭୁଇ, ଅନ୍ୟମାନେ ଠିକ କହୁଛନ୍ତି ।”” ଏପରି 
ପରି ସ୍ଥିତିରେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ପରୀକ୍ଷା-ନିରୀକ୍ଷା କରନ୍ତି । ନିଜର ଦୋଷତ୍ରୁଟି 
ପରଖ୍‌ ସାରିଲାପରେ ହିଁ ନିଜ ସପକ୍ଷରେ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଏବଂ ସଫେଇ ଦେବାର 
ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । 

ପ୍ରଥମେ ସେମାନେ ଦୂଃଖୁତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ନିଙ୍ଚ ସପକ୍ଷରେ ଯୁକ୍ତି ହଠାତ୍‌ 
ଆରମ୍ଭ କରିନଥାନ୍ତି । ଆବେଗ-ସ୍ତରରେ ହିଁ ପ୍ରଥମ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ପରେ ସେମାନେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଚିନ୍ତା 
କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରେ କହିଥୂଲେ ଭଲ ହୋଇଥାନ୍ତା ବୋଲି ଭାବନ୍ତି | ଯଥାସ୍ଥାନକୁ 
ଆସିବା ପାଇଁ ବୁବିମତ୍ତା ସମୟ ନିଏ । ମାତ୍ର ପ୍ରଥମେ ସେମାନେ ଆବେଗ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଚିନ୍ତନକାର୍ଯ୍ୟ ପରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 
ଆମ୍ମରକ୍ଷାରେ କିଛି ବିଳମ୍ବ ଘଟେ । 

ବାହ୍ୟ ଜଗତର ଭାବନମୂର୍ଭି ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ । ସେମାନେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କିପତି ଦିଶୁଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । ସେ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସେମାନେ ଗର୍ବ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବହିର୍ମୁଖୀ । 
ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ କଥାବାରଁ। କରିବାକୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମେଳରେ 
ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଆବେଗ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ । ଆଖୁର 
ଚାହାଣୀ, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଓ କଣ୍ଠସ୍ଵର ମାଧ୍ଯମରେ ଭାବ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଅନ୍ୟମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ଭାବ ଓ ଆବେଗ ବୁଝନ୍ତି ବୋଲି ସେମାନେ ଆଶା କରନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟମାନେ ଭାଷା ମାଧ୍ୟମରେ ନ ଜଣାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭାବଭଙ୍ଗୀରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଆବେଗ ବୁଝିପାରନ୍ତି । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଭାବ ଓ 
ଆବେଗ ଅନୁଭବ କରୁଛି ବୋଲି କହୁଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଆବେଗ ଶକ୍ତି “ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତ 
ପ୍ରକୃତ କଥା ଜାଣିପାରନ୍ତି 
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ଏମାନଙ୍କର ସମ୍ବେଦନ ହେଉଛି ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ବେଦନ । ଗତି ଶୀଳତା ପାଇଁ ଦୃଷ୍ଟି 
ଆବଶ୍ୟକ | ବସ୍ତୁସବୁକୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନକୁ ନେବା ପାଇଁ ଏବଂ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ଦୃଷ୍ଟି ବା ଦର୍ଶନକ୍ରିୟା ଆବଶ୍ଯକ । ବାସ୍ତବତାର ପରିପ୍ରକାଶକୁ ଅନୁଭବ 
କରିବା ପାଇଁ ଏହା ପ୍ରୟୋଜନ । 

ଆବେଗ ଶକ୍ରି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ପିତୃମାତ୍‌ - କେନ୍ଦ୍ରିତ ଭାବମୂରି 
ରହିଥାଏ । ସେମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା ଆବୋରି ନିଅନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର 
ପିତାମାତାଙ୍କର କୌଣସି କଥାରେ “ନା”? କହିବାରେ ଦ୍ବିଧା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ତିଟିକୁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣଠାରୁ ଅଧୂବକ 
ମାତ୍ରାରେ ବିନିଯୋଗ କରୁ । ଆବେଗ ଶକ୍ଜି “ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧୁକ ମାତ୍ରାରେ 
ସକ୍ରିୟ । ଅଧକ ଚିନ୍ତନ ନ କରି ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ବସନ୍ତି । ଆବେଗର 
ପ୍ରବାହ ସେମାନଙ୍କୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଓ କର୍ମଠ ରଖେ । 

କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ଓ ଅଭିପ୍ରେରଣା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରମୁଖ 
ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍‌ ବାରୁ ପରବର୍ଭୀ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ଶକ୍ତିଟି ଶରୀରକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଯୋଗାଉଥୁୂବା ଭୌତି କ ଶକ୍ତି ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜ ଶରୀରର ସୁରକ୍ଷା ଦିଗରେ ଯନ୍‌ ନିଅନ୍ତି । କେଉଁଠାରେ ଏବଂ 
କେଉଁମାନଙ୍କ ସଂସର୍ଗ ସେମାନଙ୍କର କାମ୍ୟ, ତାହାର ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଅନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ 
ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିଲେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ଲୋଡ଼ନ୍ତି, ମାତ୍ର ସେମାନେ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ନିଜର ମନୋନୀତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସଂସର୍ଗ ଅଧୂକ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି 

ଏମାନଙ୍କ ପସନ୍ଦରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିଟି ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ | ସେମାନେ 
ବିଚାର ବିମର୍ଷ ଲାଗି ସେପରି ବ୍ୟାକୂଳ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଅବସ୍ଥା ଚାପରେ ଯାହା 
କିଛି ବିଚାର ବିମର୍ଷ କରି ନିଷ୍ପତି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ପୂରାପୂରି 
ଉପଯେଗୀ ଜି ନୁହେଁ, ତାହାର ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଅଛ ସମୟରେ ନେଇଥାଆନ୍ତି । 

ଆବେଗ ଶକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ହେଉଛି ଶାନ୍ତି 
(ପରିଚ୍ଛେଦ ୧୮) । 
ଆଉ୍ୟନ୍ତରୀଣ- ବାହ୍ୟ ଶୈଳୀର ସ୍ଵରୂପ : ଭୌତିକ ଶଳ୍ତିର 
ପ୍ରାଥମିକତା 

ଇତ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭବର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସହିତ ଭୌତିକ ଶରୀରର ସୃଷ୍ଟି ମୂଳରେ ଭୌତିକ 
ଶକ୍ତିର ଅବଦାନ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ଆମ ଶରୀରରେ ବିସ୍ତୃତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭବର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
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ଛି । ଏସବୁ ବିଭିନ୍ନ ଘଟଣାଜନିତ ଅନୁଭବ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ପ୍ରେରଣ କରେ ! ଭୌତିକ 
ଶରୀରକୁ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଏ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ଏହା ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା ଆବେଗ ଓ 
 ଚାରଣାକୁ ମଧ୍ଯ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଏ । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟର ଫଳାଫଳ ସହିତ । 
କିପରି ଭାବରେ ଶାରୀରିକ ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଠି ହେଉଛି, ତାହା ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । ଭୌତିକ 
ଶକ୍ତି ସହିତ ଜଡ଼ିଡ ରହିଥୂବା ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି - “ମୁଁ ଏଇଟି କରି ବସିଲେ 
କି ପରିଣତି ଉପୁଜିବ ?”? 

ତ୍ୌତିକ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ବାସନାର ପରିତୃପ୍ତି ଲୋଡ଼ିଥାଏ । ଭୌତିକ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ନେଇ ଆରାମରେ ରହନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଉପଭୋଗ ଚାହାଁନ୍ତି ଏବଂ ଯଥାସମ୍ଭବ ସ୍ଵାକ୍ଛନ୍ଦ୍ୟପୂର୍ଣଣ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ଯୟ ପରି ମାନସିକ ଆରାମ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଵେଷଣ କରନ୍ତି 

ମନ ଓ ଶରୀର ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅସ୍ବ ସ୍ତିକର ପରି ବେଶ ସେମାନେ 
ଚାହାଁନ୍ତି ନାହିଁ । ଜୀବନର ବାସ୍ତବତା ସହିତ ମୁକାବିଲା କରିବା ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
କଷ୍ଟକର ବ୍ୟାପାର ¦ ସୂତରାଂ, ଏପରି ଜଟିଳ ପରିସ୍ଥିତି ସେମାନେ ଏଡ଼ାଇ ଯାଆନ୍ତି 
କିମ୍ବା ସେପରି ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଜେ ନାହିଁ ବୋଲି ନିଜ ମନକୁ ବୁଝାଇ ଯାଆନ୍ତି 
ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଲେ ତାହାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଆନ୍ତି କିମ୍ବା ତାହାର ଉପସ୍ଥିତି ଅସ୍ପୀକାର 
କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଏମାନେ 
ଅପ୍ରୀତିକର ଅବଘରାର ବାସ୍ତବତାକୁ ଲୁଚାଇ ରଖନ୍ତି । କଥାବାର୍ରା। ସମୟରେ 
ଅପ୍ରୀତିକର ଅବଂା ଉପୁଜିଲ୍ଲେ ଏମାନେ ପ୍ରସଙ୍ଗ ବଦଳାଇ ଅନ୍ୟ ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା ଆରନ୍ତ କରନ୍ତି । 

କାର୍ଯ୍ୟଟି ଉପଭୋଗ୍ୟ ହୋଇଥୂଲେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ ଲାଗି କଠିନ ପରିଶ୍ରମ 
କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟଟି ଉପଭୋଗ୍ୟ ହୋଇନଥୁୂଲେ କାମର କଥା ଭୁଲିଯାଆନର୍ତି । ଯେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଉଥୁ୍‌ବାରୁ ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ ବ୍ଯକ୍ତି ଏପରି 
ଆଚରଣ ସହିତ ଅପରିଚିତ । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟଳ୍ତିମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ସମୟରେ ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ ବାଧା ଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟଟି ଆବୋରି ନିଅନ୍ତି । ଏମାନେ 
ସହଜିଆ କାମର ବିଶେଷ ଅନୁବର୍ଭୀ । 

ନିଜକୁ ଆନନ୍ଦ ଦେଉଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନେ ନିଜକୁ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ, ଅପ୍ରୀତିକର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ବାଧ୍ୟବାଧକତା 
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Sao ୨୧୫ 

ଥିଲେ ନିଜକୁ ନିଜେ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦିଅନ୍ତି । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ 
ନିଜ ଗୃହକୁ ସଜାଇବାର ଚାପ ଅନୁଭବ କଲେ କୌଣମି ଏକ ସାମାଜିକ ଉତ୍ସବର 
(ସମାବେଶ ) ଆୟୋଜନ କରି ଏପରି ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ କରନ୍ତି । 

ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ସମନ୍ସୟଶୀଳ । କାର୍ଯ୍ୟର ଯୋଜନାରେ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର 
ପରିବର୍ଭନ କରି ପାରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ ସମୟରେ ବାଧା ଉପୁଜିଲେ ସେଥରୁ ଅଭିନିବେଶ 
ଫେରାଇ ନିଜର ନୂଆ କାମରେ ମନୋନିବେଶ କରି ପାରନ୍ତି । 

ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନୋନିବେଶ ପାଇଁ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟଲ୍ତିମାନେ ଆଗ୍ରହ ଦର୍ଶାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୀତି ପ୍ରଦ । କଥାବାର, 
ସମୟରେ ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ବିଷୟବସ୍ତୁର ଆଲୋଚନା କରିବାରେ ସେମାନେ ବେଶ୍‌ 
ଦକ୍ଷ | 

ସେମାନଙ୍କର ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନର ଶୈଳୀ ପରୋକ୍ଷ । ନିଜ ସମେତ 
ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ହତବାକ୍‌ କରିବାର ଅଭିପ୍ରାୟ ନଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ସତର୍କତାର ସହିତ ସେମାନେ କଥାବାର୍ରା। କରନ୍ତି । ଅଧକ ସତର୍କ ହେବା ଫଳରେ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସେମାନଙ୍କ କଥାର ମର୍ମ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ଡାହାର ପୃଷ୍ଠଭୂମିର ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି । 
ଫଳରେ ସେମାନେ କ”ଣ ଅନୁରୋଧ କରିବେ, ସେ ବିଷୟରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ଅନୁରୋଧର ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପରେଖ 
ମିଳିବା ପୂର୍ବରୁ ଅନ୍ୟମାନେ ସଠିକ୍‌ ଅନୁମାନ କରି ପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ଅନୁରୋଧ 
ଜଣାଇବାର ମାନସିକ ଭାର ସେମାନଙ୍କର ଲାଘବ ହୋଇଥାଏ । ପରୋକ୍ଷ 
ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଓ ଯୋଗାଯୋଗ ଭିଡରେ ସେମାନେ ଗପ କହନ୍ତି, ଥଟା ପରିହାସ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ମଜାକଥା କହନ୍ତି । 

ଅପ୍ରୀତିକର କାର୍ଯ୍ୟଟିଏ କରିବାକୁ କହିଲେ ସେମାନେ ନିରବ ରହନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ନିରବତା ସମ୍ମତିର ସୂଚକ ବୋଲି ହୁଏତ ଲୋକମାନେ ଭାବିନିଅନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ ସେମାନେ ଅପ୍ରୀତିକର କାର୍ଯ୍ୟଟି 
କରିବାକୁ ଅନିଚ୍ଛୁକ । ବିଶେଷତଃ ଆବେଗ ଓ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି “ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ନିଜର ଅନିଚ୍ଛା ଖୋଲାଖୋଲି ପ୍ରକାଶ କରୁଥିବାରୁ ସେମାନେ ଭୌଡ଼ିକ ଶକ୍ଜି- 
ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନଙ୍କର ଏପରି ନିରବତାର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝି 
ନଥାନ୍ତି । ଯୋଗାଯୋଗ ଶୈଳୀର ଭିନ୍ନତା ଅବୁଝାମଣା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି EXE) 

ଭୌତିକ-ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ, ଥଟ୍ଟା-ପରିହାସ, 
ଗଛ କଥନ ଓ ଦୀର୍ଘ ଭୂମିକା ଅବତାରଣା ମାଧ୍ଯମରେ ଯୋଗାଯୋଗ ଚାଲୁରଖନ୍ତି 
'ଅସ୍ଵ ସ୍ତି ଅନୁଭବ କଲେ କଥାର ପ୍ରସଙ୍ଗ ବଦଳାଇ ଦିଅନ୍ତି । ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ 
ଭାବର ଆଦାନ-ପ୍ରଦାନ କରି ଥାଆନ୍ତି । ସିଧାସଳଖ ମୁକାବିଲାର ମନୋଭାବ 
ସେମାନଙ୍କର ନଥାଏ । 

ସେମାନେ ନିଜକୁ ପଚାରନ୍ତି - ଏ କାମଟି କଲେ କି ସୁଖ (ଶାରୀରିକ ) 
ମିଳିବ ?”' କାର୍ଯ୍ୟଟିର ପରିଣତି ଏକ ବିଶେଷ ନିର୍ବାରକର ଭୂମିକା ନିଏ । 

ଦୋଷତ୍ତୁଟି ହୋଇଗଲେ ତାହା ସ୍ଵୀକାର କରିବାରେ ଏମାନଙ୍କର ଅସୁବିଧା 
ହୁଏ | କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନେ ନିଜର ମତାନୈକ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ 
କେହି କହୁଥିବା କଥା ମନୋମତ ହୋଇ ନଥୂଲେ ସେମାନେ ଜାଣିଶୁଣି କାନ 
ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । କଥାରେ ଅସମ୍ମତ ହେଲେ ନିରବ ରୁହନ୍ତି । ବିରୁଦ୍ଧ ମତ ଏଡ଼ାଇ 
ଯାଆନ୍ତି 

ସେମାନେ ବନ୍ଧୁତାପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାଷାରେ କଥାବାର୍ରା। କରନ୍ତି । ଅପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସହିତ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ କଥାବାଉାଁ। କରନ୍ତି । ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିଷୟ 
ନେଇ କଥାବାର୍ତା କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉଠାଇ ପାରନ୍ତି । ଖୁସି ଲାଭର ଆଶା ଏମାନଙ୍କୁ ସକ୍ରିୟ ରଖେ! 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଭବିଷ୍ୟତ ରାଜ୍ୟରେ ବସବାସ କରନ୍ତି 
ସେମାନେ ପ୍ରଫୁଲୁମନା, ଆଶାବାଦୀ ଏବଂ ସୁଖମୟ ଉବିଷ୍ୟତର ଆଶା ପୋଷଣ 
କରନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତର କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ପାଇଁ ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ନିର୍ଘଣ୍ଟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେସବୁ ଖୋଲାଖୋଲି ଓ ମୁକ୍ତ ରଖନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି -ପ୍ରେରି ଡ ବ୍ୟ୍ତି ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହେଉଛି ସ୍ପର୍ଶ 
ଅବଶ୍ୟ ଏହା ସହିତ ରସନେହନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପୃକ୍ତ | 

ଭୌତିକ ଶକ୍ଚି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆତ୍ମ-ସମୀକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ କିଛି 
ମାତ୍ରାରେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଯେ ଦୋଷତ୍ରୁଟି ରହିଛି ଏହା 
ସ୍ଵୀକାର କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ମଣନ୍ତି । ଅଧ୍ବକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ଯ ତିନୋଟି 
ଶକ୍ତି ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କୁ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ପାଇଁ ପ୍ରବର୍ଭନା 
ଦେଉଥିବାରୁ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜକୁ ଉତ୍ତରଦାୟୀ ମନେ 
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କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଦୋଷତ୍ରୁଟି ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନେ ଦାୟୀ ବୋଲି ସେମାନେ ଧରିନିଅନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି - “ମୁଁ ଠିକ୍‌ ଅଛି । ତୁମ୍ଭେମାନେ ସବ ଭୁଲ୍‌ ବାଟରେ ଚାଲିଛ । 
ନିଜକୁ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ମନେ କରି ଅନ୍ୟକୁ ସମାଲୋଚନା କରନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜକୁ 
ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ବିଚାର କରୁଥିବାରୁ ନିଜ ସପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ଅଧବକ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର 
ବିନିଯୋଗ କରୁ ।! ଭୌତିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶାରୀରିକ ସୁଖସ-ସ୍ବାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ୟ 
ପାଇଁ ଅଧ୍ବକ ମାତ୍ରାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପରିତ୍‌ପ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବିଚାର ଦିଗଗୁଡ଼ିକୁ ଅବହେଳା କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ କଥା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ବିଚାର ଅବଶେଷରେ ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସବୁଠାରୁ 
କମ୍‌ ଦରକାରୀ । ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କଷ୍ଟ ସହ୍ୟ କରି ବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ବିଚାରଣା ପ୍ରୟୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଶା କରାଯାଏ ଯେ ତାତ୍କାଳିକ ଶରୀର 
ଓ ସୁଖକୁ ଦୂରେଇଦେଇ ଶରୀର କିଛି ସମୟ କଷ୍ଟ ସହ୍ୟ କଲେ କ୍ଷତି ନାହିଁ । ଏ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଭୌଡିକ-ଶକ୍ତି ବିଚାରଣାଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଏ । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି-ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ଭୂମିକା ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ଭାବମୂର୍ି ସନ୍ତାନ କେନ୍ଦ୍ରିତ । ନିଜର 
ପୁତ୍ର କନ୍ୟାମାନଙ୍କର ଆଚରଣ ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ପୁତ୍ର କନ୍ୟାଙ୍କୁ “ନା”? କହିବାରେ ଅସୁବିଧା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

ଭୌତି କ- ଶୂନ୍ୟତା ଏମାନଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଭୟ ! ଏମାନେ ଆଳସ୍ୟ, 
ଘୃଣା କରନ୍ତି । ଖେଳକୁଦ, ସାମାଜିକ ମିଳାମିଶା ଏବଂ ଅନ୍ୟସବୁ ପ୍ରିୟ କାମରେ 
ମଡ଼ି ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଲୋକ ସଂସର୍ଗ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ 
ସାମାଜିକ । ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ପ୍ରୀତି ପ୍ରଦ ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାର୍ରି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵସ୍ତିକର ଓ 
ପ୍ରୀତି ପ୍ରଦ ଅନୁଭବ ଦେବାର ଯୋଜନା କରଛନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଶଳ୍ି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟନ୍ତିମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ୟକୁ ଅଭ୍ଯର୍ଥନା 
ଜଣାଇବାରେ ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ସେମାନେ ପ୍ରତିଦାନ କୌଶଳ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଚେତନ ରହନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ କିଛି ଗ୍ରହଣ କରିବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ 
ଉଜ୍ଜୀବିତ ରଖୁବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କିଛି ଉପକାର କରନ୍ତି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


oN ୨୧୮ 

ସେମାନେ କାହାକୁ ମଧ୍ଯାହନ ଭୋଜନ ପାଇଁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ ଜଣାଇଲେ ସେ ବ୍ୟକ୍ଥିଙ୍କୁ 
କିଛି ଭୋଜନ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆଣିବା କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଚ୍ଚିମିଶି ଏକତ୍ର ଭୋଜନ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ସୁଯୋଗରୁ ବଞ୍ଚତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ, ସେମାନେ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଏପରି ସୁଯୋଗ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଆନନ୍ଦ ବର୍ବନ କରିବ । ସେହିପରି 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବାଡ଼ ତି ଆରି କରିବା ପାଇଁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ ଜଣାଇଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ 
ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ବାଡ଼ଟି ତିଆରି କରିଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ସ୍ବାଭାବିକ 
ରୀତିରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ସଂସର୍ଗ ଓ ଶୀତଳ ପାନୀୟ ଦେଇ ସାହାଯ୍ୟକାରୀଙ୍କୁ 
ସ୍ଵ ସ୍ତିକର ଅନୁଭବ ଦିଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ଆବେଗ-ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର 
କରାଭାବ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରଖୁବାକୁ କାର୍ଯ୍ୟଟିର ଅନ୍ତତଃ ବେଶୀ ଅଂଶ ନିଜେ କରନ୍ତି । 
ସେହିପରି ଅନ୍ଯ କାହାକୁ ମଧ୍ଯାହୃ ଭୋଜନ ପାଇଁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କଲେ ଅନ୍ଯର 
ସାହାଯ୍ୟ ନ ନେଇ ନିଜେ ଭୋଜନଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ମାନସିକ ସମ୍ବଳ ହେଉଛି 
ଆଶା । ସେମାନେ ସଦାସର୍ବଦା ସମୃଦ୍ଧ ସମୟର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖନ୍ତି । ଅବସ୍ଥା 
ଉଦ୍‌ବେଗଜନକ ହୋରଥୁୂଲେ ତାହାର ଉପସ୍ଥିତି ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ଆଶାବାଦୀ ଓ ଆଦର୍ଶବାଦୀ ! 

ସେମାନଙ୍କର ଦୁର୍ବଳତା ହେଉଛି କାମନା । ଦେଖୁବା, ଶୁଣିବା, ୟର୍ଶ କରିବା, 
ରସ ଆସ୍ବାଦନ କରିବା ଏବଂ ଗନ୍ଧ ବାରିବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁର କାର୍ଯ୍ୟ । ବସ୍ତୁ ଜଗତର 
ଅନୁଭବ ଏବଂ କାମନା ପରିପୂରି ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ତିୟା 
ଶରୀର ଭୌତିକ ଜଗଡର ସୁଖାନୁ ଭୂତି କାମନା କରେ ! ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି 
କାମନାର ପରିପୂର୍ଭି । ପାପପୁଣ୍ୟ ସବୁ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତିରୂପ ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ରହିଛି । 

ଶରୀର ଓ ଇଭନ୍ଦ୍ରିୟସବୁର କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଅଧୁକ 
ପ୍ରୟୋଜନ । ରନ୍ଦ୍ରିୟ ସୂଚନାସବୁ ବୁଦ୍ଧିମଣ୍ଡଳକୁ ପ୍ରେରଣ କରେ । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 
ବୁବ୍ଧିକୁ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଏ । ଶୁଣିବାକୁ ଚାହୁଁ ନଥୁ୍‌ବା ସୂଚନା ଗ୍ରହଣର ଚାପର 
ତୀକ୍ତ ବିରୋଧ କରିଥାଏ । କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି କହୁଥ୍‌ବା କଥା ପସନ୍ଦଯୋଗ୍ୟ 
ହୋଇନଥୁୂଲେ ଏମାନେ କାନ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । କହୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଉପେକ୍ଷା କରନ୍ତି 
କିତ୍ମା କଥାବାଉାଁର ପ୍ରସଙ୍ଗ ବଦଳାଇ ଦିଅନ୍ତି 

ଭୌତି କ ଶକ୍ଚି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତ୍‌ତୀୟ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗଟି 
ହେଉଛି ଆବେଗ । ସେମାନେ ଆବେଗ ସହିତ ବିଶେଷ ଜଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ 
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ଏବଂ ଆବେଗହୀନ ଭାବରେ ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି । ଅନ୍ଯ କେହି ପ୍ରକୃତ 
ଆବେଗ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିଲେ, ତାହା ଜାଣିପାରନ୍ତି । ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ବା ଆବେ ଗଟି 
ଉପଯୋଗୀ କି ଅନୁପଯୋଗୀ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଏପରି ସଚେତନତା 
ସେମାନଙ୍କୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କ୍ଷତି ଗ୍ରସ୍ତ ହେବାରୁ ରକ୍ଷା କରେ | ସେମାନେ କହନ୍ତି - 
““ଚାଂ ସହିତ କଥାବାର୍ଁ। କଲେ ତୁମେ ଅଯଥା ବ୍ୟଥା ପାଇବ । କଥାବାରା। କର 
ନାହିଁ ।”? ତୁମେ ମାନସିକ ବ୍ୟଥା ପାଉଥିଲେ ହୁଏତ ସେମାନେ ନିରବ ରହନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ଅତୀତରେ ମାନସିକ ବ୍ୟଥା ଦେଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ କଥାବାରାଁ। କରିବାକୁ 
ପୁଣି ଉଦ୍ୟତ ହେବା ସମୟରେ ଏମାନେ ଚେତାବନୀ ଶୁଣାନ୍ତି । ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର 
ଆଭିମୁଖ୍ୟ ନେଇ ଅଧୁକ କଥାବାର୍ରା। କରିବାର ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ନଥାଏ । ସେହି 
ମୁହୂର୍ରରେ ଉପୁଜିଥ୍‌ବା ପରିଣତି ସମ୍ପର୍କରେ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ଅଭିନିବିଷ୍ଠ । 

ଭୌତିକ-ଶକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ରହିଥ୍‌ବା ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ହେଉଛି 
ଅହିଂସା ( ଅଷ୍ଟାଦଶ ପରିଚ୍ଛେଦ) । 
ପୂରାପୂରି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତିରୂପର ସ୍ଵରୂପ : ବୁଦିମର୍ତାଧର୍ମୀ ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତି 

ଆମର ବୁଦ୍ଧି ମତ୍ତା ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ହେଉଛି ବୌବିକ ଶକ୍ତି । ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି 
ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା, ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନର ଭାବନା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ 
କରେ । ଅବଶ୍ୟ ବୌବ୍ିକ ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ଅନ୍ୟ ତି ନୋଟି ଶକ୍ତିଚାଳିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧକ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବୋଲି କୁହାଯିବ ନାହିଁ । ଯେ କୌଣସି 
ଶର୍ତି ପରିଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଜ୍ଞାନୀ ଓ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ହୋଇ ପାରନ୍ତି 

ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା । ଏମାନେ ଅନୁଶୀଳନ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ସେମାନେ 
ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତି । ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅନୁଭବର 
କଥା ଶୁଣି ବହୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରନ୍ତି । ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ସବୁବେଳେ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ 
ଅନୁଭୂତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଲୋଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । 

ପରିଚିତ ଜଗତକୁ ନେଇ ଆରାମ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଅପରିଚିତ ଜଗତ 
ଏମାନଙ୍କୁ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ଅନୁଭବ ଦିଏ । ନିଜ୍ତର ବୃଭ୍ି ଏବଂ ନିଜର ଆଗ୍ରହ ଥୁବା 
ବିଷୟବସ୍ତୁ ସମ୍ପର୍କରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଅଧ୍ୂକ ଜାଣିବାର ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି । ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଗଭୀର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଦେଇଥାଏ । କୌଣସି ବିଷୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉାଁଣିବା 
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ପୂର୍ବରୁ ସେମାନଙ୍କର ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଆସି ନଥାଏ । ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ 
ବେଶୀ ଜାଣିବାର ଉଦ୍ଯମ କରନ୍ତି । ସେହିପରି କୌଣସି ଏକ ସମାବେଶରେ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟରେ ଉପସ୍ଥାପନା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ନିଜକୁ ସୁପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରନ୍ତି । ଯାହା ତାହା କହି ନିର୍ବୋଧ ବୋଲାଇବାର 
ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଠି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆବେଗ-ଶକ୍ି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କାମ ସମ୍ପାଦନ 
ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କଲାପରି ବୌଦ୍ଧିକ-ଶକ୍ତି-ପ୍ରଧାନ ଲୋକମାନେ 
ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି । 

ବୌବିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ବିଷୟବସ୍ତୁର ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । 
ନିଜର ଆଗ୍ରହ ଥିବା ବିଷୟବସ୍ତୁ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ତଥ୍ୟର ଆଦାନ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । କଳା, ରାଜନୀତି, ଶିକାର ଓ କାଠକାମ ପରି ଆଗ୍ରହର କ୍ଷେତ୍ର 
ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ଅନୁରଭର୍ତି ଥବା ବିଷୟବସ୍ତୁର ଜ୍ଞାନ କୁଶଳତା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଅଧ୍ବକ ତଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ଏବଂ ସବୁ ବିକଛ୍ତର ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । ସେମାନେ ତରବରିଆ 
ନିଷ୍ପରି ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ କଲାପରେ ହିଁ 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ସମୟ ସମୟରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ବିକଳ୍ପଥର ମୂଲ୍ୟାୟନ 
କରି କେଉଁଟିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବେ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଡ଼ୁଆରେ ପଡ଼ର୍ତି । ସବିଶେଷ 
ବିଚାର ଓ ନିଷ୍ପରି ପାଇଁ ଅଧକ ସମୟର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 

ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ବେଷଣ କରିବା ଏବଂ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ସ୍ମତିରେ ସାଇତି ରଖୁବା 
ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ଆଭିମୁଖ୍ୟ । ପରିଚିତ ଜ୍ଞାନ ସମ୍ବଳକୁ ନେଇ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆରାମ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଅପରିଚିତ ପରି ବେଶ ଏମାନଙ୍କ ଭୟର 
କାରଣ | ଘନ ଘନ ପରିବର୍ଭନ ଏମାନଙ୍କୁ ଅସ୍ଵ ସ୍ତିକର ଅନୁଭବ ଦିଏ । ଧରାବନ୍ଧା 
ରୁଟିନ୍‌ ଓ ପରିଚିତ ଅବସ୍ଥା ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଆରାମ ଭାବ ଓ ସ୍ଥିରତା ଜନ୍ମାଏ । 
ପରିଚିତ ଲୋକମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ଏକାପରି ସାପ୍ତାହିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ କରାଯାଉଥୁବା 
କୁଦବରେ ଏମାନେ ଯୋଗ ଦେବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ଘରେ 
ମଧ୍ଯ ରୁଟିନ୍‌ ବନ୍ଧା ପରିଚିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରେ ସ୍ତୋରାଁରେ 
ଖାଇବା ଏବଂ ସମାନ ପ୍ରକାରର ୯ରିବାରିକ ଉତ୍ସବ ପାଳନ କରିବାରେ ଏମାନଙ୍କର 
ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ରହିଥାଏ । 
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କୁହାଯାଉଥ୍‌ବା ଏବଂ ପଢ଼ାଯାଉଥୁ୍‌ବା କଥା ଓ ସୂଚନା ପ୍ରତି ଏମାନଙ୍କର 
ଆଗ୍ରହ ରହିଥାଏ । ଶୁଣିଲା ବେଳେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଅଧୁକରୁ ଅଧୂଵକ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ 
କରନ୍ତି । ଶୁଣିବାର ଆଗ୍ରହ ଏମାନଙ୍କର ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ଶିକ୍ଷା କରିବା ସମୟରେ 
ଏମାନଙ୍କର ଏକାଗ୍ରତା ଅତ୍ରଟ ରହେ । ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏମାନଙ୍କର 
ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ଖୁବ୍‌ ସକ୍ରିୟ । ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କର ଦକ୍ଷତା 
ଖୁବ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ । ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ସମୟରେ ସେମାନେ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର ସହିତ ଭାବର 
ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କର କଥା ଆଗ୍ରହର ସହିତ 
ଶୁଣିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ । 

ଜଥାବାରା।ରେ ସେମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଉଛି - “କାର୍ଯ୍ୟଟି ହେବ 
ଜିପରି ?'? ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ଦୀର୍ଘସମୟ ଧରି ବକ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରଦାନ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ବିଷୟବସ୍ତୁର ସବୁ ଦିଗ ବିଷୟରେ ନଶୁଣିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏବଂ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୋଗାଯୋଗ ଚାଲୁ ରଖନ୍ତି । 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ଜି -ପ୍ରେରି ତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର କଥୃତ ଯୋଗାଯୋଗର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ 
ହେଉଛି ତଥ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ସୂଚନା । ସେମାନେ ବୁବିମତ୍ତାର ସହିତ କଥାବାରରା। କରନ୍ତି 
ଏବଂ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ବକ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଗହଣରେ 
ବ୍ୟଭ୍ତିଗତ ପ୍ରସଙ୍ଗର ଆଲୋଚନା - ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ଆବେଗପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟବସ୍ତୁର ଅବତାରଣା କରିନଥାନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉପରେ ନିଜସ୍ବ ମତପ୍ରକାଶ କରିବାର ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲେ ସେମାନେ 
ନିରବତା ରକ୍ଷା କରି ପ୍ରସଙ୍ଗଟିକୁ ଏଡ଼ାଇଯାଆନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମାପଚୁପ କରି 
କଥାବାରାଁ। କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଏମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବଗତ ମନେହୁଏ । ଚାରୋଟି 
ଶନ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟଭ୍ତି ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଏମାନେ ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅଧକାରୀ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପଚାରି ବସନ୍ତି - “ମୋ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
କିପରି ହୋଇଛି ??? ସେମାନେ ଏ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ଜ୍ଞାନର ଆଦାନ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିଷୟସବୁକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ନିଜର ରୁଚିଥୂବା ପ୍ରସଙ୍ଗ 
ଉପରେ ସବିଶେଷ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । କେହି ପଚାରିଲେ ତଥ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ତର 
ଦିଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଏମାନେ ଜ୍ଞାନ 
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ବିତରଣରେ ଅଧ୍ୂକ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଛୋଟ ଛୋଟ ଦଳ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଅଧୂକ ସୁଗମ ହୁଏ । 

ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ି ମାନଙ୍କ ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ଭାବନା ବହୁ ମାତ୍ରାରେ 
ଘରୋଇ ଧରଣର ହୋଇଥାଏ । ଏମାନେ ନିରବ ପରି ବେଶ ଭଲ ପାଆନ୍ତି: 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଏମାନେ ଅଧ୍ବକ ଅନ୍ତମ୍ୁଖୀ । ସେମାନେ ନିରବତା 
ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ ନ ପଡ଼ିଲେ କଥାବାଉଁ। କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେହିପରି ଦଳରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ କିଛି ଜାଣିବାର ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ 
ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ପକ୍ଷରୁ କଥାବାରଁ। ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅବଶ୍ଯ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ଉପସ୍ଥିତ ରହିବାର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଦରକାର 
ପଡ଼ୁନଥୂଲେ ନିରବ ରହୁଥ୍‌ବାର ପ୍ରକୃତିରୁ ଜଣଙ୍କୁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ରୂପେ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ସହଜ କଥା । ଏମାନେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଦଳ ଵା ସାମାଜିକ 
ସମାବେଶରେ ଆକର୍ଷଣ ଅନୁତଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଛୋଟ ଛୋଟ ସମାବେଶ 
ଅଧକ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ରାରେ ଅଧକ 
ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି । 

ବୌବିକ ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗୋପନୀୟତା ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ତଥ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ- ବି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ଭାବରେ ବିତରଣ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କଥା ' ଗୋପନ ରଖନ୍ତି । କୌଣସି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମତାମତ 
ପଚରାଗଲେ ସି ଧାସଳଖ ଉତ୍ତର ନକେର ପ୍ପଶ୍ମଟିଏ ପଚାରି ଵସନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରକୃତରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମତାମତ କଣ, ତାହା ଜାଣିବାରେ ଅସୁବିଧା ହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ମତାମତ ପ୍ରକାଶ କରି ବାର ଦ୍ଵିଧାଉାବରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି -ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତି ରୂପେ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ସହଜ ହୁଏ । | 

ସେମାନେ ଅତୀତ ରାଜ୍ୟରେ ବାସ କରି ବାକୁ ସୁଖ ମଣନ୍ତି । ଘଟି ଯାଉଥୁବା 
ଘଟଣା ସମ୍ପକିତ ଅନୁଭବ ବିଷୟରେ ଭାବି ବସିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଆମେ 
ସମସ୍ତେ ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଆମ୍ମ-ପରିଚିତିର ଶକ୍ତିଟିକୁ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧକ 
ପରିମାଣରେ ବ୍ୟବହାର କରୁ । 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି "ପ୍ରେରିତ ଲୋକମାନେ. ଅଧୁକ ସମୟ ଭାବନାରେ 
କାଟିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତିର ମାତ୍ରାଧୂକ ବ୍ଯବହାରି କରନ୍ତି । ବିଶେଷ 
ଆବଶ୍ୟକ ନ ପଡ଼ିଲେ ଉପସ୍ଥିତ ମୁହୂର୍ଭରେ -କାର୍ଯ୍ୟଗତ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇ ନଥାନ୍ତି । 
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ଅନ୍ୟମାନେ ସମାଲୋଚନା କଲେ ଏମାନେ ତଥ୍ୟ ଓ ଯୁକ୍ତିର ସହିତ ନିଜ 
ସପକ୍ଷରେ ତର୍କ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵୟଂସମ୍ବୂର୍୍ଣ 
ନୂହେଁ ଏବଂ ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତିର ଭୁଲ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ସେମାନେ ନିଜର 
ଓ ଅନ୍ୟର ଦୋଷ ମାନି ନିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି - “ମୋର ବି ଭୁଲ ଅଛି, 
ତୁମର ବି ଭୁଲ ଅଛି ।”? କେହି ଗାଳିଗୁଲଜ କଲେ ସେମାନେ ପ୍ରଥମେ ଧୀରସ୍ଥିର 
ହୋଇ ଶୁଣନ୍ତି । ଅସମ୍ମତ ହେଲେ ନିଜର ମତ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଆବେଗକୁ 
ଯଥାସମ୍ଭବ ଚାପି ରଖନ୍ତି । ପାଖରେ ବିଶେଷ ତଥ୍ୟ ଓ ସୂଚନା ନଥୂଲେ ସେମାନେ 
ଯୁକ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନାହାଁନ୍ତି ବୋଲି ବୁଝିପାରନ୍ତି । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ନିରବ ରହନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ କିଛି ନ ବ୍ୃଝି ଭାବାବେଗରେ ଏଣୁ ତେଣୁ କହୁଥିଲେ ସେମାନେ 
ଚୁପ୍‌ ରୁହନ୍ତି । ଶୁଣିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ବୋଲି ବିଚାର କରନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟର ବ୍ରବ୍ଧିମତ୍ତାକୁ ଭିତ୍ତି କରି ସେମାନେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରନ୍ତି । 

ବ୍ରବିମତ୍ତୀର ମୌଳିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ଆହରଣ ଓ ସଂରକ୍ଷଣ । 
ଅବଶ୍ୟ ବୌବିକ ଶକ୍ଧି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜ୍ଞାନକୁ ଧରି ରଖୁବାରେ ପ୍ରୟାସ 
କରିବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଅନ୍ୟ କିଛି ସାମଗ୍ରୀକୁ ମଧ୍ଯ ଧରି ରଖନ୍ତି । ଅଧ୍ବକରୁ 
ଅଧୁକ ଠୁଳ କରିବାର ଏହି ପ୍ରବୃଵଭି ପାପର ରୂପ ନେଇଥାଏ । ଅନ୍ୟସବୁ ଶକ୍ତିରୂପ 
ତୁଳନାରେ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତିରେ ପରିଚାଳିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ, ମତାମତ ଓ 
ସମ୍ପର୍ରି ବଣ୍ଟନରେ ଅସୁବିଧା ଜନ୍ମେ । ଏମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦାନ ଓ ବିତରଣ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇନଥାଏ । କାହାକୁ ଦେବେ ଓ କାହାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ, ଏ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବେଶ୍‌ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଦେବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର କରିସାରିବା ପରେ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ 
ଅର୍ପଣ କରନ୍ତି । 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ଧରିରଖୁବା ପୁଣ୍ୟ କର୍ମର ରୂପ ନିଏ । 
ବିଶ୍ଵାସ ବୋଧ ଏମାନଙ୍କର ଗଭୀର ହୁଏ | ଅପରିଚିତ ଓ ପରିଚିତ ମଧ୍ଯରେ ସେତୁ 
ହେଉଛି ବିଶ୍ଵାସ । ଆମେ ତଥ୍ୟ ଅନ୍ନେଷଣ କରିବା ସମୟରେ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଥାଏ 
ଯେ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ରହିଛି । ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ବୋଧର ଅନୁଗାମୀ ହୋଇ ଆମେ 
ତଥ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ନେଷଣ କରୁ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ପ୍ରଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରୁ | 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ଛି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଭାବମୂର୍ଭି ରହିଥାଏ ଯେ ସେମାନେ 
ବ୍ରବ୍ଧିଦୀପ୍ତ । ସେମାନେ ସହଜରେ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଚିନ୍ତା ଓ ଆବେଗ ପ୍ରକାଶ 
କରୁନଥୂବାରୁ ସେମାନେ ସମାଲୋଚନା ଓ ମୁକାବିଲାର ପରିବେଶ ଏଡ଼ାଇ ଯାଆନ୍ତି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ନିଜର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଜଗତର 
ସୁରକ୍ଷା ଦିଗରେ ସଚେଷ୍ଟ । ଆମର ବ୍‌, ଵିମତ୍ତା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପରି ବେଶକୁ ରକ୍ଷା 
କରେ । ବୌବିକ-ଶକ୍ତି-ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବାହାରକୁ କିପରି ଦିଶୁଛନ୍ତିୟ ସେ 
ତୁଳନାରେ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ଚ୍ ଗତର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ବେଶୀ ସଚେତନ 
ରହଚ୍ତି । ମନ ଓ ଭାବନା ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧଵକ ଆଲୋଡ଼ିତ କରେ ! ଶୁଣିବା ପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟଗ୍ରତା ରହେ ! 

କଥୁତ ଜଗତ ଅଧକ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ଶଚ୍ରି ଶାଳୀ । ଜଣେ ନିଜର ପ୍ରକୃତ 
ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ କଲେ ସନ୍ଦେହ, ଅବୁଝାମଣା ଓ ଏଡ଼ାଇଯିବାର କମ୍‌ ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଥାଏ | ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅବିକଳ ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶରେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଆଘାତ 
ପାଇପାରେ । କଥା ଓ ଭାବନା ଅପେକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟ କମ୍‌ ମାନସିକ ଆଘାତ ଦିଏ । 
ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମୁକାବିଲାମୂଳକ ପରି ସ୍ଥିତି ଉପୁଜିଲେ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କଥା ଅପେକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜର ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ 
ଅଧୁକ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । 

ମୂଳ ଛବିରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇଥୂବା ଉଳି ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଆବେଗ 
ଶକ୍ତି ଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥାପିତ । ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପାଇଁ ବୁଦ୍ଧି ମତ୍ତାର ବିଶେଷ 
ଅନୁରଭ୍ତି ନଥାଏ । ଆବେଗ ବୁଦ୍ଧି ମତ୍ତା ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏକ ପ୍ରକାର ବିଦେଶୀ ଶକ୍ତି । 
ବ୍ରଦ୍ଧି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ନିଜର ଆବେଗ ଓ ଅନ୍ୟର ଆବେଗ ସହଜରେ ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ 

ସେମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ସାଙ୍ଗସାଥୁମାନଙ୍କ ଭୂମିକାର ସମ୍ପର୍କ ସହିତ ଏକାମ୍ତା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ସାଙ୍ଗସାଥୀ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵପ୍ରତ୍ୟୟର ଏକ 
ଅଂଶବି ଶେଷ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେମାନେ ନିଜର ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କର ବାହାରକୁ 
ନିରପେକ୍ଷ ଭାବରେ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କୁ ନା”? 
କହି ସେମାନଙ୍କ ଅନୁରୋଧକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି 
ପରି ବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କୁ ଖୁସି କରିବାକୁ ଅଧୁକ 
ତପ୍ଠର ହୁଅନ୍ତି । 

ଜ୍ଞାନ ଆମର ବିଶ୍ବସ୍ତ ବନ୍ଧୁ । ଏହା ଆମକୁ ସହାୟତା ଓ ନିର୍ଭରତା ପ୍ରଦାନ 
କରେ |! ଆମର ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଆମେ ଭରସା ରଖୁଥାଉ । ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତି EEX: 

ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଖୁବ୍‌ ବିଶ୍ଵସ୍ତ । କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ବଳୟରେ ତିକ୍ତତା ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ଏହାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟତ୍ର ଚାଲିୟ।ଆନ୍ତି ନହିଁ । ଆବଶ୍ଯକ 
ସମୟଠାରୁ ଅଧ୍ବକ କାଳ ଏହି ସମ୍ପର୍କ ବଳୟରେ ରହନ୍ତି । 

ସୂଚନାସବୁର ମୂଲ୍ୟାୟନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁବା ବିଚାରଣା ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ସୁରକ୍ଷା ଦିଗରେ ବୌବିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯନ୍‌ ନିଅନ୍ତି । ଥରେ ନିଷ୍ପତି 
ଗ୍ରହଣ କଲା ପରେ ଏହାକୁ ପରି ବର୍ରନ କରି ନଥାନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ସେମାନେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମତାମତ ଶୁଣନ୍ତି । ମାତ୍ର ଶୁଣିବା ମାଧ୍ଯମରେ ସେମାନେ ଏତେ 
ବେଶୀ ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି ଯେ ଥରେ ନିଷ୍ପରଭି ନେଲା ପରେ ବଦଳାଇବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭବ କରିନଥାନ୍ତି । 

ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ବାହିତ ସୂଚନାସବୁ ସେମାନେ ଉପଯୋଗ କରିପାରନ୍ତି 
କିମ୍ବା ନକରି ମଧ୍ଯ ପାରନ୍ତି । ଭୌତିକ ଶରୀରର ଅନୁତ୍ତବକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ପ୍ରେରଣ କରୁଛନ୍ତି କି ନାହିଁ, ତାହାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଏମାନଙ୍କର ରହିଛି । ଅବଶ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ-ବାହିତ ସୂଚନାର ଉପଯୋଗ କରିବା ନ 
କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏମାନଙ୍କ ବିଚାର ମୁକ୍ତ । ନିରପେକ୍ଷ ଓ ଆବେଗହୀନ ଭାବରେ 
ଇତ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିର ଆକଳନ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏମାନଙ୍କର ରହିଛି । 

ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସତ୍ଯ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ( ଅଷ୍ଟାଦଶ 
ପରିଚ୍ଛେଦ ) । 
ବାହ୍ୟ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶକ୍ତିରୂପର ସ୍ଵରୂପ : ବିଚାରଣା ପ୍ରଧାନ ଶକ୍ତ 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ବିଚାର, ବିମର୍ଷ ଓ ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ । 
ଶିକ୍ଷା କରିବା, ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତତା ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଏବଂ ନିଷ୍ପତି ଗ୍ରହଣ କରିବା ଏ 
ପ୍ରକ୍ତିୟାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ବୁବି- ପ୍ରେରିତ ସୂଚନାର ଏହା ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରେ | ଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରୟୋଗ ସହିତ ଏହା ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । ଏହା ନି ଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ କ'ଣ କରିବାକୁ 
ହେବ, ତାହା ଶରୀରକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । ସୁତରାଂ, ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ଓ ବୁଝାମଣା 
ଦିଗରେ ଏହା ଅଭିପ୍ରେତ । ନିଷ୍ଠରି ଗ୍ରହଣ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ଏହାର ପରିଣତି । 

ଆବେଗ, ଭୌତିକ ଶରୀର ଓ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ବିଚାରଣା 
ଶକ୍ତି ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିଥାଏ । କାର୍ଯ୍ୟଟି କାହିଁକି କରାନଗଲା, ଏହାର କାରଣ ବୁଝିବା 
ମାଧ୍ଯମରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଭାବନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସେତୁ ନିର୍ମାଣ କରେ । 
ସେହିପରି ଅନୁଭୂତି ସମ୍ବଳିତ ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତତା ବିଚାର କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ ବିଚାରଣା 
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ଶକ୍ତି କରଣୀୟ ଓ ଅକରଣୀୟ ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ନିର୍ମାଣ କରିଥାଏ | ଆମର 
ଭାବ, ଭାବନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟର ମୂଲ୍ୟାୟନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଖୁବ୍‌ ସକ୍ରିୟ 
ମନୁଷ୍ୟର ଆଚରଣ ଏବଂ ଆମ ସମାଜକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା ନୀତି ନିୟମ 
ସହିତ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଜଡ଼ିତ । ନୀତି - ଅନୀତିରେ ବିଚାର ଓ ଆଚରଣ ବିଧ୍ବର 
ପ୍ରୟୋଗ ମଧ୍ଯ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ପରିସରଭୁକ୍ତ । ଆମର ଆଚରଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଶ୍ଵଙ୍ଖଳାର ଆବଶ୍ଯକତା ଥବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଶୃଙ୍ଖଳାମୁଖୀ କୁହାଯାଇପାରେ । କଇଁବ୍ୟ ଏମାନଙ୍କୁ ଅଭିପ୍ରେରିତ 
କରେ । କୌଣସି ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଖକର ବା ଉପଭୋଗ୍ୟ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଦାୟିତ୍ଵ 
ଓ କରଁବ୍ୟ-ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଏମାନେ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିଥାଆନ୍ତି । ଯଥାସମ୍ଭବ 
ନ୍ୟାୟୋଚିତ ଆଚରଣ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନ୍ଯାୟଭାବ, ନୈତିକତା ଓ 
ନିୟମାନୁବର୍ିତା ଦେଖୁ ସେମାନଙ୍କର ଅନୁରୂପ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରନ୍ତି । 
ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଆମର ନିଷ୍ପରିକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ଦିଏ । ଆମର 
ଭାବନାକୁ ଶବ୍ଦାୟିତ କରେ । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି “ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତ ମାନଙ୍କର 
ଯୋଗାଯୋଗର ଶୈଳୀ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ବାକ୍ଧର୍ମୀ ଓ ମୂଲ୍ୟାୟନଭିଭତିକ । ଭଲ 
ମନ୍ଦ ଆଚରଣ, ନିୟମକାନୁୂନ ଏବଂ ଦାର୍ଶନିକ ପ୍ରଶ୍ନ ସବୁ ଉପରେ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ମତାମଡ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନରେ ଆଗ୍ରହ ଦର୍ଶାନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ଯୋଗାଯୋଗ ସ୍ପଷ୍ଟ, ସିଧାସଳଖ ଓ ନିଷ୍ଠରିମୂଳକ | ସେମାନେ 
ଯେ ଅବସ୍ଥାଟିକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ବୁଝିଛନ୍ତି ଏବଂ ବି ଚାରାଳୟରେ ନ୍ୟାୟାଧୀଶ ପରି 
ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ରଭ୍ତି ନେଇଛନ୍ତି, ଏ ଧାରଣା ଅନ୍ୟ ମନରେ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରନ୍ତି । ନିୟମ 
କାନୁନ୍‌ ସବୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିଥୂଲେ ହିଁ ଦୃଢ଼ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ସେମାନଙ୍କ 
ଯୋଗାଯୋଗରେ ଏପରି ଏକ ସ୍ଥିର ନିଶ୍ଚିତ ମନୋଭାବ ପ୍ରକଟିଡ ହୁଏ । 
ସେମାନଙ୍କ କଥାବାରାର ସ୍ଵର ଏହିପରି - “ରାତ୍ରିଭୋଜନ ପରେ ଆଉ 
କିଛି ଖାଇଲେ ଶରୀର ଭାରି ଲାଗିବ ନାହିଁ କି ? ତେବେ ଆଉ କିଛି ଖାଉଛ 
କାହିଁକି ?'' କିମ୍ବା “ପତି ପନ୍ନୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି ଯଦି କହନ୍ତି ଯେ ସେ ଆଦୌ 
କଳି କରନ୍ତିନି, ତେବେ ସେ ମିଛ କହୁଛନ୍ତି । ପତି, ପନ୍‌ୀ ନିଶ୍ଚୟ କଳି କରନ୍ତି ।” 
କିମ୍ବା କହନ୍ତି - “ତୁମେ ଅଯଥା ଚିନ୍ତା କରୁଛ । ଚାକିରୀ ପାଇବା ନ ପାଇବା 
ନେଇ ଚିନ୍ତା କରିବା ଦରକାର ନାହିଁ ।' 
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ସେମାନେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ପ୍ରସଙ୍ଗ ସମ୍ପର୍କରେ କଥାବାର୍ରା ହୁଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ଆବେଗ- 
ଶକ୍ତି - ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସେମାନେ ଅଧୁକ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତତ। ଓ 
ଆବେଗହୀନତାର ସହିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଙ୍ଗ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଆବେଗ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି । ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ନିଷ୍ପରିସବୁକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରିବା ପାଇଁ ଆବେଗ ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଜନ । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ନିଷ୍ପର୍ରିମୁଖୀ ହୋଇଥ ବାରୁ ଏହି ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସହଜରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନର ସୂଚନା ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ଚରିତ୍ରର 
ମୂଲ୍ୟାୟନ ଦିଗରେ ସେମାନେ ଦକ୍ଷତା ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ଅନ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ନିଜର ବିଚାର ଓ ମୂଲ୍ୟାୟନ ପ୍ରକାଶ କରୁଥୁବାରୁ ଏହା ପୂରାପୂରି ନିଭୁଲ ହୋଇ 
ନଥାଏ । ସୂଚନାସବୁର ପ୍ରତିଟି ଦିଗ ସେମାନେ ଦେଖୁ ନଥାନ୍ତି । ଅଧ୍ବକ ସୂଚନା 
ମିଳିଲେ ହଠାତ୍‌ ପୁଣି ନିଷ୍ପତ୍ତି ଓ ବିଚାର ବଦଳାଇ ଦିଅନ୍ତି । ବୌଵି କ- ଶକ୍ତି 
ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଏମାନେ ଅଧୁକ ଅପ୍ରସ୍ତୁତ ଓ ଅଡ଼ୁଆ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ନିଜ ନିଷ୍ପରିର କାରଣ 
ଜଣାଇଦି ଅନ୍ତି । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ନିଜକୁ ପଚାରନ୍ତି - ‘ମୋ ନିଷ୍ବରିର 
ମୂଳ କାରଣ କ”ଣ ?”? ଏହି ପ୍ରଶ୍ବର ଅନୁଶୀଳନ କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନେ 
ସମାଧାନ ପାଇଯାଆନ୍ତି । ଏପରି ଅତ୍ତିପ୍ରେରଣା ସେମାନଙ୍କର ବୁଝାମଣାକୁ ଗଭୀର 
କରେ ! ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇପାରେ ଯେ ଆବେଗ ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନକୁ ଦୃଢ଼ କରେ | 
ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା ଜ୍ଞାନ ଆହରଣକୁ ତୀକ୍ଷଣ କରେ ଏବଂ ଭୌତିକ ଶରୀରର ସୁରକ୍ଷା 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ କ୍ଷତି ଦୂରୀକରଣକୁ ତୀବ୍ତ କରେ । 

ପ୍ରକୃତ କାରଣ ବୁଝାଇ ଦିଆଗଲେ ସେମାନେ ସମାଲୋଚନା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 
ସମାଲୋଚନା ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ନହେଲେ ନିଜର ମନୋଭାବ ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି । ଆବେଗ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ମତାମତ ସପକ୍ଷରେ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ଆବେଗ ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ହେଲେ ଏହା ଯୋଗାଯୋଗରେ ବାଧା ଦିଏ । ସମାଧାନ 
ଲୋଡୁୂଥବା ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉପରେ ସହଜରେ ଭାବ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରନ୍ତି 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତିଟିକୁ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧୂକ 
ପରି ମାଣରେ ପ୍ରୟୋଗ କରୁ । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅତି ଶୀଶଷ୍ର 
ବିଚାର ଓ ନିଶ୍ବର୍ି କରି ବସନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ନିଷ୍ପଭ୍ରିକୁ ଭାଷାରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରଚ୍ତି ! 
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ନିଜକୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବୁଝିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏମାନେ ଯୋଗୀଯୋଗର 
ରପଯୋଗ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ହେଉଛି କଥନ | ସେମାନେ 
ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ଭାବ ବିନିମୟ କରନ୍ତି ଏବଂ ସହଜସୁଲଭ ଭଙ୍ଗୀରେ ନିଜର 
ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ! ଭାବ ବିନିମୟରେ ସେମାନେ ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି । ଶିକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଦଳଗତ ଆଲୋଚନାକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । ଅନୁଭବ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା କରିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ 
ବୁଝାମଣାକୁ ଦୃଢ଼ କରନ୍ତି । ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କର ଦକ୍ଷତା ରହିଥାଏ । 

କାର୍ଯ୍ୟଟି କିପରି ସମ୍ପାଦିତ ହେଲା, ତାହା ଆବେଗ-ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟଳ୍ତିମାନେ 
ସମୀକ୍ଷା କରି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନର କୌଶଳ ଅଧକ ଉନ୍ନତ କରନ୍ତି । ସେହିପରି 
କଣ ସବୁ ଘଟିଗଲା, ସେ ସମ୍ପର୍କିତ ଅନୁଭବର ପରୀକ୍ଷା କରି ଭବିଷ୍ୟତର ନିଷ୍ପତି - 
ଗ୍ରହଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅଧ୍ୟକ ଉନ୍ନତ କରନ୍ତି । 

ମାନସିକ ବିଚ୍ଛିନତା ସେମାନଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଭୟ ! ବ୍ୟକ୍ତି କିମ୍ବା 
ସୂଚନାସ ବୁକୁ ଭୁଲ୍‌ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରି ବାର ଆଶଙ୍କାରେ ସେମାନେ ଆଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ । 
ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରିୟଜନ ପାଖରେ ଉପସ୍ଥିତ ନଥୂଲେ ସେମାନେ ହୁଏତ ବିଶେଷ 
ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ମାତ୍ର ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ ସହିତ ଅବୁଝାମଣା ଘଟିଲେ ବେଶ୍‌ 
ଆନ୍ଦୋଳିତ ହୁଅନ୍ତି । ଆବେଗ ଶକ୍ତି “ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଭୌତିକ ବିଛ୍ଛିନ୍ନତା 
ନେଇ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଅଥଚ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମାନସିକ 
ବିଚ୍ଚିନ୍ନତା ନେଇ ଚିନ୍ତିତ ହୁଅନ୍ତି । | 

ସମସ୍ୟାର ସୃଷ୍ଟି ମୂଳରେ ସେମାନଙ୍କର ଭୁଲ ରହିଯାଇଛି, ଏହା ବୁଝିଗଲେ 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର ବ୍ୟବହାରଗତ ଦୋଷତ୍ରୁଟି ସଂଶୋଧନ 
କରିବାର ଯନ୍‌ କରନ୍ତି । ନିଢ୍ଚର ସବୁଠାରୁ ଅଧୂବକ ପ୍ରିୟ ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରତି କୌଣସି 
ଅନ୍ୟାୟ ହୋଇଯାଇଛି, ଏହା ଜାଣିବା ମାତ୍ରେ ତାହା ମଧ୍ଯ ସଂଶୋଧନ କରନ୍ତି । 
ବନ୍ଧୁତାରକ୍ଷାର ଅନ୍ଛମି ଆଦୀ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ ତୁଳନାରେ ଅନ୍ୟକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଓ 
ଅନ୍ୟର ବ୍ଯବହାର ପରିବର୍ଭନ କରିବାର ଦୀର୍ଘମିଆଦୀ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ଅଧ୍ବକ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ି-ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସ୍ଵଭାବଗତ 
ଶି କ୍ଷକ ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନଧାରାର ଏକ ଅଂଶବିଶେଷ । 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ସଂଶୋଧନ କରିବା ବିଚାରଣା ଶଳ୍ଥି ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ । ଏହା ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଅଗ୍ରାଧଵକାର ଲାଭ 
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କରେ । ଭୌତିକ ସୁବଧା- ଅସୁବିଧା ଦିଗରେ ସେମାନେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ବ ଦିଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ସ୍ଥାନିତ । ଶରୀର ଓ 
ଇତ୍ଦରିୟସମୂହ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଲାଭ କରେ | 

ସେମାନେ ଶରୀର ଉପରେ ବିଶେଷ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷଡଃ ଅପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ ଅସ୍ବସ୍ତି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଭାବ ବିନିମୟର ସ୍ଵର ଅପେକ୍ଷା ତାହାର ସାମଗ୍ରୀ ଓ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତତା 
ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ଚିନ୍ତା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟର ପରିଣତି ଉପରେ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । 

ସମାଲୋଚିତ ହେଲେ ବୁଝାମଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରଥମେ 
ଦୋଷାରୋପର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ୟର ବକ୍ତବ୍ୟ ଶୁଣନ୍ତି । ତାପରେ କଥାବାର୍ରର 
ଓ ଭାବ ବିନିମୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଏହାର ସମାଧାନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି - 
“ମୁଁ ଠିକ୍‌, ଆପଣ ମଧ୍ଧ ଠିକ୍‌ ।”? ଘଟଣାର ସବୁ ପକ୍ଷ ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ କରିବେ ବୋଲି ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖନ୍ତି । 

ସେମାନେ ବର୍ଁମାନର ଜଗତରେ ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ବ୍ର ମାନକୁ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ତାତ୍‌କାଳିକ ପ୍ରୟୋଗ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । 
ସେମାନେ ବାସ୍ତବବାଦୀ ଓ ପ୍ରୟୋଗଧର୍ମୀ । ସେମାନେ ବ୍ର ମାନ ଯାହା ଜାଣିଛନ୍ତି, 
ତାହାକୁ ଭିରିକରି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତରେ କ'ଣ ଘଟିବ, 
ତାହାର ବିଚାର ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ସମୟର ସୁପରିଚାଳନା କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜ କାମରେ ଲଗାନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ 
ସମୟର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବାରେ ତ୍ରୁଟି-ବିଚ୍ୟୁତି ହୁଏ ଏବଂ ସେମାନେ ତରବରିଆ 
ଭାବରେ ଶେଷ ମୁହୂ୍ଁରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କରନ୍ତି । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ : ପାଇଁ ପତି ବା ପନ୍ନୀ ହେଉଛନ୍ତି 
ମୁଖ୍ୟ ସମ୍ପର୍କ । ସେମାନଙ୍କ ଆମ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟରେ ଏହି ସମ୍ପର୍କ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ପତି କିମ୍ବା 
ପନ୍ନୀଙ୍କୁ “ନା”? କହିବାରେ ସେମାନେ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତି । 

ସେମାନେ ନିଜର ଆବେଗକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖନ୍ତି । ନିୟନ୍ତିତ ଭାବରେ ଆବେଗ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । “ଆପଣ କେମିତି ଅଛନ୍ତି ?? ? - ଏହିପରି ନିୟନ୍ତିତ ଆବେଗହୀନ 
ପ୍ରଶ୍ନ ମତୀମଡତ ଓ ଭାବନା ମାଧ୍ଯମରେ ଭାବ ବିନିମୟ କରନ୍ତି । ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ 
ନ ପଡ଼ିଲେ ନିଜର ଖୁସି ଓ ଆବେଗ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । “ତୁମେ ଫୋନ୍‌ 
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ଳରୁଥୁବାରୁ ମୁଁ ଏତେ ଖୁସି ଯେ ସେ କଥା କହିପାରିବି ନାହିଁ । ବେଶ୍‌ କିଛି ଦିନ 
ଧରିଂମୁଁ ତୁମ କଥା ମନେ ପକାଉଥୁଲି'? - ଏପରି ବକ୍ତବ୍ୟ ସାଧାରଣତଃ ବିଚାରଣା 
ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ମୁଖରୁ ଶୁଣାଯାଇନଥାଏ । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି “ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ରର୍ଷା, ଦ୍ଵେଷ, ଦୋଷମୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସେମାନଙ୍କ ନ୍ୟାୟ୍ଭାବ ସେମାନଙ୍କର ପୁଣ୍ୟଭାବ ପ୍ରକଟନ କରେ | 
ଗୋଟିଏକୁ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଅନ୍ୟଟିକ୍ୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ରର୍ଷାଭାବ କବଳିତ 
କରେ |! ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ସର୍ବୋତ୍ତମ ପ୍ରୟୋଗ ଘଟିଲେ ନ୍ୟାୟଭାବ 
ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । ନ୍ୟାୟ ଓ ନିରପେକ୍ଷତା ବିଚାରଣା ଶକ୍ରି ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ଅଳଙ୍କାର । ଭଲ କଣ ଏବଂ ମନ୍ଦ କଣ, ଏପରି ଶିକ୍ଷା ନ୍ୟାୟଭାବରେ ପ୍ରତିଫଳିତ । 
ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନିରପେକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଏପରି ବିଚାର କରନ୍ତୁ ବୋଲି ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରନ୍ତି । 

ଆମର ତୃତୀୟ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି ଟି ପ୍ରତି ଆମର ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ ଅନୁରକ୍ତି 
ରହିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଏପରି ଶକ୍ତିକୁ ଆମେ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରୁ । 
ସୂଚନାସବୁ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସମୟରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କି ନୁହେଁ, ତାହା 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି । ସୂଚନାସବୁ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ, 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଓ ପ୍ରୟୋଗକ୍ଷମ କି ନୁହେଁ, ତାହାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରନ୍ତି । 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ପ୍ରବଣ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ଏକ ବାହ୍ୟ ଭାବମୂର୍ଭି ରହିଥାଏ । 
ଅନ୍ୟମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ କିପରି ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି ଏ ବିଷୟରେ ସେମାନେ ଚିନ୍ତା 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ସକ୍ରିୟ, ସାମାଜିକ, କଥନପ୍ରିୟୟ ଓ ବହିମୁଁଖୀ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗସୁଖ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । ବିବେକାନୁରାଗର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ବିବେକର ସଙ୍କେତ ପ୍ରତି ଧ୍ଯୟାନଶୀଳ ହେବା । 
ବାଛବି ଚାର କରି ବାର ଶକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ନିୟୋଜିତ ହେବା ଉଚିତ । କୌଣସି କାମ 
ପନ୍ନା ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ବିବେକର କଥା ଶୁଣିବା ଉଚିତ ହେବ । ସୃଷ୍ଟିକ୍ରିୟାର 
କ୍ରମବିକାଶରେ ଏହା ସବା ଶେଷରେ ଆସିଛି । ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ ପାଇଁ 
କ୍ରମବିନ୍ୟାସର ଏହି ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟଟି ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେବ । 

ସଦାଚାର ବିଚାରଣା ଶଙଭ୍ରତି ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ରହିଥ୍‌ବା ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ 
(ଅଷ୍ଟାଦଶ ପରି ଚ୍ଛେଦ) । 
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ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ମନୁଷ୍ୟଜାତି ଅଧ୍ୟୟନ କରି ବାକୂ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁର 
ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟ । ସକଳ ବସ୍ତୁର କେନ୍ଦ୍ର ଳରେ ମମ୍ଗୁଷ୍ୟ ରହିଛି । ମନୁଷ୍ୟର 
ମନକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ବାକୁ ହେବ | ମନୁଷ୍ୟର ଭାବନା ତା'ର ମନରେ ଅଙ୍କୁରିତ 
ହୁଏ, କଥାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସ୍ତୁଳ ରୂପ ନିଏ । ବୁବ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଏ 
ତିନୋଟିକୁ ନିମନ୍ତିତ କରି ବାକୁ ହେବ । ନହେଲେ ଜୀବନର ଦୁଃଖଦ ପରି ଣତି 
ଘଟିବ । ଅର୍ଥ ଓ ପାର୍ଥ ବ ବସ୍ତୁର କାମନା ପରିବର୍ତେ ଶଶ୍ଵର ଓ ଦିବ୍ୟତା ପାଇଁ 
ମନର ଅନୁର କ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟାଇବାକୁ ହେବ ।” 
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କଏ aM ୨୩୨ । 


୧୭.ଶରୀର ଓ ମନ ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା 


ଆବେଗ ଶକ୍ତି : ଶରୀରର ଜଟିଳତା 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି : es ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର : 
ମନର ଜଟିଳତା Md ଶରୀରର ଜଟିଳତା 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି : ମନର ଜଟି ଳତା 

ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ରିୟାର କ୍ରମାନ୍ଵୟତା ସହିତ ସମାନ୍ତରତା ରକ୍ଷା କରି ଚାରୋଟି 
ଶକ୍ତିରୁ ଶରୀର ଓ ମନର ଜଟି ଳତା ଜନ୍ମ ନେଲା । ଆବେଗ ଓ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପରି 
ପ୍ରଥମ ଶକ୍ତି ଦୁଇଟିର ସମାଵେଶରୁ ଶରୀରର ଜଟି ଜତାର ଉଦ୍‌ଭବ ହେଲା । 
ପରବତ୍ତୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବୌଦ୍ଧିକ ଓ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଦୁଇଟିର ସମାବେଶ ଘଟି 
ମନର ଜଟିଳତା ସୃଶ୍ବି ହେଲା । ଏକତ୍ରୀକରଣ ପାଇଁ ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଶକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ମିଳିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରଥମ ଦୁଇଟି ଶକ୍ତି ହେଉଛି ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି ଓ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି । 
ଭୌତିକ କ୍ରିୟାକିଳାପ ଓ ଭୌତିକ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ଏ ଦୂଇଟି ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଜନ । ଏ 
ଦୁଇଟି ଶକ୍ତିର ଏକତ୍ରୀକରଣ ଘଟି ଶରୀରର ଗଠିତ ହୁଏ । ଏପରି ଏକତ୍ରୀକରଣ 
ପ୍ରଥମ ସୋପାନ, ଶରୀର ଜଟିଳତାରୁ ଆରମ୍ଭ । 

ପରବର୍ର୍ରୀ ଶକ୍ତି ଦୁଇଟି ହେଉଛି ବୌଦ୍ଧିକ ଓ ବିଚାରଣା । ଆମର ମାନସିକ 
କ୍ରିୟାକଳାପ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ମୂଳରେ ଏ ଦୂଇଟି ଶକ୍ତି ସକ୍ରିୟ । ଏ ଦୁଇଟି 
ଶକ୍ତିର ମିଳନ ଘଟିଲେ ମନ ଗଠିତ ହୁଏ | ଦ୍ଵିତୀୟ ଜଟିଳତା ଜନ୍ମ ନିଏ । ଆବେଗ 
ଶକ୍ତି ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ସହିତ ମି ଜିତ ହେଲେ ବ୍ୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦିତ 
ହୁଏ | ଭାବନା ଆବେଗକୁ ଚି ହଟ କରେ ଏବଂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟର 
ରୂପ୍ନ ନିଏ । ଏହା ତୃତୀୟ ସମାବେଶ । 

ବାବା କହନ୍ତି - ˆ ଶରୀର ଓ ମନ କେବଳ ଆୟୁଧ ମାତ୍ର । ସେ ସବୁ ତୁମ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ତୁମେ ଏକାମ୍ଲତା ସ୍ଥାପନ କର ନାହିଁ । 
ତୁମେ ହେଉଛ ମାଲିକ । ମନକୁ ଅଧୀନରେ ରଖ ଏବଂ ମନର ପ୍ରଭୁ ହୁଅ ।” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆବେଗ ଅନିୟନ୍ମିତ ନ ହୋଇ ଭାବନା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଲେ ସୁନ୍ଦର ହୋଇଥାଏ । 
ଆମର ଜ୍ଞୀନ ବୁଙ୍ଗିଦୀପ୍ତ ହେଲେ ଆମେ କେବଳ ଆମକୁ ଭଲ ଲାଗୁଥିବା କାର୍ଯ୍ୟ 
କରି ନ ଥାଉ ! କାର୍ଯ୍ୟଟିର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ବୁଧି ଆମକୁ ଉଚିତ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଏ । ଫଳରେ ଆବେଗ ପ୍ରେରିତ ଆମର ସକଳ ଗତି ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ର ପ୍ରେମ ରୂପରେ 
ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ମିଳିତ ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ବାସନା ନିୟନ୍ିତ ହୁଏ । ସେ ସମୟରେ ଶରୀରର ଭୌତିକ ଚାହିଦା ମଧ୍ଯ ନୈତିକତାର 
ବିଚାରରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । ଏ ସମୟରେ ଆଉ ଗ୍ରୋଟିଏ ବିବର୍ଭିତ ବିକାଶ ଘଟେ । 
ଚତୁର୍ଥ ଧରଣର ସମାବେଶ ସମ୍ଭବ ହୁଏ | 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ କାମନା 
କରୁଥିବା ସବୁ କଥା ଶରୀର ପାଇଁ ହିତକର ନୁହେଁ । ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାୟୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ 
ସହିତ କ୍ଷଣିକ ସୁଖକୁ ତୁଳନା କରାଯାଇ ପାରି ବ ନାହିଁ । ବିଚାରଣାରୁ ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ 
ଇଚ୍ଛାଶଲ୍ତିର ଉଦ୍ଭବ ଘଟେ ।! କେବଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନୁହେଁ, ସମଗ୍ର ଶରୀରକୁ ସୁଖ 
ଦେବାକୁ ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ ପାଇଁ ଶୃଙ୍ଖଳା ଆବଶ୍ୟକ । ଶୃଙ୍ଖଳାର ଅଧ୍ୂକାରୀ 
ହେଲେ ଭାବନା, କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ବୟ ଅଣାଯାଇ ପାରିବ । ଆମର 
ଆବେଗଚା ଓ ଭାବନା ସମନ୍ବିତ ହେଲେ ଏବଂ ଆମର ଭୌତିକ ଶରୀର ଓ ବିଚାରଣା 
ସମନ୍ବିତ ହେଲେ ଆମେ ସୃ୍ଟଝି ପର୍ଯ୍ୟାୟର କ୍ରମାନ୍ସୟତାକୁ ବିପରୀତ ଦିଗରେ ଗତି 
କରାଇଥାଉ । ଏହା ଫଳରେ ଦିବ୍ୟତାର ଉପଲବ୍ଧ ସହଜ ହୁଏ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି ˆ ‘ତୁମେ ହେଉଛ ଆତ୍ମା । ଏହା ସକଳ ଶକ୍ତିର ଆଧାର ! 
ଆମ୍ମାର ଶକ୍ତି ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ପ୍ରଥମେ ମନର ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସନ୍ଧାନ କର । 
ମନର ପ୍ରଭାବକୁ ଶବ୍ଦରେ ପ୍ରକାଶ କରି ହେବ ନାହିଁ । ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ, କ୍ରିୟାକଳାପ, 
ପରିବାର, ବାଲ୍ୟଜୀବନ, ବ୍ଦଧାବସ୍ଥା, ସୁଖ, ଦୁଃଖ, ସଫଳତା ଓ ବିଫଳତା ମୂଳରେ 
ମନ ହିଁ ସକ୍ତିୟ ।” 

ସମଗ୍ର ଜୀବନ ମନ ଉପରେ ଆଧାରିତ । ମନର ସ୍ଵଭାବ ବୁଝିଗଲେ 
ବସ୍ତୁର ପ୍ରକୃତି ବୁଝି ହେବ । ମନର ପ୍ରକୃତି ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଉପରେ 
ତୁମର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିବା ଉଚିତ । ନିଜର ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ନ ପାରିଲେ 
ଅନ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବ କିପରି ? ଉତ୍ତମ ନେତା ହେବା ପାଇଁ ତୁମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସଂଯମ ରହିବା ଉଚିତ । 
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ମନ ଓ ଶରୀର ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା 

ମନ ଓ ଶରୀରର ଜଟିଳତା ଆମ ଭିତରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ରୂପେ କିପରି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ବୁଝାଇଦିଅନ୍ତି । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥ୍‌ବା ଶିକ୍ଷକ ଓ 
ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏପରି ଜ୍ଞାନ ବିଶେଷ ୟ୍ଦାବେ ପ୍ରୟୋଜନ । ବାଲ୍ୟକାଳରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ଆମେ ମନ ଓ ଶରୀରର ଜଟିଳ୍ତ। ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ଧସୟର ବିକାଶ 
ଘଟାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ପିଲାମାନେ ଯେପରି ଆବେଗ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ସେହି 
ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପ୍ରବଵର ହୁଅନ୍ତି । ଯାହା ଦେଖନ୍ତି ତାହା ପାଇବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନକଲେ ତାହାର ପରିଣତି 
ଆମ ପାଇଁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ହୁଏ | ଆମର ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ 
ମନ ଓ ଶରୀରର ବିକାଶ ଦିଗରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏ ଦୁଇଟିର 
ସମନ୍ସୟ ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ଦୁଇଟିର ସମନ୍ଵୟ ହେଉଛି ଉତ୍ତମ ଚରିତ୍ରର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ । ପିତାମାତା ଓ 
ଶିକ୍ଷକ-ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ଏ ଦୁଇଟିର ସମନ୍ଵୟର ବିକାଶ ଦିଗରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ବେଶ୍‌ କିଛି କରିପାରିବେ । ଆବେଗସବୁକୁ ଚିହ୍ନଟ ଏବଂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର 
କୌଶଳ ପିଲାମାନେ ଶିକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ । ସେହିପରି ଆବେଗକୁ ସକାରାତ୍ମକ 
ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରି ବାର କୌଶଳ ଶିକ୍ଷା କରିବା ବିଧେୟ ! ରାଗ ପରି କ୍ଷତିକାରକ 
ଆବେଗ ଚାପରେ ହଠାଡ୍‌ କିଛି କରିବସି ବା ଉଚିତ ହେବ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରି ବାକୁ ହେବ । ଭନ୍ଦ୍ରିୟର ପ୍ରକୃତି ହେଉଛି କାମନା-ବାସନା । ମାତ୍ର ଉତ୍ତମ 
ଚରିତ୍ର ନିୟମକୁ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ । ପିଲାମାନେ ଏ ଶୃଙ୍ଖଳା ଭଙ୍ଗ କଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନୁଶାସନ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । ଅନୁଶାସନ ଓ ଭାବ 
ବିନିମୟ ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏପରି ସମନ୍ଵୟ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇପାରିବ । 
ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ସମନ୍ବିତ ବିକାଶ ପ୍ରୟୋଜନ । 

ଆବେଗ, ଭୌତିକ ଶରୀର, ବୁବ@ି ମତ୍ତା ଓ ବିଚାରଣା ପରି ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତିରୂପ 
ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରତିଟି ମନୁଷ୍ୟ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପଦ୍ଧତିରେ ଶି କ୍ଷା ଲାଭ କରେ | ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ପଦ୍ଧତି ଗୁଡ଼ିକର ଉପଯୋଗ କରାଯିବା ବିଧେୟ । 

ଆବେଗ ଶକ୍ତି "ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଅନୁଭବ ମାଧ୍ଯମରେ ଶିକ୍ଷା 
କରନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ ସେମାନେ କ୍ରିୟାକଳାପ, ଅଭ୍ୟାସ, ଅନୁଭବ, ଉଦାହରଣ, 
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ପ୍ରେରଣାଦାୟକ ଗଳ୍ପ, ଅଭିପ୍ରେରଣାମୂଳକ ଉପସ୍ଥାପନ, କଥତ ଭାବବିନିମୟ, 
ନାଟକ, ଶି ଛ୍ନବିକାଶ ଏବଂ ଦର୍ଶନୀୟ ଶି କ୍ଷାବସ୍ତୁ ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜର ଶିକ୍ଷାକୁ ରବିମନ୍ତ 
କରନ୍ତି । 

ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜ୍ଞାନର ବିତରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଶିକ୍ଷା 
କରନ୍ତି । ଚିନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟ, ଜ୍ଞାନଗର୍ଭକ ଭାଷଣ ଶ୍ରବଣ, ପରିସଂଖ୍ୟାନଗତ ଅନୁଶୀଳନ, 
ଅଦଧ୍ଯୟୟନ, ଗବେଷଣା, ସ୍ମରଣ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ନିରବ ଉପଵେଶନ ଓ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଏମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷାକୁ ରଵ୍ିମନ୍ତ କରେ | 

ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି - ପ୍ରେରି ତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନେ ଅନୁଭବ ମାଧ୍ଯମରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଶିକ୍ଷା 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ଜ୍ଞାନର ବିତରଣ ମଧ୍ଯ ସହାୟକ ହୁଏ ! ଆଲୋଚନା, ଉଦାହରଣ, 
ଯୁକ୍ତିତର୍କ, ଦଳଗତ କାର୍ଯ୍ୟ ଦଳଗତ ଖେଳ, ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ, କଥାବାରାଁ। ଓ 
ଦର୍ଶନୀୟ ଶି କ୍ଷାବସ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 

ଚାରିପ୍ରକାର ଶକ୍ତି ପ୍ରେରିତ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କର ଶି କ୍ଷାର ପଦ୍ଧତି ପର ପୃଷ୍ଠାର 
ଛବିରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି । 

ଶିକ୍ଷାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଠାଙ୍ଗ ରୂପ ଦେବାକୁ ହେଲେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପକୁ ବିଚାରକୁ 
ନିଆଯିବ । କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତି ରୂପର ଶି କ୍ଷାପଦ୍ଧତିର ଉପଯୋଗ ନ ଘଟିଲେ 
ସେ ଶକ୍ତିଟି ଆମ ମଧ୍ଯରେ ବିକଶିତ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାର 
ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି“ ଅଭିପ୍ରେତ- ପଦ୍ଧତି ଅନୁସୃତ ହେବା ଉଚିତ । ସୂଚନା ଗ୍ରହଣ, ଉଦାହରଣ 
(ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ, ଅଭିପ୍ରେରଣ ଓ ମୂଲ୍ୟାୟନ ପରି ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ପାଇଁ ଚାରୋଟି 
ପନ୍ଧାର ଉପଯୋଗ କରାଗଲେ ପୂର୍ଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଶିକ୍ଷା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀ ଜ୍ଞାନ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତନ କରେ, ପ୍ରୟୋଗ କରେ, ଏହି ଜ୍ଞାନ ଆଧାରିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 
ଏବଂ ଫଳାଫଳର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରେ । 

ଆମର ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଏକମୁଖୀ (ଶିକ୍ଷକ-ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଠାରୁ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ବିତରଣର ପନ୍ଥା ଅନୁସରଣ କରାଯାଉଛି । କିନ୍ତୁ 
ପୂର୍ଣ୍ଠାଙ୍ଗ ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଜ୍ଞାନର ବିତରଣ ସହିତ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭବର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ରହିଛି । ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କର ପୁତ୍ରକୁ କହୁଛନ୍ତି, ““ କାଚର ସେ ମୂ୍ିଟି 
ଛୁଇଁବୁ ନାହିଁ । ସେଇଟି ଭାଙ୍ଗି ଯିବ ।”' ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାଟି କାଚର ଭଙ୍ଗ୍‌ର 
ପ୍ରକୃତି ଜାଣିନାହିଁ । ସୁତରାଂ ସେ ହୁଏତ କାଚମୂର୍ଭିଟିକୁ ଉଠାଇବ ଏବଂ ଏହା ତା 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରତି EGE 
ହାତରୁ ଖସି ପଡ଼ି ଭାଙ୍ଗି ଯିବ । ବର୍ଭମାନ ହିଁ ପିଲାଟିର ଅନୁଭବ ଆସିବ ଯେ କାଚ 
ହେଉଛି ଭଗ୍ଧପ୍ରବଣ ! 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର୍ରପ ପାଇଁ ଚାରୋଟି ଶିକ୍ଷାପଦ୍ଧତି 


ମାନବୀୟ 
J ସଦାଚାର | ଶାନ୍ତି 


EE 
ସୋପାନ ଭାବନା ପରିଣତି 
= ଜଟିଳଚା 

ବିଚାର କରେ | ଅନୁଭବ କରେ | ଗ୍ରହଣ କରେ 
ନ ଫଳାଫଳ 


ଜ୍ଞାନର ଉଦ୍ଧୂଚି ¦ ଦଳଗତ ସଂଗୀତ ଶାରୀରିକ 
କାର୍ଯ୍ୟଖେଳ କଳା ନାଟକ ` ଅନୁଭୂତି, ଗଛ 


ପ୍ରାର୍ଥ ନା ଗଛ ଗୀତ - କଳାତ୍ମକ ବସ୍ତୁ 
ନିରବ ହସ୍ତର୍ଶିଳନ 
ଉପଵେଶଷନ 


| ଶ୍ରବଣ | କଥନ [ଦର୍ଶକ | ସର୍ଶ 


କିପରି ? କାହିଁକି ? କେତେବେଚ୍େ ? କଣ ? 
କେଉଁଠାରେ ? 


ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଅନୁଭବମୂଳକ କୌଶଳ ଓ ଦ୍ଵିପାକ୍ଷିକ ଭାବ ବିନିମୟ 
ଅନ୍ତର୍ରୁ ଭ୍ତ ହେବା ଉଚିତ । ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀମାନେ ଅନୁଭବ ଏବଂ ଆଲୋଚନାର ସୁଯୋଗ 
ପାଇବା ଉଚିତ । ଏ ସମସ୍ତ କୌଶଳ ସେମାନଙ୍କର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିକୁ ରବ୍ଧିମନ୍ତ 
କରିବ ! ବାହ୍ୟଶଭ୍ତିର ବିକାଶ ପାଇଁ ଦଳଗତ ଆଲୋଚନା ପ୍ରୟୋଜନ । ଆମେ 
କଥଆାବାର୍ଁ। କରିବା ସମୟରେ ଆବେଗିକ ଓ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟେ । 

ଭାଷଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଜ୍ଞାନର ବିତରଣ ଘଟେ । ବିଭିନ୍ନ ତଥ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାଷଣ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଦୂରଦର୍ଶନର ଅପକାରିତା ସମ୍ପର୍କରେ ବକ୍ତବ୍ୟ ଶୁଣିଥାଉ । ମାତ୍ର ଭାଷଣଟି 
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ଚଷ୍ରଲତହ୨ଷ ୨୩୭ 

ଶେଷ ହେଲା ପରେ କେତେ ସଂଖ୍ୟକ ଲୋକ ଏ ବିଷୟରେ ସ୍ମରଣ ରଖନ୍ତି ? 
କିନ୍ତୁ କୌଣସି ଏକ ବିଷୟରେ ଦଳଗତ ଆଲୋଚନା କଲେ ଏବଂ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଅନୁଭବ ସମ୍ପର୍କରେ ଭାବ ବିନିମୟ କଲେ ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦୃଢ଼ ହୁଏ । ଶିକ୍ଷା 
ସାମଗ୍ରୀ ଆମେ ଅଧକ ଦିନ ସ୍କରଣରେ ରଖୁପାରୁ । 

ସାଇବାବା ସନାତନ ଶି କ୍ଷାର ପ୍ରବର୍ଭନ କରି ଛନ୍ତି । ଏ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସତ୍ୟ, 
ସଦାଚାର, ଶାନ୍ତି, ପ୍ରେମ ଓ ଅହିଂସ! ପରି ମୂଲ୍ଯବୋଧ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦିଆଯାଉଛି । ସନାତନ ଶିକ୍ଷାର ଇଂରାଜୀ ପ୍ରତିଶବ୍ଦ ପରିଭାଷାଟି ମୂଳ ଲାଟିନ 
ଶହଦ(୍ଧଥre)ରୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି ।ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତିର 
ବିକାଶ ! ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ରୂପ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଚାରୋଟି ପଦ୍ଧତି 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 

ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ଜ୍ଞାନ ଓ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ବିକାଶ ଘଟାଇଲେ ଆମେ 
ପରିବର୍ଭନ ଦିଗରେ ଅଭି ପ୍ରେରିତ ହୋଇପାରି ବୁ । ପରସ୍ପର ମଧ୍ୟରେ ଭାବ ବିନିମୟ 
କରୁଥିବା ଦଳସବୁ ଆମର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଶିକ୍ଷା ଅନୁଭବକୁ ତୀକ୍ଷଣ କରେ । ଆମର 
ଆବେଗ ଓ ବିଚାରଣାକୁ ଏପରି ଦଳଗତ ଆଲୋଚନା ସ୍ପର୍ଶ କରୁଥିବାରୁ ପରିବର୍ଭନ 
ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ ହୁଏ । ଛୋଟ ଛୋଟ ଦଳରେ ଅନ୍ତର୍ୁକ୍ତ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏପରି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପରସ୍ତରର ଶିକ୍ଷାକୁ ରବ୍ଧିମନ୍ତ କରନ୍ତି । ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ସନାତନ ଶିକ୍ଷା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଚାରୋଟି ଶର୍ତିରୂପର ବିକାଶ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 

ଦିବ୍ଯ ସମ୍ଭାଷଣ ସମୟରେ ବାବା ବହୁଗନ୍ପର ଅବତାରଣା କରନ୍ତି । 
ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଧର୍ମମତ ପ୍ରଚାର କରିବା ସମୟରେ ଶିକ୍ଷାପ୍ରଦ ଗଳର ପ୍ରୟୋଗ କଲାଭଚି 
ସାଇବାବା ମଧ୍ଯ ଗଳ୍ପ ମାଧ୍ଯମରେ ଜଟିଳ ତଥ୍ୟର ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । ତଥ୍ୟସବୁ ପ୍ରକୃତରେ 
ଶୁଷ୍ଠ ଓ ଗଦ୍ୟମୟ । ଆମେ ସେସବୁ ଭୁଲି ଯାଉ । ମାତ୍ର ସେ ଗନ୍ଧ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଆବେଗପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ ଆମର ଆଗ୍ରହ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଆମେ ନିଜ ଜୀବନ ସହିତ 
ଏହାକୁ ଅଙ୍ଗୀଭୂତ କରି ପାରୁ ଏବଂ ଅଧକ ସଫଳତାର ସହ ପୁନଃ ସ୍ମରଣ କରିପାରୁ । 

ଭାବାବେଗ ଆମର ସ୍ମ ତିକୁ ଗଭୀର କରେ । ଗଛର ତଥ୍ୟ ଆମ ମନରେ 
ଛାପ ପକାଏ । ଗପ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୂତି ଆମେ ବେଶୀ ଦିନ ମନେ ରଖୁ । 
ଜୀବନସାର। ମନେ ରହେ । ଗୀତ, ନାଟକ ଓ ଅନ୍ୟସବ୍ର କଳାତ୍ମକ ପରିବେଷଣ 
ଆମର ଆବେଗକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରେ । ପଦକ୍ଷେପ ନେବାପାଇଁ ଆମେ ଅଭିପ୍ରେରିତ ହେଉ । 
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ସୂଚନା ଓ ତଥ୍ଯସବୁକୁ କିପରି ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବ, ତାହାର ଉଦାହରଣ 
ଆମେ ଶିକ୍ଷା କରିବା ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ । ଗନ୍ଧ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଅନୁଭୂତିର ଅବତାରଣା 
ଆମର ଶିକ୍ଷାକୁ ଦୃଢ଼ କରେ ଏବଂ ସଚେତନତାକୁ ସଂପ୍ରସାରିତ କରେ | ଆମେ 
ଶିକ୍ଷା କରିଥୁବା ପାଠସବୁକୁ ଆମେ ଘରେ ଅଭ୍ଯାସ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ପରିଣତିରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିରୂପ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତିଟି ରୂପ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସହିତ 
ସମ୍ପୃକ୍ତ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ଏକ ପ୍ରଧାନ ବା ମୁଖ୍ୟ ଶକ୍ତିରୂପ ରହିଛି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଦର୍ଶନାନୁଭୂତି ମାଧ୍ଧମରେ ସହଜରେ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିବା 
ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ରବଣ ଅନୁଭବ ମାଧ୍ଯମରେ କାହିଁକି ସହଜରେ 
ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରନ୍ତି,ତାହା ବୁଝିବା ବେଶ୍‌ ସମ୍ଭବପର । ସେହିପରି କେତେକ ବ୍ୟ୍ତି 
କଥାବାରଁ, ଦଳଗତ ଆଲୋଚନା ଓ ଦଳଗତ ଖେଳ ମାଧ୍ୟମରେ ସହଜରେ ଶିକ୍ଷା 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ବସୁସବୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି, ହସ୍ତଶିଳ୍ପ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି, ଗୀତ 
ଗାଇ ଅଭିନୟ କରି ଏବଂ ଏହିପରି ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରନ୍ତି ¦ ଆମେ 
ଶିକ୍ଷାପ୍ରଣାଳୀର ଯୋଜନା କରିବା ସମୟରେ ସବୁପ୍ରକାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଉପଯୋଗୀ 
ହେଲା ଭଳି ଶିକ୍ଷାବସ୍ତୁ ଓ ଶିକ୍ଷା ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଉଚିତ । 

ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଚାରୋଟି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରରେ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରହିଥାଏ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି - କିପରି, କାହିଁକି, କେତେବେଳେ ଓ କେଉଁଠାରେ, ଏବଂ 
କଣ ? ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପ୍ରଶ୍ନ ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶକ୍ତିରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ଆମର ବୌଵ୍ଧିକ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଶ୍ନ କରେ - ମୁଁ ଏଇଟି କିପରି କରିବି ? ଆମର ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଗୋଟିଏ 
କାର୍ଯ୍ୟର ଯଥାର୍ଥତା ବୁଝିବାକୁ ଏବଂ ପ୍ରୟୋଗ ଶୈଳୀ ବୁଝିବାକୁ ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ 
କରେ - ମୁଁ ଏଇଟି କରିବି କାହିଁକି ୨ ଆମର ଆବେଗ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
ଫଳାଫଳ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ସେ ପ୍ରଶ୍ନ କରେ - ମୁଁ ଏକାର୍ଯ୍ୟଟି କଲେ 
କ'ଣ ଘଟିବ ? 

ମନ ଜ୍ଞାନ ବିତରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରେ । ଶରୀର ଅନୁଭବ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଶିକ୍ଷା ପାଏ । ଦୂଇଟି ପଦ୍ଧତିର ସଂଯୁକ୍ତି ଫଳରେ ଶିକ୍ଷା ଅନୁଭୂତି 
ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ରୂପ ନିଏ । 
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୧୮. ସାଇବାବାଙ୍କ ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 


ଆବେଗିକ ଶର୍ତି : ଶାନ୍ତି 


ବିଚାରଣା ଶକ୍ରି : ଲବଙ୍ଗ \„ ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : ଅହିଂସା' 
ସଦାଚାର 
ବୌବିକ ଶକ୍ତି : ସତ୍ୟ 


ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ସମୂଦ୍ରରୁ ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପ ଗ୍ରହଣ କରେ, ବାଦଲ ରୂପେ 
ଆକାଶରେ ବିସ୍ତୃତ କରେ ଏବଂ ବଷ୍ଷାରୂପେ ସେସବୁ ପୃଥବୀକୁ ସ୍ତର୍ଶ କରେ । ସେ 
ଜଳଧାରା ନଦୀରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ପୂନଶ୍ଚ ସାଗରରେ ମିଶିଥାଏ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ମନୁଷ୍ଯର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂସାର ସଂସର୍ଗରେ ଆସେ ଏବଂ ଅନୁଭବ ସଂଗ୍ରହ କରେ । 
ସେ ସବୁ ଅନୁଭବ ମଧ୍ୟରେ ପବିତ୍ର ଓ ଶାଶ୍ବତ ଅନୁଭୂତି ନିର୍ବାଚିତ ହୋର ବ୍ୟକ୍ତି 
ଓ ସମାଜର ଉତ୍ଥାନ ପାଇଁ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ରୂପ ନେଇ ମନରେ ସଂରକ୍ଷିତ ଓ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଏସବୁ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ହେଉଛି ସତ୍ଯ, ଧର୍ମ, ଶାନ୍ତି, ଅହିଂସା ଓ 
ପ୍ରେମ । ପ୍ରେମ ପ୍ରଥମ ଚାରୋଟିକୁ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । ପ୍ରେମର 
ସହାୟତାରେ ସେ ଚାରୋଟି ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ । 

ଆମର ସୃଷ୍ଟି କ୍ଁ। ଆମ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରେମ ସୃଷ୍ଟି କରି ବାକୁ ସୂ କ୍ଷ ଉପକରଣ 
ସବୁ ଦେଇଛନ୍ତି । ସେସବୁ ଉପକରଣ ହେଉଛି ଆମର ଆବେଗ, ଭୌତିକ ଶରୀର, 
ବୁବିମତ୍ତା ଓ ବିଚାରଣା ପ୍ରକ୍ରିୟା । ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ମଣିରେ ଖଚିତ 
ହୋଇଥୁବା ମାନବିକତାର ମୁକୁଟ ପିନ୍ଧିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ଏହିସବୁ ଉପକରଣର 
ପ୍ରୟୋଗ ଶିଖବାକୁ ହେବ । ଏଥୁପାଇଁ ଆମକୁ ବହୁଜନ୍ମର ସାଧନା କରିବାକୁ 
ହେବ । | 

ଭଶ୍ଵର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ସତ୍ୟ ଧର୍ମ, ଶାନ୍ତି, ଅହିଂସା ଓ ପ୍ରେମ ପରି ପାଞ୍ଚୋଟି 
ମୂଲ୍ୟବୋଧର ବଳୟ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ଥାନିତ କରିଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ କିପରି ପୁଷ୍ପିତ ଓ 
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ବିବେକ ସଂପ୍ରୀତ 
ବିକଶିତ ହେବ, ତାହା ଆମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ସାର ଓ ପରିଜ୍ଚର୍ଯ୍ୟା 
ବ୍ୟତୀତ ବି ହନସବୁ ବିକଶିତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରେମ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ଜଗତକୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭରେ 
ଚାରୋଟି ଶ୍ତି ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଚାରୋଟି ଦିଗର ଉଦ୍‌ବର୍ଭନ ଘଟାଇଲା । ଚାରୋଟି 
ଦିଗ ଆମର ଦିବ୍ୟତା ଉପଲବ୍ଧୂବରେ ସହାୟକ । ସାଇ ବାବା କହିଛନ୍ତି - ˆ ଶଶବର 
ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ଓ ସର୍ବବିଦ୍ୟମାନ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଃସର୍ଭଭାବରେ 
ଉଲପାଆନ୍ତି ।” 

“ରଶ୍ଵର ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ । ସେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି ଦେଇ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ 
ବିଚାର କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଗଠନ କରିଛି ।” 

“ରଶ୍ଵର ସର୍ବବିଦ୍ୟମାନ । ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଜାଣିବାର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଇଶ୍ଵର ମନୁଷ୍ୟକୁ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୂହ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ।” 

ରଶ୍ଵର ପ୍ରେମମୟ, ସେ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ଭାବରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରନ୍ତି । 
ପ୍ରେମର ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଏବଂ ସମସ୍ତ ପ୍ରେମ ଦେବା ପାଇଁ ସେ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଭାବ ଓ ଆବେଗ ଦେଇଛନ୍ତି ।” 

ପ୍ରେମ ଶକ୍ତି "ଦ୍ବିର ଆରମ୍ଭ ମୂଳରେ ସକ୍ରିୟ ରହିଛି । ପୁଣି ଏହି ଶକ୍ତି 
ଫଳରେ ଆମେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟକୁ ଫେରି ଯାଉ । ଜୀବନେ ରୂପାନ୍ତରଣର ଏହା 
କାରଣ । ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପବିତ୍ର ଓ ନିଃସର୍ଭ ଭାବରେ ସେବା କରି ବା ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ 
ସେବା କରିବା ହିଁ ଆମ ଜୀବନର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଯେଉଁ ନିଃସର୍ର ପ୍ରେମ ସୃଷ୍ଠିର 
ଆରମ୍ଭ କରିଥଲା, ସେହି ନିଃସର୍ଉ ପ୍ରେମ ହିଁ ବର୍ଭମାନ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଦିଗରେ ପ୍ରବାହିତ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ˆ ‘ରାସ୍ତା ସରି ଗଲେ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚଲେ 
ଯାତ୍ରୀଜଣକ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ସେ କେବଳ ନିଜଠାରୁ ଯାତ୍ର। ଆରମ୍ଭ କରି 
ନିଜ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଛି ।” 

ଚାରୋଟି ଶକ୍ତିର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ପାଞ୍ଚୋଟି ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ! 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ତାର ରୂପ ନେଲେ ଆବେଗ ଶକ୍ତିରୁ ରୂପାୟିତ ହୁଏ ଶାନ୍ତି । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ତାର 
ରୂପ ନେଲେ ଭୌତିକ ଶକ୍ତିରୁ ରୂପାୟିତ ହୁଏ ଅହିଂସା । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ତାର ରୂପ ନେଲେ 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତିରୁ ରୂପାୟିତ ହୁଏ ସତ୍ଯ । ସମ୍ପୂର୍୍ଣତାର ରୂପ ନେଲେ ବିଚାରଣା 
ଶିଳ୍ତିରୁ ରୂପାୟିତ ହୁଏ ସଦାଚାର । ସବୁ ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧରେ ରହିଛି ପ୍ରେମ । 
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ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ଏବଂ ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ 


ଆବେଗ 
ଭୌତିକ 
ବୌଦ୍ଧିକ 


ବିଚାରଣା ସଦାଚାର 
ସାଇବାବା କହନ୍ତି - ' ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧର 

ଅଭ୍ୟାସ କର | ସବୁ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଭିତିଭୂମି ହେଉଛି ପ୍ରେମ ।”? 
ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି : ଶାନ୍ତି 

ଆବେଗିକ ଶକ୍ତି ଆମକୁ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ର ହଣ କରିବା ଦିଗରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଏ । 
ବାର୍ଭା ସହିତ ଏହା ସମ୍ପୃକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଆମେ ଅହମିକାଶୂନ୍ୟ ହେଲେ ଅନୁଭବ 
କରିଥାଉ ଆମେ କେବେହେଲେ କର୍ରା ହୋଇନପାରୁ । ରଶ୍ଵର ହିଁ କର୍ରା। । ଆମେ 
ଜ୍ଞାନର ଅନୁଗାମୀ ହୋଇ ଏବଂ ବିବେକର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମାନି ଏପରି ବିଚାରକୁ ଭାବନା, 
କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ କାର୍ଯ୍ୟର ସଂହତି ଆସେ । ଏହା ଶାନ୍ତି 
ଜନ୍ମାଏ । ଆମେ ହୁଏତ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ । କିନ୍ତୁ ଭଗବ୍ତଙ୍କ ଆୟୁଧ ଭାବି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାଉ । ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଥାଇ ଭଗବାନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି, ଏପରି ଅନୁଭବ ଆସିଲେ 
ଆମର କର୍ଭାଭାବ ଦୂର ହୁଏ ଏବଂ ଆମେ ଶାନ୍ତିର ଅଧ୍ଵକାରୀ ହୋଇଥାଉ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ବାହ୍ୟ ଶାନ୍ତି ହେଉଛି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶାନ୍ତିର ପ୍ରତିବିମ୍ବ । 
ଏହା ଏକ ପ୍ରତିଧ୍ବନି । ଶାନ୍ତି ହେଉଛି ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟ । ଏହାର ଶକ୍ତି ଅସୀମ । ଏହା 
ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରେ | ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ମୁଖ୍ୟ ସମ୍ପଦ । ତୁମେ ଉନ୍ମଳ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର 
ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇପାର । କିନ୍ତୁ ଶାନ୍ତି ନଥିଲେ ଏସବୁ ଅର୍ଥ ହୀନ । କାମନା, ଆସକ୍ତି ଓ 
ଅହମିକା ପରିହାର କଲେ ହିଁ ତୁମେ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରି ପାରିବ । 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତି : ଅହିଂସା 

ଆମର ଶରୀରର ସୁରକ୍ଷା ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ । କାମନାସବୁ ପରିପୂର୍ଣ 
କରିବାବେଳେ ଆମେ ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି କରୁ । ଆମେ ଆମର ବ୍ୟଳ୍ତି ଗତ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା 
ତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟାଳୁତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ ଆମର ଭୌତିକ ଶକ୍ତି 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଆମେ ଅହିଂସା ପରି ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଅଧୁଵକାରୀ ହେଉ । 
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ସାଇ ବାବା କହନ୍ତି- ' ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ଭାବିଥାଉ ଯେ ଜୀବଜଗତର 
କ୍ଷତି ନ କରିବା ହେଉଛି ଅହିଂସା । ଅହିଂସା ଏହା ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । 
ଖରାପ କଥା ଦେଝ୍ବବା, ଖରାପ କଥା କହିବା ମଧ୍ଯ ହିଂସାଭାବର ସୂଚକ । 
ଅହିଂସାର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଦେଖୁବା, ଶୁଣିବା ଓ କହିବା ମାଧ୍ୟମରେ 
କାହାର କ୍ଷତି ନ କରିବା । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅହିଂସା ସର୍ବୋଜ୍ୃଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ । କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର କ୍ଷତି ନ କରିବା ହେଉଛି ଅହିଂସାର ପ୍ରକୃତ ମର୍ମ !” 
ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି : ସତ୍ୟ 

ଆମ ସ୍ଥିତିର ଭିତ୍ତିଭୂମି ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ଯୀଶୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ପିଟର୍‌କୁ କହିଥିଲେ- 
“ମୁଁ ଏହି ପାହାଡ଼ ଉପରେ ମୋର ଗୀର୍ଜା ତୋଳିବି । ପାହାଡ଼ ଜ୍ଞାନର ସୂଚକ ଏବଂ 
ଗୀର୍ଚା ତ୍ୟାଗପୂତ, ନିଃସ୍ବଵାର୍ଥପର, ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ ଉତ୍ତମ ଚରିତ୍ରବତ୍୍ତାରେ ପ୍ରତୀକ । 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମକ ସାଧନା ସମେତ ସକଳ ସୌଧର ମୂଳସ୍ତମ୍ଭ ହେଉଛି ବୌବ୍ଧିକ ଶକ୍ତି । 
ବୁ ବିମତ୍ତୀ ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ବେଷଣ କରେ, ଚିନ୍ତନ କରେ ଏବଂ ସଂରକ୍ଷଣ କରେ । ଆମର 
ଜ୍ଞାନ ଓ ଅନୁଭବ ବଳରେ ଆମର ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଅନ୍ଧେଷଣ ସଫଳ ରୂପ ନିଏ ଏବଂ 
ଆମେ ଦିବ୍ୟତାର ଅନୁଭବ ପାଉ । ବୌବ୍ଧିକତା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଲାଭ କଲେ ମାୟା ଓ 
ଅଜ୍ଞତା ଦୂର ହୁଏ । ଆମେ ନିଜର ଦିବ୍ୟତାର ପରମ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରୁ ।” 

ସ୍ଵାମୀ କହଚ୍ତି- ˆ ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ ମନୁଷ୍ୟର ପରମ କଁ ବ୍ୟ | ଉକ୍ତି 
ଓ ସମର୍ପଣ ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ ସତ୍ୟକୁ ଜୟ କରାଯାଇ ପାରିବ । ଏହା ଅବଶ୍ୟ 
ଭଗବାନଙ୍କ କ୍ପା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ହୃଦୟ ଦେଖୁ ଲେ ଭଗବାନ୍‌ 
କୃପା ବର୍ଷଣ କରନ୍ତି ।” 
ବିଚାରଣା ଶକ୍ତ : ସଦାଚାର 

ବିଚାରଣା ହେଉଛି ଆମର ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବିଚାର । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ 
ସମନ୍ବୟ ଆଣି ସଦାଚାରର ବିକାଶ କରିବା ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ । ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର 
ଭାବରେ ଅନ୍ୟକୁ ସେବା କରିବାର ନିଷ୍ପର୍ତି ନେବା ପରିବରେ ଆଜିକାଲି ଆମେ 
ଏହି ଶଳ୍ତିର ଅପବ୍ଯବହାର କରି ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥଯୁକ୍ତ ସୁଖ ଲାଭରେ ପ୍ରୟୋଗ 
କରୁଛୁ !“ “ଅନ୍ୟର ସଦାସର୍ବଦା ସାହାଯ୍ୟ କର | ଅନ୍ୟକୁ କଦାପି ଆଘାତ ଦିଅ 
ନାହିଁ ।”” ଏହି ନୀତି ଉପରେ ସଦାଚାର ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏ ନୀତିର 
ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରୁଥିବା ଆଚରଣ ସଦାଚାର ନୁହେଁ । ସଦାଚାର ମଧ୍ୟରେ ପାଞ୍ଚୋଟି 
ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଅଙ୍ଗୀଭୂତ । 
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ସାଇବାବା କହନ୍ତି - “ସଦାଚାର ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସାମାଜିକ ସ୍ଥିରତା ଓ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ବିକାଶ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ॥ ସଦାଚାରର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗ ରହିଛି । 
ସମାଜରେ ନିଜର ସ୍ଥାନ ପାଇଁ ନୈତିକ ଆଚରଣ ଓ କର୍ରବ୍ୟ ଏବଂ ଜୀବନର 
ବିଭିନ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ( ଛାତ୍ରାବସ୍ଥା, ସାଂସାରିକ ଜୀବନ, ସନ୍ନ୍ୟାସୀର ଅବସ୍ଥା ଇତ୍ୟାଦି) 
ପାଇଁ ଆଚରଣ ବିଧ୍ଝ ଏହି ସଦାଚାରର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଦୁଃଖ ଓ ଜନ୍ମମୃତୁୟୁର ଆବର୍ଭରୁ 
ରକ୍ଷା କରି ମୁକ୍ତି ଦିଗର ପାଦକୁ ପାଦ ଆଗେଇ ନେବାରେ ସଦାଚାର ଖୁବ୍‌ 
ସହାୟକ ।” ପୂର୍ବରୁ ଛବିରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇଥୂବା ଭଳି ପ୍ରେମ ହେଉଛି 
କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ସମନ୍ବିତ ଓ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ ସବୁ ମାନବୀୟ 
ମୂଲ୍ୟଵୋଧରେ ପ୍ରେମ ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । ସାଇ ବାବା କହନ୍ତି- “ପ୍ରେମ ହେଉଛି 
ଜୀବନ ପ୍ରଦାୟକ ବସନ୍ତ ।” I 

ଆମ ଜୀବନରେ ସବୁ ଘଟଣାବଳୀ ଆମର ଅତୀତ ତଥା ବର୍ଁମାନ ଜ୍ୟବନ 
ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଧାରିତ ହୁଏ । ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା ହେଉଛି ଅନ୍ୟତମ ନିର୍ବାରକ । ଚାରୋଚ୍ରି- 
ଶତ୍ରିକୁ ସମନ୍ବିତ କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କଲେ ଆମର ବିବେକ ସଂପ୍ରସାରିତ 
ହୁଏ ଏବଂ ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ସମସ୍ତ ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ପ୍ରକଟିତ 
ହୁଏ | 

ସାଇ ବାବା କହନ୍ତି - ““ସଛ୍ଥମାନଙ୍କର ପରିତ୍ରାଣ ପାଇଁ ଓ ଦୁଷ୍ଟମାନଙ୍କର 
ବିନାଶ ପାଇଁ ଏବଂ ଧାର୍ମିକ ଚେତନାକୁ ଦୃଢ଼ ମାର୍ଗରେ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ମୁଁ ପ୍ରତି 
ଯୁଗରେ ଅବତାର ଗ୍ରହଣ କରେ । ଅଶାନ୍ତି ଓ ବିଶ୍ଵଙ୍ଖଳା ପୃଥୁବୀରେ ରାଜତ୍ଵ କଲେ 
ଭଗବାନ ମାନବ ରୂପରେ ଅବତରଣ କରନ୍ତି । ପ୍ରଶାନ୍ତିର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ଏବଂ ସମସ୍ର 
ମାନବ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ପାଇଁ ଏପରି ଅବତରଣ ରୂପ ନିଏ ।” 

ମୋର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ସାଇବାବା ଭଗବାନ୍‌ ¦ ସତ୍ୟ, ଧର୍ମ, ଶାନ୍ତି ଓ ପ୍ରେମର 
ବିଲୟ ଘଟିଥୁବାରୁ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ପୁନଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ସେ ଅବତାର ଗ୍ରହଣ 
କରିଛନ୍ତି । ଅତୀତର ଯୁଗମାନଙ୍କରେ ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀର ଦୂଷ୍ଟଶର୍ତିର ପ୍ରକାଶ ଘଟି ଥଲା 
ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ଅବତାର ଏପରି ଶକ୍ତିର ବିନାଶ କରିଥୂଲେ । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି ଯେ ଏ ଯୁଗରେ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ଓ ଖରାପର 
ସହାବସ୍ଥାନ ଘଟିଛି । ସୁତର!ଂ ରୂପାନ୍ତରଣ ହିଁ ପରିବର୍ଭନର ଏକମାତ୍ର ରାସ୍ତା I 
ଆମେ ପାଞ୍ଚୋଟି ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ନିଜକୁ ରୂପାନ୍ତର କରିପାରିବା । 

ସାଇବାବା କହନ୍ତି- “ମନୁଷ୍ୟ ସହିତ ମାନବୀୟ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଜନ୍ମ ନେଇଛି । 
ମନୁଷ୍ୟ ନିକ୍ତର ଅଜ୍ଞତାବଶତଃ ଏସବୁ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ନୁହେଁ । 
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ଅଜ୍ଞତାର ଅବସାନ ଘଟିଲେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଦିବ୍ୟ ସ୍ଵ ରୂପର ଅନୁତ୍ତବ ପାଇବ । 

ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ଆଧ୍ାମ୍ଭିକ ଶିକ୍ଷା ସଂସ୍ଥା ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ସ୍ଟୁଲ ଶିକ୍ଷା ପରିସମାପ୍ତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି 
ମୂଲ୍ୟବୋଧର ବି କାଶ ଦିଗରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରତ ' ଯାଏ | ଶ୍ରୀ ସତ୍ୟସାଇ ଉଚ୍ଚତର ଶିକ୍ଷା 
ସଂସ୍ଥା ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ସ୍ତରରେ ଏହି ପାଞ୍ଚୋଟି ମୂଲ୍ୟବୋଧର ବିକାଶ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଛି । ଭାରତୀୟ ଶିକ୍ଷା ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ମଧ୍ଯ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ଅନୁମୋଦନ 
ଦେଇଛନ୍ତି । 

ଆମର ବିବେକ ହେଉଛି ଆମର ଆଉ୍ତ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଜ୍ଞାନ । ଆମର ଅନ୍ତଃସ୍ଵର 
ଆମକୁ ଉଚିତ ପଥରେ ପରିଚାଳିତ କରେ । ଆମେ ଏହି ଅନ୍ତଃସ୍ବରର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକୁ 
ମାନିବୁ କି ନାହିଁ, ତାହା ଆମର ବିବେକାନୂବନ୍ଧନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
ଆମର ବିବେକାନୂରଭ୍ତି ରହିଥୁଲେ ଆମେ ଅନ୍ତଃସ୍ବର ଶୁଣି ଥାଉ ଏବଂ ଉଚିତ କର୍ମ 
ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଉ । ବିବେକଗତ ପ୍ରଜ୍ଞାନ ଆମର ହୃଦୟର ପାଞ୍ଚୋଟି ମୂଲ୍ୟବୋଧର 
ବିକାଶ ଘଟାଏ । ଗୋଟିଏ ପିରାମିଡ଼୍‌ର କଛ୍ନା କରାଯାଉ । ଏହାର ନିମ୍ନଦେଶରେ 
ଚାରି ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଶସ୍ତ ସ୍ଥାନ ରହିଥାଏ । ଉପର ଆଡ଼କୁ ଏହା କ୍ରମଶଃ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ 
ହେଇଯାଏ ଏବଂ ଶିଖର ପ୍ରଦେଶଟି ଖୁବ୍‌ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ! ପିରାମିଡ଼ୁର ପାଦଦେଶରେ 
ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ବିଦ୍ୟମାନ । ସେଗୁଡ଼ିକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ । ପ୍ରତିଟି ଶକ୍ତି 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ମାନବୀୟ ଦିଗ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଆବେଗ 
ଓ ଶାନ୍ତି । ଭୌତିକ ଶରୀର ଅହିଂସା, ବୌବିକ ଶକ୍ତି ସତ୍ୟ ଏବଂ ବିଚାରଣା ଶକ୍ତି 
ସନ୍ଦାଚାର । ଆମେ ପିରାମିଡ଼୍‌ର ଉପରକୁ ଉଠିଲେ ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ଏକୀରୂତ 
ହୋଇ ସୃକ୍ଷ୍ମତର ହୁଏ । ଚାରୋଟି ଶକ୍ତି ମିଳିତ ହୋଇ ଶୀର୍ଷ ଦେଶରେ ସଚେତନ 
ଯୋଗ ଓ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଏକତ୍ସର ରୂପ ନିଏ ।! 

“ପ୍ରେମ ନୀତି ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ମହତ୍ତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଆମ୍ମା, 
ପ୍ରେମ ହେଉଛି ପ୍ରଜ୍ଞାନ | ପ୍ରେମ ହେଉଛି ସତ୍ୟ । ପ୍ରେମ ହେଉଛି ସଦାଚାର । 
ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଶାନ୍ତି, ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଅହିଂସା, ପ୍ରେମର ଉପସ୍ଥିତିରେ ଅସତ୍ୟ, 
ହିଂସା ଓ ଅଶାନ୍ତି ରହି ପାରିବେ ନାହିଁ ।”? 
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